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第 4课 满有恩典的应许 

《创世记》第三章 

 

堕落 

 

《创世记》第三章向我们讲述了人类历史上最具灾难性的事件。在上帝创造了世界，

把人安置在园中，并且让我们的始祖自由享用园中的果实之后，我们的始祖违背了上帝的

明确命令。尽管他们拥有所有的其它自由，但他们还是选择吃上帝禁止他们吃的那颗树上

的果子。这一不顺服的行为把光明变为黑暗，把生命变为死亡，把自由变为奴役，把喜乐

变为悲伤。这一不顺服行为的结果不仅被亚当和夏娃感受到，而且随着时间的流逝，波及

了一代又一代人。我们都受到原罪（original sin）的影响。我们的本罪（actual sin）正是

其原罪的结果。我们可以在自己周围看到堕落的影响。保罗在《罗马书》第 3 章 9-12 节

写到： 

 

“……因我们已经证明：犹太人和希腊人都在罪恶之下。就如经上所记：

‘没有义人，连一个也没有。没有明白的；没有寻求上帝的；都是偏离正路，

一同变为无用。没有行善的，连一个也没有。’” 

死亡 

 

关于分别善恶树，上帝命令我们的始祖不可吃它的果子。祂还警告他们会产生的可

怕后果——“你吃的日子必定死”。（创 2:17）这是罪的结果。亚当和夏娃那天确实死了。

他们在以下几方面死了： 

• 灵性上——在吃了果子后，他们立刻失去了与上帝的相交以及上帝的恩典。 

• 身体上——随着时间流逝，人会变老并死亡。 

• 永恒上——这一死亡将会临到那些凡不藉着耶稣基督而与上帝和好的人。 

生命 

亚当和夏娃发现自己所处的境况是多么地可怕啊！对于与上帝和好，他们无能为力。

然而，上帝却不会任他们毫无希望而不管他们。当他们害怕时，当他们躲藏起来时，当他

们试图用无花果树叶遮盖自己的羞耻时，上帝来了并且第一次宣告了福音。祂（上帝）会

叫“……你的后裔和女人的后裔也彼此为仇……”（创 3:15）上帝将提供一种方式，藉此，

亚当、夏娃及其后代将再次回到上帝的恩典中。这正如保罗所说，“你们得救是本乎恩，

也因着信；这并不是出于自己，乃是上帝所赐的。”（弗 2:8） 

 

“我又要叫你和女人彼此为仇；你的后裔和女人的后裔也彼此为仇。女人的后裔要伤

你的头，你要伤他的脚跟。” 

       《创世记》第 3章 15节 
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问题 

 

1. 当撒旦在园子里诱惑夏娃时，牠采用了_______________的外形。 

1) 鸽子 

2) 龙 

3) 羊 

4) 蛇 

 

2. 以下哪一项不是夏娃吃分别善恶树之果子的原因？ 

1) 她看见那棵树的果子好作食物 

2) 她认为那果子能使人有智慧 

3) 她饿了，因为园子里几乎没有吃的了 

4) 那果子悦人的眼目 

 

3. 当他们的眼睛明亮以后，亚当和那个女人决定用______________________________

做的裙子来遮住自己赤裸的身体。 

1) 羊皮 

2) 无花果树的叶子 

3) 皮革 

4) 衣服 

 

4. “天起了凉风，耶和华上帝在园中行走。那人和他妻子听见上帝的声音，就

________在园里的树木中，躲避耶和华上帝的面。”（创 3:8） 

 

5. “又对_______________说：‘你既听从_______________的话，吃了我所吩咐你不

可吃的那树上的果子，_______________必为你的缘故_______________；你必终身

_______________，才能从地里得吃的。’”（创 3:17） 

 

 

6. “于是把他赶出去了。又在伊甸园的_______________安设______________，_和四

面转动发火焰的_______________，要把守生命树的道路。”（创 3:24） 
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讨论题 

 

1. 比较上帝在《创世记》第 2 章 16、17 节中对亚当所说的话，以及蛇在《创世记》

第 3章 1节中代表上帝所说的话。蛇忠实地反映了上帝的话吗？请说明。 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

2. 描述吃果子是如何破坏了人与上帝之间的关系，以及人与人之间的关系。 

 

• 人与上帝之间的关系：_________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

• 人与人之间的关系：___________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

3. 上帝应许女人的后裔会伤蛇的头。（创 3:15）亚当相信上帝的应许吗？亚当违背上

帝的罪被原谅了吗？请说明。 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

4. 上帝为什么要在伊甸园的入口处安设一个基路伯？既然人类被从生命树隔绝，是否

还有办法让一个人重获因我们的始祖——亚当和夏娃的罪而失去的生命？请说明。 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 


