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Introducción:

I. Cultivar unidad por medio de la comunicación piadosa

A. La ruptura de la comunicación es una de las áreas más comunes de la 

disfunción matrimonial.

1. Efesios 4:29.

B. La lengua está ligada al corazón (Mateo 15:18).

C. Nuestro hablar es, de hecho, la evidencia de nuestra espiritualidad 

(Santiago 1:26).

D. Prerrequisitos para la comunicación piadosa:

1. Deseo de agradar a Cristo por encima de todo.

2. Cultivar un sentido de humildad evangélica (Efesios 4:1-3; Filipen-

ses 1:1-4; Santiago 4:6-7; 1 Pedro 5:5-9).

3. Saber que daremos cuentas por cada palabra (Mateo 12:36-37).

4. Compromiso de dedicar tiempo a la comunicación.

E. Ejemplos de comunicación no verbal:

F. Comunicación verbal:

1. Escuchar con atención.
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i. Comprometerse a escuchar primero, y luego hablar (Santiago 

1:19; Proverbios 10:19; Proverbios 18:13).

2. Siete consejos prácticos:

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

3. Hablar: refrenar la lengua (Santiago 3):

4. Ser abierto y honesto.

5. Ministrar gracia al hablar (Proverbios 15:1; Colosenses 4:6; Efesios 

4:29-32).

6. Evitar las palabras cargadas de emociones (Proverbios 26:4-5).

7. Tiempo: ¿es un buen momento para decirlo? (Proverbios 15:28).

G. Algunos temas son más fáciles de hablar que otros. Trabaja en las áreas 

que son más desafiantes. Por ejemplo: tu andar espiritual, opiniones, in-

tereses, emociones, metas, planes, expectativas, finanzas, convicciones 

bíblicas, trabajo, crianza, sueños, intimidad física, amistades, problemas, 

fracasos, victorias, sucesos actuales, lo que lees, etc.

H. Dos posibles errores:

1. «Explotar», en lugar de hablar con un espíritu manso (Gálatas 6:1; 

Mateo 18:15; Proverbios 25:12).

2. Cerrarse, guardarse cosas, callarse. Puede ser pecaminoso.

I. Cultivar una conversación espiritual (Malaquías 3:16-18).

1. La mentalidad espiritual produce una conversación espiritual (Ro-

manos 8:5-6; Colosenses 3).
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2. Estudiarse el uno al otro para saber cómo estimularnos mejor (He-

breos 10:24).

J. Sugerencias prácticas adicionales:

1. Admite la culpa (Proverbios 20:6).

2. Evita echar la culpa al otro o hablar impetuosamente (Santiago 

1:13-15).

3. No repitas viejas discusiones (Los pecados pasados deben ser per-

donados).

4. Aprende a comunicarte no verbalmente.

5. Entiende qué es lo que lo motiva a decir eso.

6. Enójate más por tu propio pecado que por el de tu cónyuge ( Job 

40:3-5; Job 42:6; Esdras 9:6).

II. Unidad matrimonial en la crianza de los hijos

A. Hablen de la crianza de los hijos incluso antes de que lleguen: Deben 

estar unidos en su perspectiva y plan.

1. Considerar que los hijos le pertenecen al Señor (Génesis 17:7).

2. La meta es criar una simiente piadosa para el Señor (Malaquías 2:15).

3. Los hijos son una bendición (Salmo 127:3-5).

4. Los hijos impíos e insensatos son una maldición para sus padres 

(Proverbios 10:1; 15:20; 17:25; 19:13; 21:20).

5. Mayordomía temporal.

B. Formación proactiva:

1. Conversar los hijos sobre asuntos espirituales y enseñarles cons-

tantemente (Deuteronomio 6; Deuteronomio 11:9; Hebreos 3:13).

2. Orar para poder pasar la fidelidad bíblica de una generación a otra 

(Salmo 78:5-6; Deuteronomio 4:9).

3. La educación cristiana, el culto familiar y la disciplina no son op-

cionales.

C. Disciplina

1. Es correctiva, para formarlos (Hebreos 12:9-11).

2. Usarla desde la infancia (Proverbios 19:18).
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3. La disciplina no es para satisfacer los deseos injustificados de con-

trol de los padres, ni de venganza, irritación, inconveniencia, ni por 

un daño accidental.

4. La disciplina es un asunto de servicio y obediencia al Señor. Dejar 

de castigar a los hijos es, en realidad, rebelarse contra Dios (Proverbios 

23:13-14; Proverbios 13:24; Proverbios 19:18).

5. Dejar de disciplinar, acarrea vergüenza (Proverbios 29:15-17).

6. Dejar de castigar significa honrar a los hijos por encima de Dios (1 

Samuel 2:29; 1 Samuel 3:13).

7. Dios ha ordenado el uso de la vara para la familia (Hebreos 12), la 

espada para ____________________ (Romanos 13:4) y las llaves para 

__________________ (Mateo 16:19).

8. Se necesita fe para creerlo y actuar en consecuencia (Proverbios 

22:15).

Los hijos necesitan ambas cosas: instrucción y castigo (Proverbios 29:15).

La vara es necesaria (Proverbios 10:14; 22:15; 26:3).

9. El uso de la vara debe estar motivado por el amor (Proverbios 

13:24; 19:18).

10.  El uso de la vara es un medio para salvar el alma del hijo de la 

muerte eterna (Proverbios 23:13-14).

11. Hay un paralelo entre un padre y su hijo, y el trato de Dios con Sus 

hijos (Hebreos 12:9-11).

12.  La disciplina trae fruto.

13. La disciplina debe ser tanto por las actitudes como las acciones de 

los hijos.

14. La disciplina debe hacerse pronto (Proverbios 13:2-4).

15. ¡La consistencia es la clave! Lista de beneficios de la consistencia:

D. «No provoquéis a vuestros hijos» (Efesios 6:4; Colosenses 3:21).

Formas de provocarlos al desánimo:

� Siendo inconsistente con la disciplina.

� Disciplinando con egoísmo o frustración.

� Juzgando mal las motivaciones del hijo.

� Acusándolos falsamente, o

� No admitir tus propios errores, ni pedirles perdón.
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Preguntas para repasar

1. ¿Cuán importante es la comunicación en un matrimonio piadoso?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. ¿Qué problemas suelen surgir en la comunicación de un matrimonio, y 

cómo dice Dios que deben abordarlos?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Estudia lo que dice la Biblia sobre el uso de la lengua y el habla. ¿Cómo 

se aplica esto en el matrimonio?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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4. Si Dios les da hijos, ¿qué dice acerca de la crianza de esos hijos?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. ¿Por qué es esencial para los cónyuges estar unidos en su comprensión 

sobre este asunto?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

6. ¿Qué principios bíblicos crees que son importantes enseñar a los hijos 

desde muy temprana edad?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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