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Introducción: Una esposa piadosa es comparada con una piedra rara y her-

mosa (Proverbios 31:10).

I. La motivación de la esposa

A. Una perspectiva centrada en Cristo

� Mirar más allá de su marido, a Cristo (Efesios 5:22).

� La sujeción personal de una mujer a Cristo se muestra en la suje-

ción a su marido.

� Rebelarse en contra del marido es, en realidad, rebelarse contra 

Cristo (1 Samuel 15:23).

� Las consecuencias de la rebelión son significativas. Ejemplos:

� Se nos da una razón en Titeo 2:4-5.

La perspectiva centrada en Cristo trata con el temor. Seguimos a 

nuestros maridos en fe, confiando en Dios. Hay una conexión entre 

la fe y el temor (1 Pedro 3:5-6).

B. Una perspectiva orientada hacia el marido.

� El marido no puede reemplazar a Jesús.

� La relación con el marido es temporal y secundaria.
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� Tu responsabilidad terrenal es cuidar de tu marido y complacerlo 

(1 Corintios 7:34).

� No es «agradar a los hombres», sino al Señor (Colosenses 3:23).

La esposa debe aprender lo que complace a su marido. Ejemplos…

Para ayudar al marido a alcanzar sus metas y prioridades, la esposa debe:

� Crear un feliz refugio de descanso.

� Hacerle bien y no mal.

� Cultivar una relación pacífica y leal.

� Asegurarse de que el corazón de su esposo esté confiado en ella 

(Proverbios 31:11-12).

II. Las metas y prioridades de una esposa

1. Su relación con Cristo.

2. La ayuda idónea para su esposo.

3. El esposo en primer lugar, los hijos en segundo lugar (Tito 2:4).

4. La trabajadora del hogar, con o sin hijos; centrada en el hogar (Tito 2:5).

5. La principal discípula del esposo (1 Corintios 14:34-35).

6. Después del esposo y los hijos, es el ministrar a otras mujeres de la 

iglesia (Tito 2:3-4).

III. El carácter y conducta de una esposa piadosa

A. Aspectos destacados en Proverbios 31:

� Laboriosa (v. 10).

� Viste (v. 13, 21-22).

� Alimenta (v. 14-15).

� Generosa y servicial (v. 20).

� Apoya el éxito de su esposo (v. 23).

� Cuidadosa y financieramente prudente (v. 16).

� Usa su lengua para la sabiduría y amabilidad (v. 26).

� Diligente (v. 27, 31).

B. Otros aspectos:

� Respeta a su esposo (Efesios 5; 1 Pedro 3).

� Respetuosa al hablarle a él, y de él a otros (1 Pedro 3:6).

� No es una ociosa entrometida (1 Timoteo 5:13).
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� Modesta (1 Timoteo 2:9; 1 Pedro 3:3).

� Sensible, pura, amable (Tito 2:5).

� Espíritu manso y pacífico (1 Pedro 3:4).

� Prudente (Proverbios 19:14).

� Cría hijos en el temor de Dios (Proverbios 6:20-21).

� El corazón de su esposo confía en ella (Proverbios 31:11).

� ¡El fundamento de todo es que ella teme al Señor!

� A pesar de todas sus responsabilidades y ocupaciones, ella re-

cuerda la «única cosa necesaria».

Conclusión: La historia de una ama de casa que oraba sin cesar.

Preguntas para repasar

1. ¿Cuáles son las hermosas cualidades de una esposa piadosa que se descri-

ben en la Biblia?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. ¿Cuáles son las prioridades principales y las metas de una esposa en un 

matrimonio bíblico?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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3. ¿Cómo su carácter moldea e influencia todas las cosas que Dios la llama 

a hacer?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. A la luz de las muchas responsabilidades de una esposa, ¿qué lugar tiene 

la comunión con Cristo en su manera de pensar y de vivir?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

5. «Relacionarte con tu esposo terrenal es sólo una forma más de caminar 

con tu Esposo celestial». ¿Qué significa esto? ¿Cuál es la mayor bendición de 

vivir en una relación matrimonial que teme al Señor?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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6. ¿Cómo una perspectiva centrada en Cristo por parte de la esposa afecta 

a su relación matrimonial?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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