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Introducción: El matrimonio es como una cuerda bien trenzada

I. La unidad: La prioridad principal en el matrimonio

A. Lo que amenaza a la unidad es el pecado. Son dos pecadores los que se 

han casado. La guerra contra el pecado es la lucha más grande del creyente.

� Romanos 7:14

� Santiago 3:2

� Santiago 4:1

Los dos principales pecados que amenazan a la unidad son:

_________________________ (yo primero)

_________________________ (yo soy el mejor)

B. La resolución bíblica de conflictos

¿Cuál es la motivación correcta para la resolución bíblica de conflictos? Re-

quisitos y compromisos para la resolución bíblica de conflictos:

1) Ser abiertos sobre lo que es pecaminoso o hiriente para nosotros. 

Cultivar la confianza con honestidad (Mateo 15:15).
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2) Admitir tu propia ofensa y pecado, incluso antes de que te lo digan 

(Mateo 5:23-24).

3) Humildad (1 Pedro 5:5-6).

4) Negarse a uno mismo.

5) Tener un mayor compromiso con un matrimonio piadoso que 

con nuestros propios sentimientos y derechos.

6) Disposición para otorgar perdón bíblico al otro.

a) El perdón incluye: ________________________________ .

b) Efesios 4:32

c) Cómo la Biblia habla del perdón.

7) Las actitudes correctas para el perdón.

� Gálatas 6:1

� 1 Pedro 5:5

C. Patrones bíblicos para la reconciliación:

1) Pasar por alto una ofensa en amor, si es posible (1 Pedro 4:6).

2) Confrontar con cuidado al cónyuge por su pecado (Mateo 18:15).

3) Recibir humildemente la amonestación, y reconciliarse.

II. Los esposos y esposas piadosos sirven a Cristo en unidad como coherede-

ros: juntos heredan la gracia de la vida (1 Pedro 3:7).

A. Sirviendo a Cristo juntos:

1. Maridos

a. Conocer y entender a su mujer (1 Pedro 3:7).

b. Conocerla lo suficientemente bien como para servirse de su perspi-

cacia, dones y habilidades como ayuda idónea.

c. Conocer cómo es un vaso más frágil y cuidarla como corresponda.

d. Entender sus limitaciones y sensibilidades físicas, emocionales y 

espirituales.

e. Dedicarse a honrarla (1 Pedro 3:7; Proverbios 31:28).

f. Apoyarla, animarla, defenderla y alabarla delante de otros.

g. Alegrar a su mujer (Deuteronomio 24:5).
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2. Mujeres

a. Respetar y honrar al marido (Efesios 5:22-24).

b. Fortalecer, defender y asistir al marido, incluso en las áreas donde 

es más débil (véase Abigail en 1 Samuel 25).

c. Ser prudente en la toma de decisiones (Proverbios 18:14).

d. Conocer y satisfacer los deseos de su esposo, cuando sea posible (1 

Pedro 3; Tito 2:5).

e. Ser laboriosa y productiva (Proverbios 31).

f. Estar en silencio en la iglesia, y preguntar en casa (1 Corintios 14:35).

g. Buscar instrucción y supervisión espiritual por parte del marido.

h. Ser ayuda en la crianza de los hijos.

i. Ayudar y enseñar a otras mujeres más jóvenes (Tito 2:4-5).

B. Al cultivar la armonía, pregúntese: «¿Cuáles son sus fortalezas y debilida-

des complementarias?».

Espiritualmente          Intereses

Emocionalmente          Dones y habilidades

Físicamente (i.e. salud, fuerza, energía)   Personalidades

III. El vínculo de la unidad y los votos matrimoniales

• Dios ha provisto providencialmente la ordenanza de los votos para 

preservar las relaciones matrimoniales. ¿Qué es un voto?

Referencias bíblicas: 

«la mujer de tu pacto» —Malaquías 2:14.

«yugo» —2 Corintios 6:14.

«se unirá… y serán una sola carne» —Génesis 2:24.

• Dios mismo ha unido al marido y a la mujer en matrimonio (Mateo 19:6).

• Los votos matrimoniales son:

1) En primer lugar, para Dios mismo (Deuteronomio 23:21).
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2) Un compromiso del uno con el otro (Malaquías 2).

3) Atestiguado por otros; la Biblia habla solemnemente acerca de los 

testigos ( Josué 24:22).

4) No son tomados a la ligera (Eclesiastés 5:2).

5) No deben quebrantarse (Eclesiastés 5:4; Salmo 76:11; Salmo 15:4).

Preguntas para repasar

1. Teniendo en cuenta la ilustración de la cuerda trenzada en el muelle, escribe 

una lista con cosas a considerar y poner en práctica para fortalecer la unidad 

matrimonial. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Una manera de evitar los conflictos es «barrer los asuntos debajo de la alfom-

bra». ¿Qué significa esto? ¿Cómo se contrasta esto con la resolución bíblica de 

conflictos?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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3. A la hora de resolver un conflicto en el que un cónyuge ha pecado contra el 

otro, ¿cuáles son los deberes de cada uno? ¿qué deben hacer para encontrarse en 

el medio?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. ¿Cómo se relacionan los deberes de los maridos y mujeres con las diferen-

cias de sus roles ordenados por Dios? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

6. ¿Cuál es el vínculo que Dios ha ordenado para la permanencia del matri-

monio y cómo es amenazado por un razonamiento pecaminoso?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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