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ة    ٦المحا�ض

 

نا كفافنا أعطنا اليوم  ض �ب
ُ

 خ
 

  

 

السلسلة عن جمال الصلاة، نتناول الطل�ات المختلفة في الصلاة الرّ�انّ�ة؛ وقد وصلنا الآن إلى طل�ة: "خبزنا في هذه 

كفافنا أعطنا الیوم." جدیر �الذ�ر أنّه في الجزء الثاني من الصلاة الرّ�انّ�ة، التي نرّ�ز فیها على حاجاتنا الشخصّ�ة،  

یبدأ الربّ �سوع �معالجة حاجاتنا المادّ�ة. لا یبدأ الربّ �الروح. حین ین�غي التوجّه إلى حاجاتنا الشخصّ�ة، لا یبدأ 

مادّ�ة �ثیرة.  نا لأنّه �عرف أنّنا �حاجة إلى طعام وشراب، ولدینا حاجات الربّ �غفران الخطا�ا، بل �حاجات أجسادِ 

 �شكل مفرط. اروح�� ل�س الربّ 

 أوّلاً على غفران الخطا�ا، وعلى المحن والنضال الروحيّ، ونتجاهل حاجات الجسد. نرّ�زَ  نا أنْ لا یر�دُ 

إلى إنسان   تتحدّثَ   بل العكس هو الصح�ح. یر�دنا الربّ أن نفكّر أوّلاً �الحاجات المادّ�ة لأجسادنا، فك�ف �مكنك أنْ 

 هذا الإنسان مر�ض، وذاك جائع.  شخصًا مر�ضًا عن الخلاص؟تُشارك جائع عن روحه؟ و��ف  

�سبب الجوع. إنّه �حتاج أوّلاً إلى الطعام، أو إلى علاج طبّي لكي یتخلّص من    �مكن أن ُ�عاني الإنسان من تشنُّجاتٍ 

وهذا ما یر�نا إّ�اه الربّ  ألمه. �عدها �مكنك التحدّث إل�ه عن حاجاته الحق�قّ�ة والواقعّ�ة، وهي الحاجات الروحّ�ة.

 �سوع. 

 

 "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" �عني أ�ضًا اعترافًا �أنّ الله �عطینا خبزنا الیوميّ. هذا التسلسل، حیث یدَعنا نصلّي أوّلاً:

نا. إنّه الربّ. هو الذي یدفع القمح الذهبيّ لأن ینمو في الحقول. الربّ �عطي ل�ست الأرض هي التي تُعطینا طعامَ 

بذلك. نحن نعترف �أنّ الله  نعترفَ  حيّ، لذلك �علّمنا الربّ أنْ  الخصو�ة للتر�ة والزرع. إنّه خالق وحافظ �لّ شيء
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�عطینا خبزنا الیوم حین نطلب ونصلّي له: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." إنّ هذا ُ�كرم الله لأنّنا ندرك ونعترف أنّه هو  

 الذي �عطینا �لّ ما نحتاجه. نحن متّكلون عل�ه.  

ننظر أوّلاً ل. علیها الضوءَ  نسلّطَ  "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" ثمّة نواحٍ ومسائل مختلفة نودّ أنْ  :في هذه الطل�ة الصغیرة

التي یذ�رها الربّ. إنّه �علّمنا أن نصلّي لأجل حاجات هذا الیوم الواحد، الیوم الذي نع�شه  إلى مسألة الخبز الیوميّ 

�لّ یوم تكف�ه همومه. لا نعلم ماذا  الآن. الیوم إذًا، ول�س غدًا، ل�س الأسبوع القادم ولا السنة المقبلة، إنّما الیوم.

 س�حدث في الغد أو في السنة المقبلة. ین�غي أن نع�ش �لّ یوم، یومًا بیوم. هذا لا �عني أنّه علینا ألاّ نهتمّ �المستقبل.  

 

�مكن للإنسان أن یدرس لیتقدّم في الح�اة، �ما نعمل ونزرع ونضع بذورًا في الأرض لنحصل على الحصاد �عد أشهر 

ومع ذلك،   بوضوح أنّه علینا الاهتمام �المستقبل، أي تحضیر المؤن متى أتتنا الفرصة.  ٨: ٦�علّمنا المزمور   عدیدة.

 نحن �حاجة لأن نصلّي: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." 

ثمّة أمر آخر في الطل�ة الرا�عة التي نصلّیها هنا: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." نحن نقصد طعامنا الیوميّ. توجد 

 حضارات لا �أكل شعو�ها الخبز. توجد حضارات �أكلون فیها الأرزّ أو الذرة، وحضارات أخرى �أكلون فیها الخبز.

ؤننا الیومّ�ة، الطعام  حین �علّمنا الربّ �سوع أن نصلّي من أجل خبزنا الیوميّ، فهو �عني أنّه علینا أن نصلّي لأجل مُ 

 وفي أّ�ام إسرائیل �ان الربّ �سوع �علّم هناك، و�انوا �أكلون الخبز یوم��ا.  الیوميّ الذي نحتاجه.

والمقصود �الخبز هنا هو   كانت إسرائیل بلادًا ینمو فیها القمح بوفرة، لذلك �ان الشعب �أكل الخبز �طعام یوميّ.

لسنا نتحدّث   فنحن لا نتحدّث عن مستوى روحيّ للخبز. "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" :حین نصلّي هناالخبز العاديّ. 

ا عن خبزنا الیوميّ الذي نحتاجه. وهكذا، یرّ�ز الربّ هنا على  عن الأمور الروحّ�ة. نتحدّث �شكل ملموس وعمليّ جد� 

ت�اجاتنا الیومّ�ة،  �عتني �اح إنّه لأمر روحيّ أن نُدركَ �أنّه. ما نحتاجه على صعید یوميّ، ونرى أنّه یهتمّ و�راعي و�رحم

 و�أن نعترف بذلك، وهو أمر روحيّ أن نعتبرَ �أنّ طعامنا الیوميّ هو من عند الربّ.

 �عني الیوم الذي أنا ف�ه.  إنّه ماذا �عني ذلك؟  ؟مجدّدًا، ننظر إلى هذه الطل�ة: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." الیوم
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ف�ه   نتوقّعَ   أقوم في الص�اح، وفي اللیل أذهب إلى فراشي. هذا هو الیوم، النهار الذي ینتظرنا في الص�اح، و�مكننا أنْ 

خ�فًا وملیئًا �الهموم والحاجات. ثمّة أشخاص یتساءلون ��ف س�أكلون هذا المشاكل أو الهموم. قد یبدو هذا الیوم مُ 

 الیوم وماذا س�حدث. ثمّة أناس في خطر، وعلى الرغم من ذلك �طلب منّا الربّ أن نصلّي �ي �عتني الله بهذا الیوم. 

الله �عرف   : "لا تهتمّوا للغدّ، لأنّ الغد یهتمّ �ما لنفسه. �كفي الیوم شرّه."٣٤: ٦وهكذا، �قول لنا الربّ �سوع في متّى  

 أنّنا نحتاج إلى عنایته. و�عرف أنّنا محدودون جدًا. نحن محدودون �أجسادنا، ولا �مكننا النظر إلى المستقبل. 

فهمنا محدود للغا�ة. نعرف فقط أنّنا الیوم لدینا حاجاتنا، وما س�حدث غدًا غیر مؤّ�د. و�مكننا أن نضع هذه الحاجات 

 الیومّ�ة أمام الربّ.

، "كذلك أقول لكم: لا تهتمّوا لح�اتكم �ما تأكلون و�ما تشر�ون، ولا  ٢٧-٢٥: ٦هذا ما قاله الربّ �سوع في متّى  

نظروا إلى طیور السماء: إنّها لا  الأجساد�م �ما تل�سون. أل�ست الح�اة أفضل من الطعام، والجسد أفضل من الل�اس؟ 

تزرع ولا تحصد ولا تجمع إلى مخازن، وأبو�م السماويّ �قوتها. ألستم أنتم �الحري أفضل منها؟ ومَن منكم إذا اهتمّ  

 �قدر أن یز�د على قامته ذِراعًا واحدة؟" 

ا لنحمله �مفردنا. لا ُ�حمِّل الله سفینة ح�اتنا  قد  تُثقِلنا الهموم، و�مكن أن نعذّب أنفسنا بها، لكن هذا حملٌ ثقیلٌ جد�

 لكلّ یوم همومه، و�جب أن نثق �أنّ الله س�عتني بنا هذا الیوم.  �أثقال �بیرة، لكنّها تكفي لكلّ یوم.

موجود الیوم في  ون�قى مست�قظین، لأنّ اللهَ  "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." لا یر�دنا الربّ أن نأوي إلى سر�رنا لیلاً فنقلقَ 

الله هو هو دائمًا. لطالما زوّدنا �ما نحتاجه،   ح�اتك، وغدًا سی�قى ح��ا، والیوم الذي �عده س�كون موجودًا أ�ضًا. 

 "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" هي طل�ة إ�مان وثقة.   :وهكذا، إنّ هذه الطل�ة وسوف �ستمرّ في ذلك.

�أنّ الأولوّ�ة في ح�اتنا   ندركَ  نحن مدعوّون لكي نصلّي من أجل حاجاتنا الیومّ�ة، لكن في الوقت نفسه، �جب أنْ 

، "اطلبوا أوّلاً ملكوت الله و�رّه، وهذه �لّها ٣٣:  ٦لهذا السبب �علّمنا الرب �سوع في متّى    �جب أن تكون � وملكوته.

 وهذه �لّها هي هموم وحاجات الح�اة الیومّ�ة.   تُزاد لكم."

سوف یؤمنّها الربّ. لذلك، ین�غي أن نصلّي �لّ یوم: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" لكن في الوقت نفسه ین�غي أن نطلب 
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 أوّلاً الربّ وملكوته و�رّه. وهكذا، یر�دنا الربّ أن نع�ش واثقین �ه.  

الثقة، �ا لها من بر�ة أن تع�ش ح�اة ثقة، فتتملّكك الدهشة ��ف یؤمّن الله حاجاتك لأنّه إله حيّ. �عرف ماذا تحتاجه 

 إنّه إله یهتم لأمرنا.  الیوم و�ذلك غدًا.

 (جورج مولر).  اسمه ، حدث ذلك في القرن التاسع عشر لرجلمثلاً 

أسّس جورج مولر ونظّم م�اتم مختلفة في مدینة بر�ستول البر�طانّ�ة، و�ان �لّ یوم �ضع حاجات الأیتام أمام الربّ 

وأعلن عن حاجاته في �لّ البلاد، لكنّه لم �طلب تمو�لاً قطّ. لقد صلّى فقط، والربّ استمرّ في إعطائه �لّ  �الصلاة.

 ما �ان �حاجة إل�ه، وهكذا تلقّى هدا�ا مالّ�ة من جم�ع أنحاء إنكلترا. 

فقد حدث ذات ص�اح في المیتم أنّه لم یتوفّر أيّ حلیب للأولاد،  �عطي مثلاً عن عنا�ة الرب الخاصّة �ه و�أولاده.

و�انوا في حاجة ماسّة إلى الحلیب. و�عدها طلب جورج مولر، الرجل الذي �خاف الله، من �لّ الأولاد أن �جلسوا إلى 

وقاد الأولاد في الصلاة، و�عدها شكر الربّ لأجل  طاولات الفطور و�صلّوا � �ي �عطیهم خبزهم �فاف یومهم.

 الحلیب الذي س�صلهم.

لكنّه في تلك اللحظة لم �كن �علم من أین س�أتي الحلیب. وحدث في هذه الأثناء وفي ذاك المكان �الذات أنّ عر�ة 

حلیب تعطّلت أمام المیتم. فقد انكسر محور العجلة، و�ان إصلاحها س�ستغرق ساعات. لذلك قال سائق عر�ة الحلیب 

جورج مولر أنّ �إمكانه الحصول على �لّ الحلیب لأیتامه، و�لاّ فس�فسد الحلیب وس�ضطرّ إلى رم�ه. وهكذا اعتنى  ـلِ 

 الربّ، �شكل رائع، �حاجات أولاد المیتم الیومّ�ة ذلك الیوم. لقد تلقّوا الحلیب في استجا�ة لصلواتهم.  

كذلك في الكتاب المقدّس، نجد أمثلة عن اهتمام الربّ �حاجاتنا الیومّ�ة. تذ�رون ��ف �ان شعب إسرائیل یتلقّى المنّ 

السماويّ �لّ یوم. في �لّ ص�اح، �ان الخبز من السماء موجودًا. أعطاهم الربّ ماءً من الصخرة، وهكذا حافظ علیهم  

 طوال أر�عین سنة في برّّ�ة قاحلة، ولم تبلَ نعالهم. لقد اهتمّ الربّ بهم.  

،  ٧-١:  ٤كذلك، یهتمّ الربّ حین توجد حاجة خاصّة. تعرفون قصّة الأرملة التي جاءت إلى أل�شع، في الملوك الثاني  

 وجاء المرابون �طالبون �أموالهم.  مال تلك الأرملة دَ فَ عندما نَ 
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تجمع �لّ الأواني والأوع�ة في منزلها. ولم   النبيّ أل�شع أنْ  طلب منهاها عبیدًا، ثمّ كانوا یهدّدونها �أنّهم سیب�عون أبناءَ 

�كن قد �قي عندها سوى دهنة ز�ت، واستطاعت أن تملأ �لّ تلك الأوع�ة من دهنة الز�ت القلیلة تلك. وهكذا أعطاهم  

 الربّ بوفرة ما �انوا �حاجة إل�ه. 

 �قول تكرارًا إنّنا �جب أن نأتي إلى الربّ �كلّ طل�اتنا وحاجاتنا.  في العهد الجدید، نجده أ�ضًا

�الصلاة والدعاء مع الشكر، لِتُعلَم طل�اتكم لدى الله." وفي أفسس : "في �لّ شيء ٦: ٤�قول الرسول بولس في فیلیبي 

: "مُصَلّین �كلّ صلاة وطل�ة �لّ وقت في الروح، وساهر�ن لهذا �عینه �كلّ مواظ�ة وطِل�ة، لأجل جم�ع  ١٨: ٦

 القدّ�سین." 

و�عرف الربّ  �جب أن نضع حاجاتنا �شكل یوميّ أمام الربّ، وهذا لا ُ�شیر إلى طعامنا فقط، بل إلى ل�اسنا أ�ضًا.

 أنّنا �حاجة إلى مكان لنع�ش ف�ه. نحتاج إلى مأوى. 

 نحتاج إلى عنا�ة �أولادنا. نحتاج حما�ة على الطرقات. �عرف الربّ أنّه لدینا حاجات عاطفّ�ة وحاجات مادّ�ة.  

�مكن أن تكون الأمور في الح�اة أح�انًا صع�ة وشاقّة. الربّ �عرف تمامًا ما الذي نحتاج إل�ه. حتى أنّه �ستط�ع أن  

 �عط�ك زوجًا صالحًا أو زوجة صالحة، فهو �عرف �لّ حاجاتنا.  

ما نحتاجه؟ لأنّه مَن نحن؟ لقد أخطأنا أمام   أل�ست معجزة عظ�مة أنّنا نقدر أن نصلّي � ونطلب منه أن �عطینا �لّ 

الربّ أن نصلّي ونسكب  �طلب منّادون أن نتلقّى بر�ة واحدة. ومع ذلك، بالله. لقد تمرّدنا عل�ه. نستحقّ أن نُطرح 

 أمامه �لّ ما نحتاجه، وهو سوف �سدّد �لّ حاجاتنا أكثر �كثیر ممّا نتوقّع. 

وهذا �لّه �فضل الربّ �سوع المس�ح. لقد استحقّ الخبز الیوميّ بواسطة آلامه، �موته على الصلیب، وطاعته لشر�عة 

�ستجیب هذه الصلاة بِوَفرة في ح�اتنا. قد �كون �عض الناس أغن�اء، وقد  الله. ثمّ فكّر أ�ضًا ��ف �ستط�ع الله أنْ 

یؤمّن ما نحتاجه �كثرة حتى لو �نّا   هل الربّ غیر قادر أنْ  ،�ملك آخرون القلیل من المال. وثمّة من هم فقراء، لكن

 أقلّ غنىً من الآخر�ن، حتى ولو �نّا نملك القلیل فقط؟ 

  نا �ما نحتاجه. �عطینا الربّ الطعام والمأوى والل�اس والدفء والعنا�ة الطبّ�ة. إنّه قادر أنْ یزوّدَ  �ستط�ع الله أ�ضًا أنْ 
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 نكون شاكر�ن لخبزنا الیوميّ.  نا، �طر�قة مختلفة رّ�ما عمّا نودّ، لكنّه س�عطینا و�عیلنا �شكل �افٍ، ولذلك �جب أنْ �عیلَ 

 �جب ألاّ نتذمّر من معاملات الله في ح�اتنا إن �نّا نملك أقلّ من الآخر�ن.  

فلنَكُنْ مسرور�ن مبتهجین �ما �عط�ه الله ولنَشكُرْ الربّ لأجل عنایته. وحین نكون مجتمعین مع عائلتنا أمام وج�ة 

 طعام، فَلتَكُن مناس�ة للفرح �لّ یوم، أو أش�ه �احتفال في بیوتنا �أنّ الله أمّن حاجاتنا الیومّ�ة �طر�قة تدعو للدهشة. 

 وحین نرى �لّ هذا الصلاح في الربّ، و��ف أعاننا، ��ف ین�غي أن یؤثّر ذلك فینا؟ 

نا إلى التو�ة، �ما �قول بولس �قودَ   وصلاحه المُحِبّ. ین�غي أنْ  نا إلى التو�ة. انظروا �لّ غنى لطف الله�قودَ  �جب أنْ 

الدینونة والألم �سبب خطا�اك. لكن لاحظ ماذا �عطي   . فكِّر �ما تستحقّه: لا شيء. أنت تستحقّ ٤:  ٢في روم�ة 

لأجل �لّ هذا الصلاح. ترتفع الخطا�ا إلى السماء،   نشعر �اتّضاعالربّ. إنّه �عطي الوفرة وملء البر�ات. وهكذا، 

وصلاح الله وعنایته الیومّ�ة تنزل علینا �المطر. ما أحسن الربّ. عندها نقول: "أنا لست مستحق�ا لأقلّ بر�اتك." ثمّ  

تصلّي: "قُدني �ا ربّ في تو�ة حق�قّ�ة �ي ألتصق �ك، وأت�ع هذا الإله الم�ارك الذي �عیلني، ولكي أحّ�ك وأع�ش معك 

 إلى الأبد."

ه، إنّه مدرك تمامًا لكلّ ما تحتاجه. فهو یرى  تسألَ  ى قبل أنْ نعم، إنّ عنا�ة الربّ رائعة الجمال، وهو �عرف حاجتك حتّ 

الحشرة الصغیرة تزحف على ورقة شجر، و�عرف ما تحتاجه الحیتان العظ�مة، أكبر أسماك المح�طات. حتى أنّه  

�سمع صغار الغر�ان حین تصرخ، �ما �قول لنا الكتاب المقدّس. �فتح یده فُ�شِ�ع �لّ حيّ رضى. فكم �الحري أولاد 

 الله الذین یتلقّون عنا�ة یومّ�ة من الربّ. 

 هو �عرف أین تسكن، و�عرف ظروفك. إنّه �عرف إسمك.  

 یُرشِد عصفور الدوري إلى �قعة �جد فیها بذورًا �طعام له.

 الذهب.وله الفضّة له  .الألوفالج�ال حیوان الوعر والبهائم على لأنّ لي 

 أفَلَن �عیلك؟ 

لأنّه قال: لا  لتكن سیرتكم خال�ة من محّ�ة المال. �ونوا مُكتَفین �ما عند�م،: ٥:  ١٣، �ما هو مكتوب في عبرانیین  إذًا
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 بي إنسان؟   نّنا نقول واثقین: "الربّ معین لي فلا أخاف، ماذا �صنعُ إى أهملك ولا أتر�ك، حتّ 

نا �فافنا أعطنا الیوم،" وعلینا أن نصلّي هذا �لّ یوم. حتى ولو �انت  نصلّي: "خبزَ  وهكذا، �علّمنا الربّ �سوع أنْ 

  "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." �مكننا أنْ : خزائننا ملیئة �الطعام، حتى ولو �انت ثلاّجتنا مكدّسة، �جب أن نصلّي مع ذلك

 ه.  نأكلَ   نملك الكثیر من الطعام، لكنّنا لا نقدر أنْ 

 �أكلوه، أو أنّ الطعام لا �فیدهم ف�مرضون.    لدیهم ما �كفي من الطعام، لكنّهم لا �ستط�عون أنْ  ثمّة أناس

في الواقع، نحن لا نعتمد على الطعام، بل على الله. أح�انًا �كون الأغن�اء عاجز�ن عن أن �أكلوا. في �لّ ظروف 

 �نّا فقراء أو أغن�اء، نحن متّكلون �الكامل على الله. من دون بر�ة الله، لا شيء ینفعنا. الح�اة، سواء 

البنّاؤون. إن لم �حفظ الربّ المدینة، ف�اطلاً �سهر  یتعب  ف�اطلاً "إن لم یبنِ الربّ البیت،  ١:  ١٢٧كما �قول المزمور: 

 الحارس."

نحتاج بر�ة الله في �لّ ما نفعله، و�ذلك في �لّ ما نأكله ونشر�ه. وهكذا، نعترف أنّ الربّ هو ن�ع �لّ خیر؛ و�لّ 

تعبنا وممتلكاتنا لن تجدینا نفعًا بدون بر�ة الله. ولهذا السبب نصلّي أ�ضًا قبل وج�ات الطعام، ونرفع الشكر للربّ من  

 لذلك، حین نصلّي: الطعام والشراب، لكي �كونا نافعین لأجسادنا.  ی�اركَ  أجل الطعام والشراب، طالبین منه أ�ضًا أنْ 

 "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" فنحن نعترف �أنّ الله یدفع القمح لأن ینمو.  

مَن �عطي المطر وأشعّة  الزارع البذور؟ یزرعَ  مَن الذي �عطینا حقولاً ملیئة �الأرزّ والقمح؟ مَن �عطي النموّ �عد أنْ 

المحاصیل سل�مة وحبوب القمح والأرزّ صالحة للحصاد؟ مَن �عتني �المحاصیل �ي لا    تكونَ  الشمس؟ مَن یهتمّ �أنْ 

�لّ هذا هو عنا�ة الله. إنّه �عتني �الطب�عة. الربّ  تقع على الأرض �شكل مستوٍ فتفسد ولا تعود صالحة للحصاد؟

 �عطي الغلّة. 

 إلى ضمیر الجمع "نا" في "أعطنا" ننظرَ   وهكذا، حین �علّمنا الربّ �سوع: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" من المهمّ أنْ 

"خبزنا �فافنا أعطنا الیوم،" هذا �عني �أنّنا نصلّي هذه  :"خبزي �فافي أعطني الیوم" لكن :"خبزنا". نحن لا نصلّيو

الطل�ة مع آخر�ن. فالآخرون �صلّون أ�ضًا من أجل خبزهم الیوميّ، ونحن فعل��ا نصلّي معهم، ولهذا السبب حین  
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 نتمتّع �ال�حبوحة ونرى نقصًا لدى الآخر�ن، �جب أن نساعدهم ونسدّد حاجتهم. 

�مكننا عندها أن نعطي من الوفرة التي لدینا. وهكذا، حین نرى آخر�ن في عَوز، لا بدّ أن تقودنا محّ�ة المس�ح لأن  

نُبدي اهتمامًا �الآخر�ن. �جب أن نعطي �سخاء، حتى ولو �ان في ذلك �عض التضح�ة من جانبنا. حتى ولو نَقص  

�عنایتنا �الآخر�ن ولا نكون أنانییّن. ولهذا السبب لا    نتمیّزَ   ما لدینا قلیلاً، �جب أن نحب قر�بنا �نفسنا. �جب أنْ 

 نصلّي: "أعطني" بل "أعطنا خبزنا". 

أنانیّون، لكن بنعمة الله،  نحن �الطب�عة نرّ�ز على أنفسنا، ونعبد أنفسنا أح�انًا، وهذا أمر �غ�ض. نحن �الطب�عة 

�عطینا المس�ح رحمة لكي نتوقّف عن ع�ادة أنفسنا، ونُ�طل خطیئة الأنانّ�ة هذه. �حدث ذلك حین تدخل محّ�ة الله إلى 

 فكّر �الربّ �سوع المس�ح نفسه. حین �ان في البرّ�ة، لم �فكّر �الخبز، بل فكّر �ا� وملكوته.   قل�ك.

وحین �ان الربّ �سوع في أماكن �عیدة ومقفرة، زوّد الألوف �الطعام، وأعطاهم الخبز والسمك. لم �كن الربّ غیر م�الٍ  

ا بهم. لم �كن لام�الٍ لحاجاتهم. لحاجات الناس. لقد �ان مُ   هتم�ا جد�

وندمدم، بل نكون  نتذمّرَ  وهكذا، فَلنَكُنْ أ�ضًا مُكتَفین �ما �عطینا الله. تلك ناح�ة أخرى، تتّصل �حق�قة أنّنا لا �جب أنْ 

 شاكر�ن للزاد الیوميّ في الح�اة.  نكونَ  مكتفین �الطعام الذي �عط�ه الله لنا. و�ن�غي أنْ 

�اكتفاء �ما یزوّدنا �ه الله �لّ  نع�شَ  بل أنْ   ،لا �جب أن نشتهي الغنى، و�مكننا أن نصلّي أ�ضًا �ي لا نقع في الفقر

یوم. هكذا عاش الرسول بولس أ�ضًا. �ان مكتفً�ا أن �كون في �حبوحة �ما في عوز لأنّه �ان �عرف أنّ الله سیهتمّ �ه  

 في �لّ الظروف.  

وفكّر �عنا�ة الربّ �سوع �الآخر�ن. حین جاع الربّ �سوع، أعطى خبزًا للآخر�ن. لقد عطش، لكنّه أعطى ماءً  

للآخر�ن. �ان مُتعًَ�ا فأعطى راحةً للآخر�ن. �ان حز�نًا، لكنّه أعطى فرحًا للآخر�ن، وخلال �لّ ذلك لم یتنهّد أبدًا بنفاذ 

صبر. لم �كن في الربّ �سوع تذمّر. �ان مكتفً�ا تمامًا، و�انت عیناه تشعّان �المحّ�ة، لقد تنفّس الشفقة مع �لّ �لمة 

 نطق بها. فَلنَت�ع خطاه ونتعلّم الصلاة بهذه الطر�قة: "خبزنا �فافنا أعطنا الیوم." 

 من الوسیلة، ألا وهي الخبز أو الطعام الیوميّ.  نستفیدَ  ثمّة درس رائع أ�ضًا في هذه الطل�ة، فالربّ �علّمنا أنْ 
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نا بدون طعام. لقد سار النبي إیلّ�ا في البرّ�ة أر�عین نهارًا ولیلة من دون طعام أو شراب. �عیلَ  فالربّ قادر تمامًا أنْ 

�قي موسى أر�عین نهارًا ولیلة على الجبل من دون طعام أو شراب. والربّ �سوع نفسه �قي في البرّ�ة أر�عین یومًا من  

 دون طعام أو شراب.

غذّ�ك حتى لو لم تتلقّ الطعام أو الشراب. هو الله  هم؟ الله هو الذي فعل ذلك. �ستط�ع الله أن �ُ مَن حافظ على أجسادِ 

نا بدون وسیلة."�مدَّ  الكلّيّ القدرة. أمّا الآن، فا� ُ�سرّ �أنْ   نا �الطعام والشراب. لذلك، لا ین�غي أن نصلّي: "�ا ربّ، غذِّ

تحدث ظروف �فعل فیها الله ذلك، لكنّنا في الأحوال الطب�عّ�ة مرت�طون �الوسیلة. هذا في الحاجات المادّ�ة  �مكن أنْ 

من   نستفیدَ   لكنّه ینطبق أ�ضًا على حاجاتنا الروحّ�ة. في مسألة التجدید في الح�اة الروحّ�ة، �طلب منّا الربّ أ�ضًا أنْ 

 الوسیلة. 

 ، �قول الربّ �سوع: "أنا هو خبز الح�اة، من �قبل إليّ فلا �جوع، ومن یؤمن بي فلا �عطش أبدًا." ٣٥: ٦في یوحنا  

ه. نحن �حاجة إلى نعمة الروح القدس �ي نعمتَ   سَ نلتمِ  أمام الربّ، معترفین �خطا�انا، وأنْ  نتواضعَ  ون أنْ نحن مدعوّ 

 ی�كّتنا و�قودنا إلى شر�ة مع المس�ح.  

إنّ الربّ �ستخدم الوسیلة. وما هي الوسائل في الح�اة الروحّ�ة؟ إنّها �لمة الله والصلاة. ومن خلال استخدام هذه 

 الوسائل في الأمور الروحّ�ة، سوف �عطینا الله النعمة. هل ترغب �شر�ة مع المس�ح؟ استخدم الوسائل. 

 . ٣٩: ٥"فتّشوا الكتب لأنّكم تظنّون أنّ لكم فیها ح�اة أبدّ�ة وهي التي تشهد لي." یوحنا  

، "فإن �نتم وأنتم أشرار تعرفون أن تعطوا أولاد�م عطا�ا جیّدة، ١٣:  ١١وفي لوقا  ، "اقرعوا ُ�فتح لكم." ٧:  ٧ومتى 

 فكم �الحري الآب الذي من السماء، �عطي الروح القدس للذین �سألونه؟" 

نا  یر�طنا الربّ �الوسائل في الح�اة الروحّ�ة و�ذلك في الح�اة المادّ�ة، إلى أن �أتي الیوم الذي تتغذّى ف�ه أجسادُ 

نا من دون الخبز الیوميّ. لأنّه في ملكوت السماء لن �كون هناك أكل أو شرب، بل سنتغذّى ونح�ا �حضور وأرواحُ 

 الله الفوريّ. فَلَ�كُن ذلك هدفنا.

 ! شكرًا لكم 
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