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 বকৃ্ততা ১ 

ভূসমকা:  

বাইকবলসভসিক জপ্রক্ষাপট এবং  
পাঠযক্রকমর রূপকরখা 

 

প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  সনকয় এই ধারাবাসহক পাকঠ আপনাকক স্বার্তম। এই ১৪ টি পাকঠ প্রার্থনার সবসভন্ন সেক সনকয় আমরা র্ভীরভাকব 

ধযান করকত চাই। আমরা আশাবােী, এই পাঠগুসল আপনার েনয আশীবথােস্বরূপ হকব, এবং আপনাকক আমাকের িকে এসর্কয় 

চলার আমন্ত্রণ োনাসচ্ছ। এই প্রর্ম পাকঠ আমরা একটি পসরসচসত তুকল ধরব এবং প্রার্থনার বাইকবলসভসিক জপ্রক্ষাপট সনকয় 

আকলাচনা করব। আমরা পরবতী পাঠগুকলার একটি রূপকরখাও উপস্থাপন করকত চাই।  

 

          প্রার্থনা, এটি এেটি অতযন্ত মভহ্মাভিত, আশীবথােময়, এবং কোমল ভবষয়। এটি এেটি অতযন্ত করামাঞ্চের ভবষয়, োরণ প্রার্থনায় আপভন 

ঈশ্বদরর সাদর্ ের্া বদলন, এবং ঈশ্বর আপনাদে তাাঁ র সাদর্ ের্া বলার েনয আহ্বান েদরন। ঈশ্বর স্বদেথ আদেন, তবুও ভতভন এেেন বযভক্তর 

এত োদে র্ােদত পাদরন।। বাইদবল আমাদের কশিায় কয সবথশভক্তমান, অনন্তোলীন ঈশ্বর এবং দুবথল মানদবর মদধয এেটি েীবন্ত সম্পেথ  

স্থাপন সম্ভব, এবং তা ঘদে প্রার্থনার মাধযদম। এটি এমন এেটি অদলৌভেে ঘেনা কয অনন্তোলীন ঈশ্বর, ভযভন অনভধেময আদলাদত বাস েদরন 

এবং স্বেথ ও পৃভর্বীদত সমস্ত িমতাাঁ র অভধোরী—ভতভন পভবত্র। ভতভন মভহ্মাময়। ভতভন সবথশভক্তমান, মভহ্মাভিত। তাাঁ র োউদেই প্রদয়ােন 

কনই।—তবুও ভতভন দুনীভতগ্রস্ত মতথ য মানদবর সদে এেটি েীবন্ত সম্পেথ  স্থাপন েরদত ইচু্ছে। 

          কে আমাদের মদধয এেেন রাোর োদে কপৌাঁোদত পাদর? আমাদের মদধয কে এেেন রাষ্ট্রপভতর সদে ের্া বলদত পাদর? ভেন্তু 

আমাদের পদি রাোভধরাে ও প্রিুদের প্রিুর সদে ের্া বলা সম্ভব—এটি এে অদলৌভেে ভবষয়, এে মহ্ামূলযবান সুদযাে। এটি অনুগ্রহ্। 

োরণ আমরা োরা? আমরা পভতত সৃভে। আমরা স্বদেথােযাদন ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদরভে। আমরা ঈশ্বদরর সমস্ত আদেশ অমানয েদর পাপ 

েদরভে, এবং তাই মানুষ ভচরতদর বভহ্ষৃ্কত হ্দয় বাইদরর অন্ধোদর ভনভিপ্ত হ্ওয়ারই কযােয। তবুও আমরা ঈশ্বদরর েৃপার কসই আশ্চযথ ঘেনা 

কেভি, কযমনটি কযাহ্ন তাাঁ র সুসমাচাদরর তৃতীয় অধযাদয়র ১৬ পদে বদলন: “োরণ ঈশ্বর েেৎদে এমন কপ্রম েভরদলন কয, আপনার এে 

োত পুত্রদে োন েভরদলন, কযন, কয কেহ্ তাাঁ হ্াদত ভবশ্বাস েদর, কস ভবনে না হ্য়, ভেন্তু অনন্ত েীবন পায়”। 

         “অনন্ত েীবন” এর প্রেৃত অর্থ েী? এর অর্থ হ্দলা, আপভন ঈশ্বরদে োদনন, তাাঁ দে িাদলাবাদসন, এবং তাাঁ র সদে েীবন অভতবাভহ্ত 

েদরন। অনন্ত েীবন মাদন শুধু মৃতুযর পদর নয়, এো এই পৃভর্বীদতই শুরু হ্য়। এই পাভর্থব েীবদন মানুষ প্রিু যীশু খ্রীদের উপদর ভবশ্বাস 

েরদত কশদি। পভবত্র আত্মা তাদের পভরপূণথ েদর, এবং তারা প্রিু যীশুর েনয ও তাাঁ র সদে েীবন যাপন েরদত শুরু েদর। তারা এে নতুন ও 

ধাভমথে েীবনযাত্রায় প্রিুর সদে চলদত র্াদে। এই েীবদনই এেেন বযভক্ত মনঃশাভন্তর অভিজ্ঞতা লাি েদর। 

         তিন এেেন বযভক্ত দুভশ্চন্তা কর্দে মুভক্ত পায়। ভতভন তাাঁ র ভপ্রয় সবথশভক্তমান বাহুদত শাভন্তদত ভবশ্রাম ভনদত পাদরন। ভতভন সবথশভক্তমান 

ঈশ্বদর ভবশ্রাম েদরন। ঈশ্বর তাাঁ র পালে হ্দয় ওদঠন, এবং ভতভন আর কোদনা অিাব অনুিব েদরন না। কসই বযভক্ত ঈশ্বদরর কপ্রমময় যদে 

আশ্রয় ও ভবশ্বাস রািদত পাদরন। তাদে প্রিু যীশু খ্রীদের দ্বারা, তাাঁ র রদক্তর মাধযদম, ক্রয় েরা হ্দয়দে। তাাঁ র মদধয বাস েদরন পভবত্র আত্মা। 

স্বেথ তাাঁ র েৃহ্। আর এই পৃভর্বীদত ভতভন আহ্বানপ্রাপ্ত কহ্ান ঈশ্বদরর বােয শুনদত এবং কসই বােয ও ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা দ্বারা পভরচাভলত হ্দত। 

ভতভন আহ্বানপ্রাপ্ত কহ্ান ঈশ্বদরর সদে এে সম্পেথ পূণথ েীবন যাপন েরদত; আর কসই েীবনই প্রার্থনার েীবন।  
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        তবুও, প্রায়শই কেিা যায় ঈশ্বদরর সন্তানরাও বযভক্তেত প্রার্থনাদে উদপিা েরার প্রদলািদন পদড় যায়। তিন এই েীবদনর উপর ও 

েীবদনর সমসযাগুদলার ওপর তারা অতযভধে মদনাভনদবশ েদর কফদল। অদনে সময় ঈশ্বদরর সন্তানরা মাটির ধূদলার মদধয হ্ামাগুভড় কেওয়া 

এেটি শুাঁদয়াদপাোর মদতা হ্দয় পদড়, অর্চ তাদের িাো হ্দয়দে এেটি প্রোপভতর মদতা আোদশ উদড় কযদত—দয আনন্দ পায় সূদযথর 

আদলা ও প্রেৃভতর কসৌন্দদযথ। ঠিে কতমভন, ঈশ্বদরর এে সন্তান প্রার্থনার মাধযদম ঈশ্বদরর োদে উদড় কযদত আহ্বানপ্রাপ্ত, যাদত কস ঈশ্বদরর 

কসৌন্দযথ উপলভি ও উপদিাে েরদত পাদর—যা ঈশ্বদরর আদে এবং যা ঈশ্বর আমাদের কেন। এটি এেমাত্র অনুগ্রহ্ কয আমরা ঈশ্বরদে 

িােদত পাভর। এটি এেটি অদলৌভেে ঘেনা, কযটি আমরা ভযশাইয় ৫৭:১৫ পদে কেিদত পাই —দযিাদন কলিা আদে, সবথশভক্তমান ঈশ্বর উচ্চ 

স্থাদন ভবরাে েদরন, ভেন্তু তবুও ভতভন দৃভেপাত েদরন কসই েীন-দুঃিীদের প্রভত, যারা তাাঁ র বাদেযর প্রভত েভম্পত ভচদে শ্রদ্ধাশীল। 

          প্রার্থনার মাধযদম এেেন দুবথল মানুষ সবথশভক্তমান, মভহ্মাময় ঈশ্বদরর সদে সংযুক্ত হ্দত পাদর। পভবত্র আত্মার োযথক্রদমর মাধযদম 

এেটি বযভক্তেত সম্পদেথ র অভিজ্ঞতা হ্য়। তাই, যিন ঈশ্বদরর আত্মা আমাদের প্রিুর সদে সহ্িাভেতাাঁ র েীবদন পভরচাভলত েদরন, তিন 

ভতভন আমাদের নানা ভশিা কেন। ঈশ্বদরর আত্মা এেেন পাপীদে প্রর্ম কযো কশিান, তা হ্দলা প্রিুর প্রভত েিীর িভক্ত ও শ্রদ্ধা। তিন কসই 

বযভক্ত ঈশ্বদরর মভহ্মা ও মহ্দের এে েিীর প্রিাব ধারণা লাি েদরন এবং উপলভি েদরন কয ঈশ্বর অবশযই কেৌরব, প্রশংসা ও আরাধনার 

প্রাপয। এেই সমদয়, পভবত্র আত্মা ভযভন কচািদে আদলাভেত েদরদেন, কসই বযভক্তদে ভনদেদে এেেন দুবথল, পাপপূণথ মানুষ ভহ্দসদব কেিদত 

সহ্ায়তা েদরন। ভতভন দুনীভতদত পূণথ। তিন এই েলুভষত পাপী এই মহ্ান ঈশ্বদরর সামদন আরাধনায় মার্া নত েদর, ভযভন অতযন্ত মভহ্মাভিত 

ও উদচ্চ উভিত। তারপর, কস অনুদরাধ েদর কযন খ্রীদের রদক্ত শুভচ ও কধৌত হ্দত পাদর, এবং কযন আরও কবভশ ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা তাদে 

এমন এে েীবনযাত্রায় পভরচাভলত েদরন যা উৎসেথ ও িভক্তদত পভরপূণথ—এই সোপদরাপোরী, মভহ্মাময় ঈশ্বদরর উদেদশয ভনদবভেত।  

        তিন অভিজ্ঞতা হ্য় ঠিে কযমন রাো সদলামন প্রর্ম রাোবভল আে অধযায় ২৩ পদে  প্রার্থনা েদরভেদলন —“কহ্ সোপ্রিু, ইস্রাদয়দলর 

ঈশ্বর, উপভরস্থ স্বদেথ বা ভনচস্থ পৃভর্বীদত কতামার তুলয ঈশ্বর নাই। সবথান্তঃেরদণ যাহ্ারা কতামার সািাদত চদল, কতামার কসই োসেদণর পদি 

তুভম ভনয়ম ও েয়া পালন েভরয়া র্াে।” তারপর, এেেন বযভক্ত ঈশ্বরদে আরাধনা েরদত কশদি, ভতভন যা কেন তাাঁ রেনয নয়, বরং ভতভন ভযভন, 

কসইেনয। 

         আরাধনা হ্দলা প্রার্থনার সদবথাচ্চ রূপ। এটি স্বেীয় মভহ্মায় পূণথতা লাি েরদব, কযিাদন প্রিু স্তব ও আরাধনা গ্রহ্ণ েরদবন। এিন 

পৃভর্বীদত, প্রার্থনা ও ভমনভত ঈশ্বদরর িান্ডার িুদল কেওয়ার চাভবোঠি হ্দয় োাঁ ড়ায়, োরণ ঈশ্বর আমাদের প্রতযাশার কচদয়ও অদনে কবভশ 

ভেদত পাদরন। ভতভন আশ্চযথ োে েরদত পাদরন। শভক্ত পুনরায় নবীেৃত হ্দত পাদর। অশ্রু মুদে কযদত পাদর। প্রার্থনার মদধযই যুদ্ধ লড়া ও 

েয়লাি হ্য়। সংগ্রাম চদল, এবং প্রিুর পর্ স্পেিাদব কবাঝা যায়। প্রার্থনার মাধযদমই মানুষ জ্ঞান লাি েদর এবং দেনভন্দন েীবদনর েটিল 

প্রশ্ন ও সমসযার মদধযও েী েরা উভচত তা োনদত পাদর। েীবদনর কোদনা ভনভেথ ে পদর্ চলার েনয প্রার্থনার মাধযদমই আদলা লাি হ্য়। 

প্রার্থনার মাধযদমই প্রিুর প্রভত কপ্রম ও আনন্দ লাি হ্য়, এবং এেটি দৃঢ় আশা েন্মায়।       

         সুতরাং, এেেন ঈশ্বদরর সন্তাদনর েীবদনর প্রধানতম োে হ্দলা প্রার্থনা েরা। প্রার্থনা এেেন খ্রীে ভবশ্বাসীর প্রধান োযথ। োমথান 

সংস্কারে মাটিথ ন লুর্ার এ ের্াই ভশভিদয়ভেদলন—দযমন এেটি মুভচ েুদতা কমরামত েদর এবং এেটি েভেথ  োমা কসলাই েদর, ঠিে কতমনই 

এেেন খ্রীে ভবশ্বাসী প্রার্থনা েদর। কসোই তাাঁ র োে। প্রিু পাপীদের নতুন েদর েদড় কতাদলন যাদত তারা িাববােী, রাো ও যােে হ্য়। 

ঈশ্বদরর সন্তান রাো হ্দয় ওদঠ োরণ কস সাহ্দসর সদে শয়তান ও পাদপর ভবরুদদ্ধ সংগ্রাম েদর, এবং পরবতীদত খ্রীদের সদে মভহ্মায় রােত্ব 

েরদব। ঈশ্বদরর সন্তান িাববােী হ্দয় ওদঠ, অর্থাৎ তারা ঈশ্বদরর বােয কবাদঝ, ঈশ্বদরর বােয প্রচার েদর এবং প্রিু যীশুর সািী হ্য়। তারা 

যােে হ্দয় ওদঠ োরণ তারা ভনদেদের এেটি েীবন্ত উৎসেথ ভহ্দসদব প্রিুদে অপথণ েদর; তাদের সমূ্পণথ েীবন প্রিুর প্রভত ভনদবভেত হ্য়, 

এবং তারা ভনদেদের প্রার্থনার েনয উৎসেথ েদর।   

         তাহ্দল, আমরা বলদত পাভর এেেন খ্রীে ভবশ্বাসীর েীবন প্রার্থনা দ্বারা ভচভিত। প্রেৃত প্রার্থনা োড়া আভত্মে েীবন কনই। ভেেু শব্দদে 

িাবনাহ্ীনিাদব উচ্চারণ েরা মাত্র যভে প্রার্থনা হ্য়, তাহ্দল কসটি প্রেৃত প্রার্থনা নয়। যিন প্রার্থনা কেবল আনুষ্ঠাভনে, অর্বা যিন প্রার্থনা 

সমূ্পণথিাদব অনুপভস্থত র্াদে, তিন তা আভত্মে েীবদনর অিাবদে প্রোশ েদর। যিন প্রিুর েনয কোদনা আকুলতা র্াদে না, ঈশ্বদরর 

অনুগ্রদহ্র েনয কোদনা আোঙ্ক্ষা র্াদে না, যিন প্রিুর েনয তৃষ্ণা অনুপভস্থত, যিন পাপ স্বীোদরর প্রদয়ােন কবাধ হ্য় না এবং ঈশ্বরদে 
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আরাধনা ও মভহ্মাভিত েরার ইচ্ছাও র্াদে না—তিন আপভন এই ভসদ্ধাদন্ত কপৌাঁোদত পাদরন কয এমন বযভক্ত খ্রীে ভবশ্বাসী নন, এবং তা তাাঁ র 

প্রার্থনার অিাব দ্বারা প্রোশ পায়। 

          পভবত্র শাদস্ত্র আমরা কেভি, ঈশ্বদরর সন্তানরা পুরুষ ও নারী  প্রার্থনাশীল বযভক্ত ভেদলন। আমরা অব্রাহ্াম সম্পদেথ  পভড়, ভতভন েীিাদব 

প্রার্থনা েদরভেদলন, েীিাদব ইদয়াব তাাঁ র বনু্ধদের েনয প্রার্থনা েদরভেদলন, েীিাদব কমাভশ েনেদণর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন—এবং আরও 

অদনে উোহ্রণ কেওয়া কযদত পাদর। প্রাচীন মন্ডলী প্রার্থনায় যুক্ত ভেল। যিন ভপতর োরাোদর বন্দী ভেদলন, তিন ভযরূশাদলদমর মন্ডলী তাাঁ র 

েনয অভবরত প্রার্থনা েদরভেল। আমরা কেভি, ইসহ্াে মাদঠ ভেদয় প্রার্থনা েরদতন। োভনদয়ল ভেদন ভতনবার ভযরূশাদলদমর ভেদে োনালা িুদল 

প্রার্থনা েরদতন। োউে মাঝরাদত কেদে উদঠ প্রিুদে উপাসনা েরদতন। কপৌল ও সীল বন্দী অবস্থায়, তাদের ভপঠ ভনমথম প্রহ্াদর রক্তাক্ত 

হ্ওয়া সদেও, প্রিুদে উপাসনা ও স্তব েরদতন। 

       এমনভে প্রিু যীশু প্রার্থনায় ভনদবভেত ভেদলন, যভেও তাাঁ র কোন পাপ স্বীোর েরার ভেল না, যভেও তাাঁ র সমস্ত িমতা ভেল। ভতভন দুে 

আত্মাদের আদেশ ভেদত পারদতন। ভতভন বাতাস ও কেউদে আদেশ ভেদয়ভেদলন, এবং কসগুদলা তাাঁ র ের্া কমদন ভনদয়ভেল। ভতভন মানুষদে 

সব ধরদনর অসুস্থতা কর্দে মুভক্ত ভেদত পারদতন। ভতভন সবথশভক্তমান ভেদলন, তবুও তাাঁ র প্রার্থনার প্রদয়ােন ভেল। তাাঁ র প্রদয়ােন ভেল ভনদেদে 

এই পাপময় েেদতর পভরদবশ কর্দে  আলাো েরা এবং প্রার্থনার মাধযদম তাাঁ র ভপতাাঁ র সদে সম্পেথ  অদিষণ েরা। তাই আমরা সুসমাচাদর 

বারবার পভড়—যা আমরা এই বকৃ্ততাগুভলদত পদর কেিদত পারব—দয প্রিু যীশু এো প্রার্থনা েরদত ভেদয়ভেদলন। 

        ঈশ্বদরর কশ্রষ্ঠ বযভক্তরা,সবথপ্রর্দম প্রার্থনার পুরুষ ও নারী ভেদলন। এটি প্রার্থনার মাধযদমই এেেন তাাঁ র দুবথলতাদে অনুিব েদর। যিন 

কেউ ঈশ্বদরর সামদন এো র্াদে এবং ভনদের হৃেয় ঈশ্বদরর োদে উোড় েদর কেয়, তিন কস বুঝদত পাদর কয তাাঁ র ঈশ্বদরর সাহ্াদযযর 

প্রদয়ােন। প্রার্থনায় এেেন পাপী ভনদের দুেথ শা উপলভি েদর, আর কসই দুেথ শা হ্দলা, আমাদের স্বিাবেতিাদব ঈশ্বদরর সদে সংদযাে 

হ্াভরদয় কফদলভে। আমরা ঈশ্বদরর পভরবদতথ  ভনদেদের িাদলাবাভস। এোই আমাদের দুেথ শা, এবং এোই প্রিু আপনার সামদন প্রোশ েদরন।  

       বযভক্তেত প্রার্থনায়, আপভন প্রেৃতপদি কে, আপভন কেিদত শুরু েদরন, এবং তাই আপভন ভনদেদে নম্র েদরন। আপভন আপনার 

পাপময় প্রবৃভেগুভলদে ঘৃণা েদরন। আপভন আপনার বযভক্তেত পাদপর েনয কশাে প্রোশ েদরন। আপভন এটি মানুদষর সামদন িুব কবভশ েদরন 

না, বরং ভবদশষিাদব ঈশ্বদরর সামদন েদরন। এইিাদব প্রিুর সদে সম্পেথ  পুে হ্য়, এবং ঈশ্বদরর কপ্রম আমাদের হৃেদয় কেদল কেওয়া হ্য়, 

এবং ঈশ্বদরর সদে েীবন্ত সম্পেথ  স্থাপদনর েনয খ্রীদের রক্ত োযথেরী ভহ্দসদব কেিাদনা হ্য়। 

       এই বযভক্তেত প্রার্থনার অবস্থাদতই এেেন বযভক্ত ঈশ্বদরর মদধয আনন্দ েরদত কশদি। হৃেয় কর্দে  ঈশ্বদরর প্রভত এে েিীর িালবাসা 

প্রবাভহ্ত হ্য়। এিাদবই ঈশ্বদরর আত্মা আমাদের ভশিা কেন। তারপর, কসই স্থান কযিাদন আপভন প্রার্থনা েদরন, তা এেটি পভবত্র স্থান হ্দয় 

ওদঠ। কযিাদন আপভন ঈশ্বদরর সদে এোদন্ত র্াদেন, কসই স্থান আপনার েনয অমূলয হ্দয় ওদঠ। ঠিে কসিাদনই স্বদেথর দ্বার উনু্মক্ত হ্য় এবং 

প্রিু কনদম আদসন, আর আপভন খ্রীে যীশুর পভরত্রাদনর অনুগ্রদহ্ আনন্দ েরদত কশদিন। ঠিে কসিাদনই আপভন িভবষযদত ঈশ্বদরর সদে 

কেৌরবময় েীবনদে প্রতযাশা েদরন। কসিাদন আপভন করামীয় আে ২৮ পে উপলভি েদরন—“যাহ্ারা ঈশ্বরদে কপ্রম েদর, যাহ্ারা তাাঁ হ্ার 

সঙ্কল্প অনুসাদর আহূ্ত, তাহ্াদের পদি সেলই মেলাদর্থ এেসদে োযথ েভরদতদে।” এটি এেটি কেৌরবময় এবং অতযন্ত কোমল ভবষয় যা 

আমরা আোমী বকৃ্ততাগুভলদত অধযয়ন েরব। 

      প্রার্থনা ভবষয়টি ভনদয় অদনে ভেেু বলা যায়, তদব আমাদের ভনদেদের সীভমত েরদত হ্দব। তদব শুরুদতই বলা যাে, বযভক্তেত আভত্মে 

সুস্থতার েনয প্রার্থনার েীবদনর মদতা ভেেুই এত প্রাণবন্ত নয়। এটিই কসই ভবশ্বাদসর েীবদনর হৃেস্পন্দন, যা এটিদে এত মূলযবান েদর কতাদল। 

প্রার্থনায় আপভন ঈশ্বদরর আত্মার দ্বারা পভরচাভলত কহ্ান। আর স্বদেথ, প্রিু যীশু আপনার সদে প্রার্থনা েদরন, আপনার প্রার্থনাগুভল ঈশ্বদরর োদে 

তুদল ধদরন। 

      প্রিু আমাদের প্রার্থনা েরার েনয সমৃদ্ধ অনুদপ্ররণা প্রোন েদরন। ঈশ্বর প্রার্থনা কশাদনন। শুনুন প্রিু যীশু মভর্ েয় অধযায় েয় পদে,েী 

বদলন “ভেন্তু তুভম যিন প্রার্থনা ের, তিন কতামার অন্তরাোদর প্রদবশ েভরও, আর দ্বার রুদ্ধ েভরয়া কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন বতথ মান, 
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তাাঁ হ্ার ভনেদে প্রার্থনা েভরও; তাহ্াদত কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন কেদিন, ভতভন কতামাদে ফল ভেদবন।” আর মভর্ ৭ অধযায় ৭ কর্দে ১১ 

পদে আমরা উৎসাহ্েনে বােয পভড়, “যাচ্ঞা ের, কতামাভেেদে কেওয়া যাইদব; অদিষণ ের, পাইদব; দ্বাদর আঘাত ের, কতামাদের েনয 

িুভলয়া কেওয়া যাইদব। কেননা কয কেহ্ যাচ্ঞা েদর, কস গ্রহ্ণ েদর; এবং কয অদিষণ েদর, কস পায়; আর কয আঘাত েদর, তাহ্ার েনয 

িুভলয়া কেওয়া যাইদব।” 

      প্রিু যীশু তাাঁ র ভশষযদের উৎসাভহ্ত েদরভেদলন কযাহ্ন ১৪:১৩ এবং ১৪ পদে, “আর কতামরা আমার নাদম যাহ্া ভেেু যাচ্ঞা েভরদব, তাহ্া 

আভম সাধন েভরব, কযন ভপতা পুদত্র মভহ্মাভিত কহ্ান। যভে আমার নাদম আমার োদে ভেেু যাচ্ঞা ের, তদব আভম তাহ্া েভরব।” এবং পদরর 

অধযাদয়, কযাহ্ন ১৫:৭ পদে, “কতামরা যভে আমাদত র্াে, এবং আমার বােয যভে কতামাদের মদধয র্াদে, তদব কতামাদের যাহ্া ইচ্ছা হ্য়, 

যাচ্ঞা েভরও, কতামাদের েনয তাহ্া েরা যাইদব।” আর কপ্রভরত কপৌল তাাঁ রদলােদের সবথো প্রার্থনা েরদত উৎসাভহ্ত েদরন (১ ভর্ষলনীেীয় 

৫:১৭)। এবং যাদোব আমাদের  যাদোব এদের পাাঁ চ পদে উৎসাভহ্ত েদরন, “যভে কতামাদের োহ্ারও জ্ঞাদনর অিাব হ্য়, তদব কস ঈশ্বদরর 

োদে যাচ্ঞা েরুে; ভতভন সেলদে অোতদর ভেয়া র্াদেন, ভতরস্কার েদরন না; তাহ্াদে েে হ্ইদব।” 

      তাহ্দল, এিাদন আপভন কেিদত পাদরন ভেিাদব আমাদের যা ভেেু প্রদয়ােন তা পাওয়ার প্রতযাশা েরদত প্রিু আমাদের উৎসাভহ্ত 

েদরন, এবং এমনভে প্রিু আমাদের প্রার্থনার আদেই ভেদত পাদরন। ভযশাইয় ৬৫:২৪ পদে বলা হ্দয়দে, “আর তাহ্াদের িাভেবার পূদবথ আভম 

উের ভেব, তাহ্ারা ের্া বভলদত না বভলদত আভম শুভনব।” েীবদনর অদনে দুঃি-েে ও সমসযা প্রার্থনার অিাদবর সদে সম্পভেথ ত হ্দত পাদর। 

প্রার্থনার অবদহ্লা উষ্ণতাহ্ীন মিলীর ভেদে ভনদয় যায়, যিন যাদের ঈশ্বদরর নাদম িাো হ্দয়দে তারা েেদতর আনন্দ, েীবদনর েবথ, এবং 

শরীদরর লালসার দ্বারা মুগ্ধ হ্য় পদড়, তিন প্রার্থনা অবদহ্ভলত হ্য় এবং ফলস্বরূপ দুঃি ও ভবপে কেিা কেয়। 

       এিাদবই রাো ভহ্ভষ্কয় ভযহূ্োর েনেদণর আভত্মে অবস্থা মূলযায়ন েদরন, যা ভদ্বতীয় বংশাবভল ২৯:৬ এবং ৮ পদে কলিা আদে: “দেননা 

আমাদের ভপতৃপুরুদষরা সতযলঙ্ঘন েভরয়াদেন ও আমাদের ঈশ্বর সোপ্রিুর দৃভেদত যাহ্া মন্দ তাহ্াই েভরয়াদেন, আর তাাঁ হ্াদে তযাে 

েভরয়াদেন ও সোপ্রিুর আবাস হ্ইদত পরাঙু্মি হ্ইয়া তাাঁ হ্ার ভেদে পৃষ্ঠদেশ ভফরাইয়াদেন। এই েনয ভযহূ্োর ও ভযরূশাদলদমর উপদর 

সোপ্রিুর কক্রাধ বভতথ ল; তাই কতামরা স্বচদি কেভিদতে কয, ভতভন তাহ্াভেেদে িাভসয়া কবড়াইবার, ভবস্মদয়র ও ভশস শদব্দর পাত্র হ্ইবার েনয 

সমপথণ েভরয়াদেন।” এই সমস্ত ভেেু প্রার্থনার অবদহ্লার োরদণ, ঈশ্বরদে অদিষণ েরার অবদহ্লার োরদণ,  দুঃি-েে আদস োরণ আমরা 

ভনদেদের প্রদতযে আশীবথাদের উৎস কর্দে ভবভচ্ছন্ন েরভে। 

         প্রার্থনা হ্ল অনুগ্রহ্ পাওয়ার এেটি মাধযম, ভেন্তু প্রার্থনা এেটি লিযও —ঈশ্বদরর মানুষেদনর েনয এই পৃভর্বীদত প্রার্থনা চচথ া েরা 

লিয হ্ওয়া উভচত, কযন তারা প্রার্থনার েীবন পভরচালনা েদর। ভবশ্বাস মাদন েীবন্ত ঈশ্বদর িরসা েরা ও আশা রািা। ভবশ্বাস হ্ল কসটি যার 

মাধযদম প্রার্থনা স্বদেথ উভিত হ্য়। করামীয় ১০:১৪ পদে কলিা আদে, “তদব তাহ্ারা যাাঁ হ্াদত ভবশ্বাস েদর নাই, কেমন েভরয়া তাাঁ হ্াদে িাভেদব?” 

সুতরাং, ভবশ্বাস অপভরহ্াযথ। এই ভবশ্বাদসর মাধযদম ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান। যিন পভবত্র আত্মা ঈশ্বর এেেন পাপীর কঠাাঁ ে িুদল কেন এবং তাাঁ দের 

প্রার্থনা েরদত কশিান, যাাঁ রা পূদবথ ঈশ্বদরর প্রভত ভনরব ভেল, এটি ঈশ্বদরর েনয কেৌরবেনে। এটি  অতযন্ত উজ্জীবে এবং প্রাণবন্ত আভত্মে 

েীবদনর েনয। 

        সুতরাং, প্রিু যীশু প্রার্থনা সম্পদেথ  ভবস্তাভরত ভনদেথ শনা ভেদয়দেন। ভবদশষ েদর যিন ভশষযরা তাাঁ র োদে এদসভেদলন এবং শুনদলন 

েীিাদব ভতভন এত কোমল, এত সুন্দরিাদব প্রার্থনা েরভেদলন, তারা তাাঁ দে অনুদরাধ েরদলন, “আমাদের প্রার্থনা েরদত কশিান।” ভশদষযরা 

আদে েিদনা এমনিাদব  োওদে প্রার্থনা েরদত শুদনভন। তারা ফরীশীদের আনুষ্ঠাভনে এবং িিাভমপূণথ প্রার্থনার সাদর্ পভরভচত ভেদলন। ভেন্তু 

কযিাদব প্রিু যীশু প্রার্থনা েরদতন, তা ভেল মৃদু, কপ্রমময় এবং ঘভনষ্ঠ। এটির দ্বারা অনুপ্রাভণত হ্দয়, তারা প্রিু যীশুদে তাদের প্রার্থনা কশিাদত 

অনুদরাধ েরদলন। তিন প্রিু যীশু তাাঁ দের প্রার্থনার এেটি আেশথ ভেদয়ভেদলন। এটিই ‘প্রিুর প্রার্থনা’ নাদম পভরভচত। 

        আমরা এটি মভর্ েয়  অধযাদয় পভড়, "কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ, কতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে, কতামার রােয আইসুে, কতামার 

ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে; আমাদের প্রদয়ােনীয়  িােয আে আমাভেেদে কেও; আর আমাদের অপরাধ  সেল 

িমা ের, কযমন আমরাও আপন আপন অপরাধীভেেদে িমা েভরয়াভে; আর আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না, ভেন্তু মন্দ হ্ইদত  রিা ের, 
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োরণ রােয, পরাক্রম, ও মভহ্মা যুদে যুদে কতামারই। আদমন" (পে ৯-১৩)। আমরা এটিদেই 'প্রিুর প্রার্থনা' বদল উদেি েভর, ভেন্তু এটি 

কেবলমাত্র আোরেত িাদব মুিস্থ েদর আবৃভে েরার েনয কেওয়া হ্য়ভন। এটি আমাদের প্রার্থনার এেটি রূপদরিা ভহ্দসদব কেওয়া  যার 

অনুসরদণ আমরা প্রার্থনা েরদত পাভর, এেটি 'আেশথ প্রার্থনা' ভহ্দসদব প্রোন েরা হ্দয়দে, আমরা এটিদত এেটি  িারসামযপূণথ নেশা িুাঁদে 

পাই কয কেমন িাদব  আমাদের বযভক্তেত প্রার্থনা সাোদনা কযদত পাদর। 

     এই ধারাবাভহ্ে বকৃ্ততায়, আমরা এই প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে, এই আেশথ, এবং েীিাদব প্রার্থনা েরদত হ্য় তা ভবদবচনা েরদত চাই। আমরা 

কেিদত পাই ঈশ্বরদে ‘ভপতা’ ভহ্দসদব সদবাধন েরা হ্দয়দে, ভযভন স্বদেথ আদেন,  এটি প্রার্থনায় সঠিে মদনািাব োোদনার েনয কেওয়া 

হ্দয়দে—এেটি ভশশুর মদতা িভক্ত, এে প্রতযাশা। ভপতা— শব্দটি কপ্রদমর ভবষয় বদল। ভতভন স্বদেথ— ভতভন সবথশভক্তমান। এরপর প্রার্থনার 

প্রর্ম ভতনটি আদবেন আমরা কেভি, কযগুদলার শুরু “দতামার” ভেদয়। সব আদবেনগুভল ঈশ্বরদেভিে— ঈশ্বদরর নাম, ঈশ্বদরর রােয, ঈশ্বদরর 

ইচ্ছা। 

    তাহ্দল, যিন আমরা বভল ঈশ্বদরর রােয , “কতামার রােয আইসুে,” তিন এটি মিলীর সংরিণ ও বৃভদ্ধ, ঈশ্বদরর রাদেযর ভবদরাভধতাোরী 

সেল ভেেুর ধ্বংস, এবং েীবদনর প্রভতটি কিদত্র খ্রীদের রােদত্বর অগ্রেভতর সদে সম্পভেথ ত। তাই, এই প্রার্থনায় প্রর্দম ঈশ্বদরর নাদম 

মদনাদযাে কেওয়া হ্দয়দে—  “দতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে” ঈশ্বর কযন সমস্ত কেৌরব পান। তারপর আদস— “দতামার রােয 

আইসুে,” অর্থাৎ, ঈশ্বদরর রােয কযন পৃভর্বীদত প্রসারণ হ্য়, মন্ডলী কযন বৃভদ্ধ পায় ও সমৃদ্ধ হ্য়। এরপর বভল— “দতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, 

কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে।” এটি কসই প্রার্থনা যা মানুষ যাদত ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত, ভনদেদের অস্বীোর েরদত, ভনদেদের 

কু্রশ বহ্ন েরদত, এবং প্রিু যীশুদে অনুসরণ েরদত কশদি। 

     অতঃপর, প্রিু যীশু আমাদের কশিান, আমরা কযন ঈশ্বদরর োদে আমাদের দেনভন্দন িােয ও প্রদয়ােনীয়তাগুভলর েনযও প্রার্থনা েভর। 

আমরা এই প্রদয়ােনগুদলা প্রিুর সামদন উপস্থাপন েরদত পাভর, উপলভি েরদত পাভর কয ভতভন আমাদের সমস্ত সরবরাদহ্র এেটি অভবরাম 

উৎস এবং তাই আমাদের সন্তুে ও ভবশ্বাসী মদনািাব ভনদয় র্াো উভচত। তারপর, প্রিু যীশু আমাদের ভশিা কেন, আমাদের সমস্ত পাদপর 

িমা চাইদত, োরণ আমাদের উভচত প্রভতভেদনর পাপ ঈশ্বদরর সামদন স্বীোর েরা। আর প্রিু যীশু আমাদের কেিান, যভে ঈশ্বর আমাদের 

পাপ িমা েদরন, তাহ্দল কয আমাদেরও অনযদের প্রভত িমাশীল হ্ওয়া উভচত। যভে আমরা অনযদের কোে ঋণ িমা েরদত না পাভর বা 

ইচু্ছে না হ্ই, তদব ঈশ্বরও আমাদের বড় ঋণ িমা েরদবন না। 

        ঈশ্বদরর সন্তানরা এিনও এই প্রদলািনপূণথ েেদতই বাস েদরন, আর তাাঁ দের হৃেয় মদন্দর প্রভত ঝুাঁ দে র্াদে। শয়তান ঈশ্বদরর সন্তানদের 

আক্রমণ েদর, এবং তাই আমাদের প্রভতভেন প্রার্থনা েরদত হ্দব যাদত আমরা প্রদলািদনর ভেদে পভরচাভলত না হ্ই বরং শয়তাদনর শভক্ত 

কর্দে মুভক্ত পাই। আমরা ঈশ্বদরর পভরচযথার উপর ভনিথ রশীল, কয ভতভন আমাদের প্রদলািদনর মুদি না কফদলন। এরপর, প্রিু যীশু আমাদের 

প্রার্থনায় এেটি প্রার্থনা েরার ভিভে প্রোন েদরন, যাদে আমরা প্রার্থনার ভিভে বভল, — এেটি অনুনদয়র স্থান, এমন ভেেু যার ওপর আপভন 

আদবেন োনাদত পাদরন, আপনার প্রার্থনার এেটি ভিভে। আর কসই ভিভে হ্ল—তাাঁ র রােয আসদব, এবং ঈশ্বদরর সমস্ত িমতা রদয়দে 

আমাদের উদ্ধার েরার, এবং ভতভন সবভেেু তাাঁ র মভহ্মার েনয েদরন। আর তাই, এটি কশষ হ্য়— “রােয, পরাক্রম ও মভহ্মা যুদে যুদে 

কতামারই।” এবং প্রার্থনা কশষ হ্য় কোে এেটি শদব্দ— “আদমন।” তদব এই কোট্ট শব্দটির মদধযও রদয়দে েিীর অর্থ, “আদমন” যভে তা 

ভবশ্বাস সহ্োদর বলা হ্য়। আমাদের আশা, িভবষযদতর পাদঠ আমরা এই “আদমন”। আদমন। আমরা এই বকৃ্ততাগুদলার এেটিদত এই কোট্ট 

শব্দ “আদমন” ভনদয় আদলাচনা েরার আশাও রাভি — যার মদধয রদয়দে অপার অনুগ্রহ্ ও শভক্ত। 

        এই প্রার্থনার আেশথ অনুসরণ েরদল আমরা উপলভি েরব, প্রার্থনা আসদল এে উেীপনাপূণথ  ও অনুদপ্ররণাোয়ে ভবষয়। োরণ ঈশ্বদরর 

সন্তাদনরা কোদনা দূরবতী এবং অোনা ঈশ্বদরর সদে ের্া বদলন না, বরং এমন এে ঈশ্বদরর সদে ের্া বদলন ভযভন ঘভনষ্ঠ। ভতভন আমাদের 

োদনন, এবং ভতভন আমাদের বুঝদত কেন কয ভতভন আমাদের োদনন এবং ভতভন আমাদের যে কনন; ঈশ্বদরর এই যদের অনুিব ভবদশষ েদর 

বযভক্তেত প্রার্থনায় ঘদে তাহ্দল, প্রিুর প্রার্থনার এই ভবভিন্ন আদবেন োড়াও প্রার্থনার সদে সম্পভেথ ত ভেেু বযবহ্াভরে ভবষয়ও রদয়দে আমরা 

এই বকৃ্ততায় আদলাচনা েরদত চাই,  কসগুদলাও আমরা পরবতী বকৃ্ততাগুদলাদত আদলাচনা েরদবা। — কযমন: আমাদের েিন প্রার্থনা েরা 
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উভচত বা োদের সদে আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত, পভরবাদরর সদে েীিাদব প্রার্থনা েরা উভচত? তাোড়া, উোহ্রণস্বরূপ, প্রার্থনার ভবষয়বস্তু 

েী হ্দত পাদর? অনযিাদব বলদল, কোন রূপদরিা অনুযায়ী আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত? েীিাদব আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত? আমরা ভে 

ভপতাাঁ রোদে প্রার্থনা েভর, নাভে পুদত্রর োদে, নাভে পভবত্র আত্মার োদে? অর্বা আমরা সরাসভর প্রিু যীশুর োদে প্রার্থনা েরদত পাভর? এবং 

এটি েীিাদব বলা উভচত?  

      যারা এই বকৃ্ততাগুভল অনুসরণ েরদেন, তাদের অদনদেই িভবষযদত পালে হ্দত চান, অর্বা হ্য়দতা আপভন ইভতমদধযই এেেন পালে। 

তাই, এেেন পালদের প্রার্থনার েীবন ভনদয় িাবা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। প্রদতযে পালেদে এেেন প্রার্থনাশীল বযভক্ত হ্দত হ্দব। এবং আমরা 

এটি পরবতী বকৃ্ততায় আদলাচনা েরদবা। তদব, প্রার্থনার সদে নানান  প্রোর েঠিনতাও েভড়ত র্াদে, োরণ প্রার্থনার েনয শভক্ত প্রদয়ােন। 

প্রার্থনা এেপ্রোর সংগ্রাম। প্রার্থনা সহ্ে নয়। আমাদের মদধয অদনদেই সমদয়র সীমাবদ্ধতার মদধয রদয়দেন। আমরা েীিাদব প্রার্থনার েনয 

সময় কবর েরব? েিনও েিনও, আমাদের প্রদয়ােনগুদলা স্পেিাদব প্রোশ েরা েঠিন হ্দত পাদর, আমাদের আোঙ্ক্ষাগুদলাদে শদব্দ 

প্রোশ েরা েঠিন হ্দত পাদর। এমন সময়ও আদস যিন আমরা িাভব আমাদের প্রার্থনা মূলযহ্ীন, ঈশ্বর কসগুদলা উের ভেদচ্ছন না, এবং তা 

অতযন্ত ভনরুৎসাহ্েনে হ্দত পাদর। তাই, ‘অপ্রাপ্ত প্রার্থনা’ বদল আমরা যা বভল, কসই ভবষয়টিদে আমরা েীিাদব কেিব তা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। 

        এোড়াও, আমাদের অবশযই প্রার্থনার মদধয দৃঢ়িাদব অভবচল র্াোর প্রদয়ােনীয়তার ভেদে মদনাদযাে ভেদত হ্দব, কযন আমরা হ্াল না 

কেদড় ভেই, োরণ শয়তান খ্রীেভবশ্বাসীর প্রার্থনার েীবনদে আক্রমণ েরদত তাাঁ র তীর কোদড় । কস চায় না এেেন ভবশ্বাসী প্রার্থনা েরুে। 

োরণ কস প্রার্থনাদে িয় পায়। কস োদন না েীিাদব ঈশ্বর এই প্রার্থনাগুদলার উের কেদবন, তাই শয়তান বযভক্তেত প্রার্থনাদে বাধাগ্রস্ত েরদত 

চায়। এেনয, পরবতী বকৃ্ততাগুভলর এেটিদত আমরা প্রার্থনার বাধাগুদলা ভনদয়ও আদলাচনা েরব। 

      এরপর, সবদশষ বকৃ্ততাটি হ্দব প্রার্থনার আশীবথাে ভনদয়। েিীর প্রার্থনার ফল হ্ল এেেন বযভক্তর ঈশ্বরিভক্ত চচথ া েরা। তারপর এেেন 

বযভক্ত পভরত্রাদণর ভনশ্চয়তা লাি েদরন। ভতভন প্রার্থনায় ঈশ্বদরর সদে েীবন্ত সংদযাে অনুিব েদরন। ঈশ্বদরর কপ্রম তাাঁ র হৃেদয়র মাধযদম 

প্রবাভহ্ত হ্য়। এই আশীবথাে লাি েরার েনয, অভবরত প্রার্থনার েীবন সম্পদেথ  জ্ঞাত হ্ওয়া গুরুত্বপূণথ।  এেেন বযভক্তদে এই অনুশীলদন 

ভনদেদে শৃঙ্খভলত েরদত হ্দব। তাই, আমাদের অভবরত প্রার্থনা েরদত হ্দব, এবং আমরা হ্াল কেদড় ভেদত পাভর না। এইিাদব, আপভন 

আপনার েীবদন অদনে ফল কেিদত পাদবন, এবং এইসব প্রার্থনার মাধযদমই লাি হ্য়। তাহ্দল, আমরা ভে এই বকৃ্ততাগুদলা শুরু েরদত 

পাভর? এটি মূলত এেটি যাত্রা কযিাদন আমরা প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে পযথদবিণ েরব, এবং আমরা আশা েভর এটি আমাদের উজ্জীভবত এবং 

উৎসাভহ্ত েরদব। 
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বকৃ্ততা ২ 

জহ আমাকের স্বর্থস্থ সপতঃ 

 

আমাদের প্রর্ম বকৃ্ততায় আমরা প্রার্থনার বাইদবলভিভেে কপ্রিাপে ভনদয় আদলাচনা েদরভে। প্রিু যীশু আমাদের বারংবার 
প্রার্থনা েরদত অনুপ্রাভণত  েদরন, োরণ ঈশ্বর প্রার্থনা শুদনন। প্রার্থনার মাধযদমই আমরা েীবন্ত, শভক্তশালী এবং মেলোরী 
ঈশ্বদরর সদে যুক্ত হ্ই, এবং তাই প্রিু যীশু আমাদের এেটি োঠাদমা ভেদয়দেন যার মাধযদম আমাদের প্রার্থনা েরদত বলা 
হ্দয়দে—এটি এেধরদনর  আেশথ, এেটি রূপদরিা, এবং এটিই আমরা কেিদত পাই কসই প্রার্থনায়, যাদে আমরা ‘প্রিুর প্রার্থনা’ 
বদল োভন। 

       এই প্রার্থনায়, আমরা কেভি োদে এবং েীিাদব আমাদের সদবাধন েরা উভচত, এবং আমাদের কেবল ঈশ্বদরর োদেই 
প্রার্থনা েরা উভচত, কসই েীবন্ত ঈশ্বর। বাইদবল িুব স্পেিাদব বদল কয, মানুষ কেবল ঈশ্বদরর োদেই প্রার্থনা েরদত পাদর। 
প্রিু যীশু ভনদেই মভর্ ৪, -এ বদলদেন, “কতামার ঈশ্বর প্রিুদেই প্রনাম েভরদব, কেবল তাাঁ হ্ারই আরাধনা েভরদব।" (১০ 
পে)। এটি কসই প্রভতধ্বভন যা আমরা েশ আজ্ঞার প্রর্ম আজ্ঞায় কেভি, যা কমাভশ ইস্রাদয়দলর েনেদণর োদে প্রোন 
েদরভেদলন, কযিাদন প্রিু বদলন “আমার সািাদত  কতামার অনয কেবতা না র্াকুে।” আমরা শুধুমাত্র ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা 
েরদত পাভর। 

       তবুও, আমাদের হৃেদয়, এে ধরদনর প্রবণতা রদয়দে, কযিাদন আমরা নানা ধরদনর কেবতা দতভর েভর  বা েল্পনা েভর,—

যাদের উপর আমরা িরসা রাভি, বা যাদের প্রভত আমাদের ভনিথ রতা র্াদে। প্রেৃভতেতিাদবই আমরা মূভতথ পূোর ভেদে ঝুাঁ দে 
পভড়, এবং এটি এেটি বড় পাপ। শুধুমাত্র যারা প্রভতমা পূো েদর তারাই মূভতথ পূেে নয়, বরং তারাও যারা আমাদের আধুভনে  
েেদত, আধুভনে সমাদে বাস েদর। আমাদের মদধয অদনদে অর্থ, সম্পে, ঐশ্বযথ ভেংবা ভেেু ভবদশষ বযভক্তদের প্রভত আমাদের 
সমূ্পণথ মদনাদযাে ভনবদ্ধ েভর,—এমন ভে তাাঁ দের উপর ভবশ্বাস স্থাপন েভর, যা প্রেৃতপদি ঈশ্বদরর পভরবদতথ  তাাঁ দের আরাধনা 
েভর। তাই, মূভতথ পূো মানুদষর েীবদন এে গুরুতর পাপ। 

       এটিও ইস্রাদয়দলর এে িয়ংের পাপ ভেল । ইস্রাদয়দলর ভনবথাসদনর পূদবথ, তারা বারবার মূভতথ পূোর ভেদে ভফদর কযত। 
বাভবল কর্দে ভনবথাসন কশদষ,  তারা যিন ভফদর আদস, আমরা আর মূভতথ পূো সম্পদেথ  কতমন ভেেু পভড় না, ভেন্তু তবুও তারা 
মূভতথ পূো েদরভেল। তারা ভনদেদেরই আরাধনা েরত—ভনদেদের ধাভমথেতাদে, এবং তাদের অদর্থর উপর তাদের মদনাদযাে 
ভনবদ্ধ েদরভেল। তাদের এিনও মূভতথ  ভেল। মূভতথ পূো এে গুরুতর পাপ। আমরা কেবল ঈশ্বর প্রিুদেই উপাসনা েরদত 
পাভর। 

      প্রিু বারবার তাাঁ র োভতদে কঘাষণা েদরভেদলন কয, ভতভন তাদের ঈশ্বর, এবং িাববােীরা ঈশ্বদরর সদে মানুদষর সম্পেথ দে 
ভববাহ্বন্ধদনর সাদর্ তুলনা েদরদেন, কযমন এেেন স্বামী এবং স্ত্রীর মদধয কপ্রম, এিন এেেন স্ত্রী এোভধে স্বামীদে িালবাসদত 
পাদর না। তাাঁ দে শুধুমাত্র তাাঁ র দবধ ও ভবশ্বস্ত স্বামীদে িালবাসদত হ্দব। ঠিে কতমভন প্রিু ইস্রাদয়লদে বদলন "আভম 
কতামার দবধ স্বামী; তুভম কেবল আমাদেই উপাসনা েরদব ও কসবা েরদব।" এই োরদণ, তাদের অনয কেবতাদের উপাসনা 
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েরার অনুমভত ভেল না, এবং অনুরূপিাদব আমরাও অনয কেবতাদের উপাসনা েরদত পাভর না। প্রিু ঈশ্বর অনয কেবতাদের 
মদধয এেেন কেবতা নন। না, ভতভন এেমাত্র ঈশ্বর, এবং আমরা শুধুমাত্র প্রিু ঈশ্বরদে আরাধনা েরদত পাভর। 

   আমরা সাধুদের উপাসনা েরদত পাভর না, পূবথপুরুষদেরও না, অনয কোদনা বযভক্ত বা বস্তুদেও  না। ভেেু মিলীদত, কযমন 
কমভর বা প্রিু যীশুর মূভতথ র উপাসনায় উৎসাহ্ কেওয়া হ্য়—ভেন্তু আমরা কোদনা মূভতথ রও উপাসনা েরদত পাভর না। ভেেু 
োয়োয় স্বেথদূতদের িাো হ্য়, এটি বলদতও দুঃিেনে কয ভেেু মানুষ শয়তাদনর উপাসনা েদর, ভেন্তু আমরা কেবল 
ঈশ্বরদেই  আরাধনা েরদত পাভর। ভতভন আমাদের সৃভেেতথ া। ভতভনই আমাদের েীবন ধারণ েদরন, এবং তাাঁ র সমস্ত প্রশংসা, 

সম্মান এবং আরাধনা পাওয়া উভচত। আমাদের তাাঁ র মুি অদিষণ েরদত হ্দব, এবং এবং আমাদের তাাঁ র উপর ভনিথ র েরদত 
আহ্বান োনাদনা হ্দয়দে, োরণ কেবল ঈশ্বরই আমাদেরদে সময় ও অনন্ত েীবদনর েনয প্রদয়ােনীয় সব ভেেু ভেদত পাদরন। 

     যিন আমরা ঈশ্বর প্রিুদে িাভে, তিন আমাদের অবশযই উপলভি েরদত হ্দব আমরা েীিাদব তাাঁ দে িােভে। আমাদের 
তাাঁ দে শ্রদ্ধা েরদত হ্দব। অর্থাৎ, আমাদের তাাঁ দে নম্রতার সদে সদবাধন েরদত হ্দব, এবং তাাঁ দে এেেন পভবত্র ঈশ্বর ভহ্দসদব 
েণয েরদত হ্দব—যাাঁ র সামদন আমরা আভস, আমাদের কেহ্দে এেটি েীবন্ত বভলরূদপ উৎসেথ েরদত, যা তাাঁ র োদে পভবত্র 
ও গ্রহ্ণদযােয হ্দব। 

      যিন আমরা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েভর, আমাদের প্রর্দম উপলভি েরদত হ্দব কয কে ঈশ্বর । ভতভন আমাদের 
কবাধেমযতার অদনে উদধ্বথ , এবং তবুও ভতভন তাাঁ র বাদেয ভনদেদে প্রোশ েদরদেন। ভতভন অনন্তোলীন, মেলময়, কপ্রমময় ও 
েয়ালু ঈশ্বর ভহ্দসদব ভনদেদে প্রোশ েদরদেন। ঈশ্বর হ্দলন কপ্রম, ভতভন কপ্রমময় েরুণায় পভরপূণথ। এই "কপ্রমময় েরুণা" 
হ্ল এেটি ভবদশষ রেদমর কপ্রম ও যে, যা তাাঁ র ভনেস্ব কলােদের প্রভত রদয়দে। আমরা ঈশ্বদরর এই যে ও েরুণা কেিদত 
পাই—কয ভতভন আমাদের প্রদয়ােনীয়তা পূরণ েদরন। আপভন অদনেবার অভিজ্ঞতা েদরদেন, ভেিাদব প্রিু আপনার যে 
ভনদয়দেন, ভেিাদব ভতভন আপনার প্রার্থনার উের ভেদয়দেন, ভেিাদব ভতভন আপনাদে এেটি ভনভেথ ে প্রদয়ােন কর্দে উদ্ধার 
েদরদেন। তাই আমাদের উপলভি  েরদত হ্দব, কয ঈশ্বর হ্দলন কপ্রদমর ঈশ্বর। 

      এোড়াও, প্রিু ঈশ্বর কেৌরবময়। ভতভন  স্বয়ংসমূ্পণথ, স্বয়ংভস্থত। ভতভন এতোই কেৌরবময় কয, তাাঁ দে অনয কোদনা সোর 
প্রদয়ােন কনই। ভতভন পভরপূণথতায় পূণথ।  অনভধেময এেটি আদলাদত ভতভন বাস েদরন।। তাাঁ র পূণথতাগুভল কোনও ভেেুর 
সদে তুলনা েরা যায় না। আমাদের মানুদষর েনয তাাঁ র প্রেৃভত সমূ্পণথিাদব কবাধেমযতার অতীত। ভতভন  অসীমিাদব আমাদের 
ঊদধ্বথ , এবং তাই আমরা বলদত পাভর ঈশ্বর অমর। ভতভন অনন্তোল কর্দে অনন্তোল পযথন্ত আদেন, ভতভন তাাঁ র ভনেস্ব 
কলাদেদের পভরবতথ নহ্ীন কপ্রদম িাদলাবাদসন। তাাঁ র ভনদের কলােদের প্রভত কপ্রম ভচরস্থায়ী—তাাঁ দের িাদলা োে বা তাাঁ দের 
কপেদন ভফদর যাওয়া, কোদনাটিই কসই কপ্রমদে প্রিাভবত েদর না। প্রিু ঈশ্বর তাাঁ র কলােদের প্রভত ভচরস্থায়ী, অবযাহ্ত, 

অপভরবতথ নীয় কপ্রম রাদিন, এবং এই োরদণই প্রিু েিনই তাাঁ র হ্াদতর োে তযাে েরদবন না। 

      ঈশ্বর প্রিু  হ্দলন পভবত্র ঈশ্বর। ভতভন সমূ্পণথ ধাভমথে, পভবত্র, ভবশ্বস্ত এবং ভনদের প্রভত ভনদবভেত, এবং তাই আমরা তাাঁ র 
উপর ভনিথ র েরদত পাভর। ঈশ্বদরর মদধয কোনও প্রতারণা কনই। তাাঁ র বােয সতয। ভতভন সতয বদলন। তাাঁ র ভবচার শুদ্ধ। 
ভতভন ভনদেই সতয। ভতভন সমূ্পণথ সুন্দর। ঈশ্বর সবথশভক্তমান। ঈশ্বর তাাঁ র আনন্দ অনুযায়ী সমস্ত ভেেু েরার িমতা রাদিন, 
এবং তাই ঈশ্বর এেমাত্র ভযভন কেবল আমাদের সমস্ত ভবপে কর্দে রিা েরদতই সিম নন, বরং ভতভন সমূ্পণথিাদব আমাদের 
েীবনদে ধদর রািদত এবং আমাদের এই অস্থায়ী, দেনভন্দন েীবদনর েনয যা প্রদয়ােন তাও ভেদত সিম। 
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      ভতভন সমূ্পণথরূদপ আমাদের সেল পভরভস্থভতদত সাহ্াযয েরদত সিম। ভতভন আমাদের দেভনে িােয ও পানীয় কেন, 

আমাদের বস্ত্র প্রোন েদরন। ভতভন মাটিদে উবথর েদরন, আর পৃভর্বী ফল উৎপােন েদর এবং োেপালা বৃভদ্ধ পায়। সমস্ত 
েীব তাাঁ র হ্াত কর্দে আদস। ভতভন প্রদতযে েীভবত সৃভেদে ধারণ েদর রাদিন, এবং তাই ভতভন সবথশভক্তমান ঈশ্বর। 

      আমরা যিন ঈশ্বরদে সদবাধন েভর, তিন আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কে ভতভন, এবং ভতভন সবথজ্ঞ ঈশ্বরও। ভতভন 
আমাদের সম্পদেথ  সব ভেেু োদনন। ভতভন আপনার এবং আমার সমস্ত প্রদয়ােদনর ের্াও োদনন, এবং কযদহ্তু  ঈশ্বর 
প্রিু সবথজ্ঞ, তাই আমাদের তাাঁ র োদে আমাদের প্রদয়ােদনর প্রভতটি ভবস্তাভরত বযািযা েরার েরোর কনই। ভতভন তা আদেই 
োদনন। োদনন, আমাদের েনয এটি িাদলা যিন আমরা আমাদের প্রদয়ােন ঈশ্বদরর সামদন রাভি, কয আমরা আমাদের 
সমস্ত কবাঝা ঈশ্বদরর োদে উদন্মাচন েভর। এটি এমন নয় কয ঈশ্বরদে আমাদের প্রদয়ােন সম্পদেথ  তর্য ভেদত হ্দব কযন 
ভতভন তা োদনন না;—ভতভন সব োদনন। আপভন আপনার সমস্ত প্রদয়ােন উোড় েদর ভেদত পাদরন, এবং আপভন আপনার 
হৃেদয়র সমস্ত কবাঝা প্রিুর সামদন িাভল েদর ভেদত পাদরন। 

     প্রিু যীশু আমাদের বদলন কয যিন আমরা প্রার্থনা েভর, তিন আমাদের েীঘথ বােয এবং েঠিন শব্দ এবং সতেথ তার 

সদে েঠিত বােয বযবহ্ার েরার প্রদয়ােন কনই। আমরা এেটি ভশশুর মদতা ঈশ্বরদে িােদত পাভর, োরণ প্রিু যীশু  
বদলদেন, “কতামাদের ভে ভে প্রদয়ােন, তাহ্া যাচ্ঞা েভরবার পূদবথ কতামাদের ভপতা োদনন” (মভর্ ৬:৮)। োরণ ভতভন সবথজ্ঞ 
ঈশ্বর। 

      আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কয আমরা কযদোদনা পভরভস্থভতদত র্াভে, ভতভন প্রভতটি ভবষয় সমূ্পণথরূদপ োদনন। সরলতা 
এবং নম্রতার সদে, আমরা আমাদের সমস্ত প্রদয়ােন প্রিুর সামদন সহ্েিাদব উপস্থাপন েরদত পাভর, এবং আমাদের সমস্ত 
প্রদয়ােন, কোে কহ্াে বা বড়, সবই প্রিুর সামদন উোড় েদর কেওয়া িাদলা। প্রিুর েনয এেটি বড় প্রদয়ােন এবং এেটি 
কোে প্রদয়ােদনর মদধয কোদনা পার্থেয কনই, োরণ ভতভন সবথশভক্তমান ঈশ্বর। আপনার দেনভন্দন কোে কোে প্রদয়ােনগুভলদে 
প্রিুর সামদন প্রোশ েরদত লজ্জা পাদবন না। কযমন এেটি ভশশু তাাঁ র ভপতার োদে সমস্ত ভেেু চায়, এমনভে সাধারণ 
ভেভনসগুভলও, ঠিে কতমনই আপভন আপনার সমস্ত প্রদয়ােন প্রিুর সামদন রািদত পাদরন। "কেননা সোপ্রিুর প্রভত যাহ্াদের 
অন্তঃেরণ এোগ্র, তাহ্াদের পদি আপনাদে বলবান কেিাইবার েনয তাাঁ হ্ার চিু পৃভর্বীর সবথত্র ভ্রমণ েদর" ভদ্বতীয় বংশাবভল 
১৬:৯।  

     আমরা যিন ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েভর, তিন আমাদের অবশযই  উপলভি েরদত হ্দব কে ঈশ্বর, এবং এটি কেবল নয় 
কয ভতভন সবথশভক্তমান এবং সবথজ্ঞ, বরং ভতভন সবথ ভবরােমান। এটি আমাদের েনয েত মহ্ান সান্ত্বনা কয ঈশ্বর সবথত্র উপভস্থত। 
আপভন কযিাদনই র্াকুন না কেন, আপভন কযই পভরভস্থভতর মদধযই পড়ুন না কেন, ঈশ্বর কসিাদন উপভস্থত র্ােদবন। ভতভন 
তাাঁ র কলাদেদের পর্ কেিান। তাাঁ র কলাদেরা েিদনাই এো নয়—কয পভরভস্থভতদতই তারা র্াকুে না কেন।  

   আপভন োদনন, আমরা বুঝদত পাভর না আমাদের সামদন েী রদয়দে, ভেন্তু আমাদের উভদ্বগ্ন হ্ওয়ার েরোর কনই োরণ 
ঈশ্বর কসিাদন র্ােদবন। প্রিুর োদে সবভেেু উনু্মক্ত ও স্পে। তাাঁ র োদে অন্ধোর ও আদলা সমান। প্রিু োদনন আমরা 
কোর্ায় আভে এবং আমরা েী েরভে, এবং এমনভে যিন তাাঁ র কলাদেরা পর্ভ্রে হ্য় এবং ভপভেদয় পদড়, ভতভন তাাঁ দের ভফভরদয় 
আনদবন। হ্দত পাদর কয ভতভন তিন তাাঁ র কলাদেদের  শাসন েরদবন। ভতভন তাাঁ দের আঘাত েরদত পাদরন যাদত তারা 
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তাাঁ র োদে ভফদর আদসন, ভেন্তু োরণ ঈশ্বর সবভেেু োদনন, পভরভস্থভত যাই কহ্াে না কেন, আমরা প্রিুদে  িােদত পাভর 
এবং ভতভন শুনদবন।  

      আমরা কযিাদনই র্াভে না কেন, েিদনাই তাাঁ র নাোদলর বাইদর নই। এইো োনা েত বড় সান্ত্বনা কয ঈশ্বর সবথশভক্তমান, 

সবথজ্ঞ, এবং সবথ  ভবরােমান। যিন আমরা এটি কেভি, তিন আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কয এিাদবই আমরা প্রিুদে 
প্রার্থনায় সদবাধন েরদত পাভর। েী অপার এে ভবদশষ অভধোর—কয আমরা এমনিাদব ঈশ্বদরর সামদন আসদত পাভর। আমরা 
আমভিত।  আমাদের প্রিুর োদে আসদত এবং তাাঁ র উপভস্থভতদত র্ােদত উৎসাভহ্ত েরা হ্দয়দে। এটি এে অপ্রাপয েরুণা 
কয আমরা সবথশভক্তমান ও মেলময় ঈশ্বদরর সামদন আসদত পাভর।  

      যিন আমরা প্রিু ঈশ্বরদে সদবাধন েভর, তিন আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কে ঈশ্বর, এবং প্রিু কে, কস ভবষদয় 
অন্তত ভেেুো  হ্দলও আমাদের বুঝদত হ্দব, আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কয ভতভন কসই ঈশ্বর ভযভন স্বদেথ ভবরােমান , 

“কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ।” আর আমরা পৃভর্বীদত আভে। আমরা ধূভলর পাপী, এবং আর েীিাদব সম্ভব কয আমরা, নশ্বর 
ও পাপপূণথ মানুষ, আমাদের প্রদয়ােনগুভল এই সবথশভক্তমান ও সবথদেৌরবময় ঈশ্বদরর সামদন উপস্থাপন েরদত পাভর? এর 
উেরটি ভনভহ্ত রদয়দে প্রিু যীশু খ্রীদের মাধযদম আমাদের প্রভত ঈশ্বদরর কপ্রদম, োরণ ঈশ্বর েেতদে কপ্রম েরদলন কয 
ভতভন তাাঁ র এেমাত্র পুত্রদে োন েরদলন, আর ঈশ্বদরর পুত্র এই েেদত এদসভেদলন ঈশ্বর ও মানুদষর মধযোর সেল বাধা 
ও প্রভতবন্ধেতা দূর েরদত। 

      এই োরদণ, মানবোভতর ভবরুদদ্ধ ঈশ্বদরর সমস্ত কক্রাধ তাাঁ দে বহ্ন েরদত হ্দয়ভেল। তাই, প্রিু যীশু আমাদের েনয 
এেটি নতুন, েীবন্ত ও সেীব পর্ উনু্মক্ত েদরদেন, ভেন্তু যীশু ভনদেই কসই পর্। আমরা যিন ঈশ্বরদে আহ্বান েভর, তিন 
আমাদের অবশযই তা প্রিু যীশু খ্রীদের নাদম েরদত হ্দব োরণ ভতভনই পর্ িুদল ভেদয়দেন। ঈশ্বর তাাঁ র ঐশ্বভরে কক্রাধ 
তাাঁ র পুদত্রর উপর কেদল ভেদয়ভেদলন। তাাঁ র পুত্র ঈশ্বদরর কক্রাধ বহ্ন েদরদেন। এো েিদনা না িুদল যাই কয, ঈশ্বর তাাঁ র 
কপ্রম এইিাদব প্রমাণ েদরদেন, যিন আমরা এিদনা পাপী ভেলাম, ভতভন তাাঁ র পুত্রদে আমাদের েনয কু্রদশ মৃতুযবরণ েরদত 
ভেদয়দেন (করামীয় ৫:৮)। 

    আমরা ঈশ্বরদে তাাঁ র পুদত্রর মাধযদম সদবাধন েরদত পাভর, এবং এই সতযটির উপর মদনাদযাে কেওয়া উভচত কয প্রিু 
ঈশ্বর স্বদেথ ভবরােমান: “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ” (মভর্ ৬:৯)। এো সভতয কয, ঈশ্বর সবথত্র উপভস্থত। ভতভন সব ভেেু 
োদনন, সব ভেেু কেদিন। তবুও, স্বেথদে, তাাঁ র ভনবাস বলা যায়। বাইদবদল বলা হ্দয়দে, পৃভর্বী হ্দলা তাাঁ র পােপীঠ, আর স্বেথ 
হ্দলা তাাঁ র ভসংহ্াসন (ভযশাইয় ৬৬:১)। কসিাদনই ভতভন এে অনভধেময আদলাদত ভবরাে েদরন, কযিাদন তাাঁ র স্বেথদূদতরা 
সো তাাঁ র প্রশংসা, আরাধনা ও বন্দনা েদরন।  

       আর বাইদবদল প্রায়ই আপনাদে আহ্বান েরা হ্দয়দে কযন আপভন তাাঁ র প্রভত দৃভে কতাদলন। — কেন কচাি তুদল 
তাোদত বলা হ্য়? এটি এেটি প্রতীেী অভিবযভক্ত, যা প্রোশ েদর কয প্রিু স্বদেথ আদেন। ভতভন আমাদের অতীত  আমাদের 
ঊদধ্বথ । অনযভেদে, আমরা প্রায়ই পভড় কয প্রিুদে স্বেথ কর্দে ভনদচর ভেদে কচদয় কেিার েনয অনুদরাধ েরা হ্দয়দে। স্বেথ 
মভহ্মার স্থান। এটি অনন্তোলীন ভবশ্রাদমর স্থান। এটি কসই স্থান কযিাদন সমস্ত ঈশ্বদরর কলাদেরা  এেভত্রত হ্দব যিন তারা 
এই েীবন োড়দব। তাদের তৎিণাৎ স্থানান্তর েরা হ্দব কসিাদন, কযিাদন তাদের আসল স্থান। তারা তাাঁ দের কসই ভবশ্বস্ত, 

কপ্রমময় ভপতার, ভযভন তাদের এই েীবন যাত্রার মধয ভেদয় পভরচাভলত েরদেন যতিণ না এেভেন তারা তাাঁ র সদে র্ােদব।  
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      স্বদেথর কসৌন্দযথ এই কয কসিাদন কোদনা পাপ কনই, এবং কসিাদন প্রিু যীশু খ্রীে আদেন, এবং কসিাদন সবভেেুই পভবত্র 
ও মভহ্মাভিত। কসিাদন েীবনবৃি রদয়দে, কসিাদনই ঈশ্বদরর ভসংহ্াসন রদয়দে, কসই সদে কমষশাবে এবং অেভণত ঈশ্বদরর 
কলাদেরা, যারা পৃভর্বী কর্দে মুভক্ত কপদয়দে। স্বেথ হ্ল প্রেৃতপদি ঈশ্বদরর সন্তানদের আবাস। োরণ ঈশ্বদরর সন্তানরা েী 
োমনা েদর? তারা প্রিুর েনয আকুল হ্য়: “েীবন্ত ঈশ্বদররই েনয আমার প্রাণ তৃষ্ণাতথ ” (েীতসংভহ্তা ৪২:২)। কযমন 
কপ্রভরত কপৌল বদলদেন—, “কযন আভম তাাঁ হ্াদে োভনদত পাভর” — অর্থাৎ খ্রীেদে — “এবং তাাঁ হ্ার পুনরুিাদনর পরাক্রম” 
(ভফভলপীয় ৩:১০)। 

     আপভন কেিুন, আমাদের এই পাভর্থব েীবদন, আমরা েিনই  ঈশ্বর কে  তা সমূ্পণথিাদব উপলভি েরদত পাভর না, এবং 
ঈশ্বরদে আরও িাদলা েদর োনার ভশিা চলদতই র্াদে।  ঈশ্বরদে আপনার সমস্ত হৃেয় ও সমস্ত প্রাণ ভেদয় িালবাসদত 
চাওয়া, সব আোঙ্ক্ষার ঊদধ্বথ , এো ভে আপনার সদবথাচ্চ আোঙ্ক্ষা নয়? এিাদন পৃভর্বীদত আমরা এটি েরদত পাভর না। 
আমরা এটি েরদত অিম। তাই আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কয স্বেথ ঈশ্বদরর কলােদের আবাস। স্বেথই আমাদের েীবদনর 
লিয েরা উভচত,  সুতরাং, আমরা কযন এই বতথ মান েীবদনর েনয না বাাঁ ভচ। এই েীবন হ্য়দতা অতযন্ত আেষথণীয় মদন 
হ্দত পাদর, ভেন্তু আমাদের িভবষযদতর েীবদনর েনয কবাঁদচ র্ােদত হ্দব,  স্বেীয় মভহ্মায় প্রিুর সদে।  

     প্রিু যীশু এিাদন আমাদের কেিান ঈশ্বর হ্দলন ভপতা।  ঈশ্বরদে সদবাধন েরার এটি এেটি সুন্দর উপায় নয় ভে?  

আমরা ভনদেরা েিদনা ঈশ্বরদে ‘ভপতা’ বদল সদবাধন েরদত সাহ্স েরতাম না। অভবশ্বাসীদের মদধয, কেউ তাদের ঈশ্বরদে 
‘ভপতা’ বদল সদবাধন েরার সাহ্স েদরন না। ভপতা মাদন িাদলাবাসা, যে, সহ্ানুিূভত, এবং সন্তানদের েলযাদণর েনয ভনদের 
তযাে। ঈশ্বর হ্দচ্ছন ভপতা, কযন উপলভি েরদত পাভর ঈশ্বর েত মেলময়। প্রিু যীশু ভবদশষিাদব আমাদের কেভিদয়দেন 
কয ঈশ্বর হ্দলন ভপতা, োরণ যীশু ভচরোল ভপতার বদির মাদঝ অবস্থান েদরদেন, এবং ভতভন তাাঁ র িাদলাবাসা আমাদের 
োদে প্রোশ েদরদেন। খ্রীে হ্য়দতা ভপতার ভচন্তা ও ইচ্ছাদে আমাদের োদে প্রোশ েদরভেদলন, ভেন্তু ভতভন ভবদশষিাদব 
ভপতার হৃেয়দে প্রোশ েরদত এদসভেদলন— এবং কসই হৃেয় হ্ল কপ্রদমর হৃেয়। এিাদন আমরা েিীরতম িাবনাগুভল কেভি, 

এবং ইভতহ্াদসর সবদচদয় কোমল শব্দগুভল শুভন —কয আমরা ঈশ্বরদে ‘ভপতা’ বদল িােদত পাভর।  

      আমাদের মদন েরা উভচত নয় কয প্রিু যীশু আমাদের েনয ঈশ্বর ভপতার কপ্রম অেথ ন েদরদেন। এমনো নয় কয ঈশ্বর 
ভপতা আমাদের উপর কক্রাভধত ভেদলন, আর তারপর পুত্র এই েেদত আসদত চাইদলন কযন ভপতার মন পভরবতথ ন হ্য়। না।  
ঈশ্বর ভপতা ভচরোল কর্দেই তাাঁ র মানুষদের কপ্রম েদরদেন, এবং কপ্রম কর্দেই ভতভন তাাঁ র পুত্রদে ভেদয়দেন োরণ ভতভন 
এই পাপীদের তাাঁ র সদে ভমভলত েরদত কচদয়ভেদলন। প্রিু যীশু কপ্রদম কর্দেই ভনদেদে উৎসেথ েদর কেওয়ার েনয এই 
েেদত এদসভেদলন এবং পভবত্র আত্মা, প্রিু যীশু স্বদেথ আদরাহ্দণর পর যাদে কসচন েরা হ্দয়ভেল হ্দয়ভেদলন, ভতভন কপ্রদমর 
সদে পাপীদের হৃেদয় োে েদরন এবং তাাঁ দের োদে খ্রীেদে প্রোশ েদরন।  

      সবই ঈশ্বর ভপতার কপ্রম কর্দে প্রবাভহ্ত হ্য়। ভতভনই সমস্ত কপ্রদমর উৎস। ভতভন তাাঁ র পুত্রদে পাদপর শাভস্ত বহ্ন েরদত 
ভেদলন; আর এো এেটি ভচরন্তন আশ্চযথ ঘেনা — এমন এে অদলৌভেে বযাপার, যা যতভেন আমরা কবাঁদচ র্ােব, েিদনাই 
সমূ্পণথরূদপ উপলভি েরদত পারব না। এই অদলৌভেে ঘেনা আরও মহ্ান হ্দয় ওদঠ যত কবভশ আমরা এই পভবত্র, মভহ্মাভিত, 

এবং সবথশভক্তমান ঈশ্বদরর োদে আমাদের প্রদয়ােন ভনদয় আসদত ভশভি। আভম, ধূভলর পাপী, েীিাদব ঈশ্বদরর োদে আমার 
সমস্ত প্রদয়ােন ভনদয় আসদত পাভর? এটি শুধুমাত্র মধযস্থতাোরীর মাধযদম সম্ভব, োরণ ভতভন ঈশ্বদরর োদে যাওয়ার েীবন্ত 
পর্; এবং এিাদবই আমরা প্রিুর প্রার্থনার মদধয প্রিু যীশুদে িুাঁদে পাই।  
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      অদনে সময় আমরা শুভন, কেউ কেউ বদলন, “প্রিুর-প্রার্থনায় কতা যীশুর নাম কনই, কসিাদন কতা কোর্াও কলিা কনই 
কয আমরা প্রার্থনাগুভল যীশুর নাদম েরভে।” ভেন্তু আপনাদে বুঝদত হ্দব, কোো প্রিুর-প্রার্থনাোই খ্রীদের মধযস্থতামূলে োদের 
মাধযদম সম্ভব। এেমাত্র তাাঁ র েনযই আমরা এই প্রার্থনাগুভল ঈশ্বদরর উদেদশ বলদত পাভর। পুদরা প্রিুর প্রার্থনার মদধয, আমরা 
খ্রীেদে কেিদত পাই। আমরা ঈশ্বরদে "আমাদের ভপতা" বদল সদবাধন েরদত পাভর শুধুমাত্র প্রিু যীশু খ্রীদের মাধযদম। 
প্রিু যীশু োড়া, যভে আমরা ঈশ্বরদে 'ভপতা' বভল, তাহ্দল তা অবমাননা, োরণ আমরা তাাঁ র ভবরুদদ্ধ িয়ানেিাদব পাপ েদরভে।  

     অতএব, যিন এেেন পাপী পৃভর্বীদত প্রিু ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনায় আশ্রয় কনয়, তিন তা সম্ভব হ্য় এেমাত্র শুধুমাত্র খ্রীে 
যীশুর সমাপ্ত েদমথর মাধযদম। ভতভন ঈশ্বদরর োদে যাওয়ার কসই অভধোর অেথ ন েদরদেন, আর তা ভতভন অেথ ন েদরদেন 
োরণ ভতভন ভনদেই কসই অভধোর কর্দে বভঞ্চত হ্দয়ভেদলন। যিন ভতভন কু্রদশ ভেদলন, তিন ভতভন ঈশ্বদরর উপভস্থভত কর্দে 
বভহ্ষৃ্কত হ্দয়ভেদলন। ভতভন কসই বাইদরর অন্ধোদর ভেদলন এবং কসিাদন ভতভন তাাঁ র ঈশ্বদরর োদে ভচৎোর েদরভেদলন, ভেন্তু 
তাাঁ র ঈশ্বর তাাঁ দে শুনদলন না। তাাঁ র ঈশ্বদরর োদে তিন কোদনা প্রদবশাভধোর ভেল না। ভতভন কসই বাইদরর অন্ধোদর 
ভেদলন—কসই স্থান কযিাদন  আপনার এবং  আমার অনন্তোল র্াোর ের্া ভেল। ভেন্তু ভতভন কসই স্থান গ্রহ্ণ েরদলন 
তাাঁ দের েনয, যারা তাাঁ দে ভবশ্বাস েদর। এবং তাাঁ র মাধযদম, এিন আমরা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত পাভর এবং অনুগ্রদহ্র 
দ্বারা, ঈশ্বদরর েয়া এবং যদের প্রতযাশা েরদত পাভর।  

প্রিু যীশু আমাদের এিাদন বলদত কশিান, “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ” (মভর্ ৬:৯), ভেন্তু আপভন োদনন, সভতযোর অদর্থ 
এই “আমাদের ভপতা” বলদত কেদল, আমাদের বযভক্তেতিাদব খ্রীদের সদে যুক্ত হ্দত হ্দব। ভতভনই পর্, ভতভনই সতয, ভতভনই 
েীবন। শুধুমাত্র প্রিু যীশুর মাধযদমই এেেন মানুষ ঈশ্বদরর োদে কযদত পাদর (কযাদহ্ান ১৪:৬)। এইেনয আমাদের প্রিু 
যীশু খ্রীেদে এেেন মধযস্থতাোরী ভহ্দসদব বযভক্তেতিাদব োনদত হ্দব । খ্রীেদে কেদড় আমরা ঈশ্বদরর োদে কযদত পাভর না। 

 যভে আমরা খ্রীেদে আমাদের উদ্ধারেতথ া ভহ্দসদব না োভন, তাহ্দল আমরা ঈশ্বর কে িয় কপদত পাভর, আর তিন আভম 
অভবশ্বাসীদের মদতাই হ্দয় যাদবা। তারা তাাঁ দের কেবতাদের অতযাচারী ভহ্দসদব কেদি, এবং কসই অভবশ্বাসীরা তাাঁ দের কেবতাদের 
সন্তুে েরার কচো েদর, তাাঁ দের অনুগ্রহ্ ভেনদত চায়, এবং আপভন যভে এিদনা খ্রীদের বাইদর র্াদেন, তাহ্দল ঈশ্বরদে আপভন 
ঠিে এইিাদব কেদিন। অভবশ্বাসীরা শুধু তিনই তাদের কেবতাদের োদে যায়, যিন তারা আর ভনদেরা কোদনা উপায় িুাঁদে 
পায় না—এবং খ্রীদের বাইদর র্াো এেেন মানুদষর অবস্থাও ঠিে এমনই। কস ঈশ্বদরর প্রভত আগ্রহ্ কেিায় না,  ভেন্তু যিন 
কোদনা ভবপদে পদড়, তিনই  ভেেু োে েদর ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ অেথ ন েরদত কচো েদর। 

বাস্তবতা হ্ল, প্রেৃভতেতিাদব আমরা ঈশ্বদরর শত্রু, আর আমরা তাাঁ র েতৃথ দত্বর সামদন নত হ্দত অস্বীোর েভর। কেবল 
নবেদন্মর মাধযদম পাপীরা ঈশ্বদরর সন্তানরূদপ েৃহ্ীত হ্য়। আমাদের পাপ এবং ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাদহ্র োরদণ, কেবল 
আমরা ধদর ভনদত পাভর না বা বলদত পাভর না কয ঈশ্বর আমাদের ভপতা। আমরা এর এেটি সুন্দর উোহ্রণ কেিদত পাই 
হ্ারাদনা পুদত্রর উপমায়, হ্াভরদয় যাওয়া পুত্র কয তাাঁ র ভপতার োে কর্দে দূদর চদল ভেদয়ভেল, এবং তাাঁ র ভপতার সমস্ত সম্পভে 
ভিন্ন কেদশ অপচয় েদরভেল। পদর, যিন কস োভরদরযর মদধয পড়ল, তিন কস উপলভি েদর তাাঁ র ভপতা েত িাদলা ভেদলন 
এবং কস েী লজ্জােনেিাদব তাাঁ র ভপতার ভবরুদদ্ধ আচরণ েদরভেল। কসই হ্ারাদনা পুত্র তিন ভফদর কযদত চায় তাাঁ র ভপতার 

োদে। কস তিনও তাদে “ভপতা” সদবাধন েদর, ভেন্তু কস উপলভি েদর কয কস আর পুত্র বদল সদবাভধত হ্ওয়ার কযােয 
নয়। তাই আমরা লূে ১৫:১৮ আর ১৯ পদে পভড় “আভম  উঠিয়া আমার ভপতার ভনেদে যাইব, তাাঁ হ্াদে বভলব, ভপতঃ, স্বদেথর 
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ভবরুদদ্ধ এবং কতামার সািাদত আভম পাপ েভরয়াভে; আভম আর কতামার পুত্র নাদমর কযােয নই; কতামার এেেন মেুদরর মত 
আমাদে রাি”। 

এই হ্ারাদনা পুত্র প্রেৃতপদি আমাদের প্রভতচ্ছভব। আমরা ঈশ্বর ভপতাদে পভরতযাে েদরভে। আমরা লজ্জােনেিাদব আচরণ 
েদরভে; এবং কযমন হ্ারাদনা পুত্র তাাঁ র পুত্রদত্বর অভধোর পভরতযাে েদরভেল, কতমভন যিন এেেন পাপী তাাঁ র পাপ এবং ভনদের 
অদযােযতার েনয েিীরিাদব অনুতপ্ত হ্য়, তিন কসও বলদব, “আভম আর কতামার পুত্র নাদমর কযােয নই।” োরণ এিন 
তাদের পাপ েী? তাাঁ র পাপ হ্ল ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্। এো ঈশ্বদরর মত হ্দত চাওয়া। এমন এে আোঙ্ক্ষা কযন ঈশ্বদরর 
অভস্তত্বই না র্ােত, আর আমরা ভনদেরাই ভনদের ঈশ্বর হ্দয় যা িুভশ তা েরদত পারতাম। আমরা  ঈশ্বরদে তাাঁ র ভসংহ্াসন 
কর্দে উৎিাত েরদত চাই। এোই আমাদের পাদপর িয়াবহ্তা, এোই এর েম্ভীরতা। তবুও প্রিু যীশু আমাদের ভশভিদয়দেন 
ঈশ্বরদে “আমাদের ভপতা” বদল সদবাধন েরদত, োরণ ভপতার আবাস এিদনা আেদমর পাভলদয় যাওয়া সন্তানদের েনয 
কিালা। প্রিু যীশু আমাদের আহ্বান োনান ঈশ্বদরর সামদন শ্রদ্ধা ও ভবশ্বাস প্রেশথন েরদত, ভেন্তু এেইসদে নম্রতাও রািদত। 

আপভন ভে েিদনা  আপনার েীবদন কেদিদেন, এই স্বািাভবে প্রবণতা যা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ কযদত চায়? আপভন ভে উপলভি 
েদরদেন কয আপভন ঈশ্বদরর সন্তান হ্ওয়ার কযােয নন, এবং এমনভে ঈশ্বরদে ‘ভপতা’ বদল িােবারও কযােয নন? তবুও এটি 
এে মহ্ান অদলৌভেে ঘেনা কয অদযােয মানুষদের এিনও ঈশ্বর ভপতাাঁ রেৃদহ্ আসার েনয আমিণ োনাদনা হ্দয়দে। তারা 
এিনও ঘদর ভফদর আসদত পাদরন, এবং কসোই ঈশ্বদরর কপ্রদমর আশ্চযথ োে। তাাঁ র পাদয়র োদে, আপভন তাাঁ র কপ্রম দ্বারা 
অভিিূত হ্দবন—কয ভতভন আপনাদে গ্রহ্ণ েরদত প্রস্তুত, আপভন যা-ই েদর র্াকুন না কেন। ভতভন এিনও প্রিু যীশুদত 
আপনার কপ্রমময় ভপতা হ্দত চান, এবং তারপর তাাঁ র পভবত্র আত্মা আপনাদে "আব্বা, ভপতা!" বদল প্রার্থনা েরদত কশিান। 

ভপতার পাদয়র োদে আপভন অভিিূত হ্দবন, যিন বুঝদত পারদবন—ভতভন এিদনা আপনাদে গ্রহ্ণ েরদত ইচু্ছে, আপভন যা-
ই েদর র্াকুন না কেন। ভতভন এিদনা খ্রীদের মাধযদম এেেন কপ্রমময় ভপতা হ্দত ইচু্ছে। এবং তিন তাাঁ র পভবত্র আত্মা 
আপনাদে “আব্বা, ভপতা” বদল প্রার্থনা েরদত কশিাদবন। তিন আপভন ঈশ্বদরর সন্তানদের সাদর্, এবং তাাঁ র মন্ডলীর সদে 
এেদত্র প্রার্থনা েদরন, “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ”। 

এই ভবনয়ী মদনািাব, এই ভবশ্বাসী মদনািাব এবং ঈশ্বদরর প্রভত শ্রদ্ধাশীল মদনািাবই প্রেৃত প্রার্থনার দবভশেয। কযমন এেটি 
ভশশু তাাঁ র ভপতামাতাদে শ্রদ্ধা েদর এবং ভবশ্বাস েদর, কতমভন আমরাও প্রিু ঈশ্বদরর প্রভত শ্রদ্ধা, িভক্ত ও ভবশ্বাস রািদত 
পাভর। আমরা কযন পভবত্র ঈশ্বদরর সামদন আসদত ভেদয় তাড়াহুদড়া না েভর। আমরা কযন ঈশ্বরদে অসম্মানেনেিাদব সদবাধন 
না েভর। োরণ ভতভন এিদনা কসই মভহ্মাভিত উচ্চতম, ভযভন স্বদেথ অভধভষ্ঠত। প্রিু যীশু যিন বদলন, “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ 
ভপতঃ” এটি কসই দূরত্ব প্রোশ েদর। ঈশ্বর স্বদেথ আদেন, অর্চ এেইসদে ভতভন আমাদের োদে আদেন। আমাদের দূরত্ব 
বোয় রািদত বলা হ্য়ভন; বরং ঈশ্বদরর োদে আসদত বলা হ্দয়দে, প্রতযাশায় কয তাাঁ র পুত্র প্রিু যীশু খ্রীদের োরদণ ভতভন 
আমাদের শুনদত প্রস্তুত। 

শ্রদ্ধা আমাদের, ঈশ্বদরর পভবত্রতা ও মভহ্মার োরদণ তাাঁ র সামদন মার্া নত েরদত কশিায়। এবং আত্মভবশ্বাস আমাদের  
ঈশ্বদরর ঈশ্বদরর ভনেেবতী হ্দত কশিায়, তাাঁ র মেল ও ভবশ্বস্ততার ওপর িরসা করদি তাাঁ র শভক্তদত উৎসাভহ্ত হ্দয় তাাঁ র 
সাভন্নদধয আসদত। যীশুর োরদণ, আভম এে ভশশুর মদতা প্রার্থনা েরদত পাভর , কযমন কস তাাঁ র ভপতার োদে ভেেু চায়। এবং 
কতমভন আমরাও রাোভধরাে ও প্রিুদের প্রিুর (প্রোভশত বােয ১৯:১৬) রােপ্রাসাদে প্রদবশ েরদত পাভর, এবং তাাঁ র পভবত্র 
ভসংহ্াসদনর সামদন এদস এমনিাদব ের্া বলদত পাভর, কযমন এেটি ভশশু তাাঁ র ভপতার সদে ের্া বদল। 
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প্রিু যীশু যিন আমাদের বদলন, “আমাদের ভপতা” বদল প্রার্থনা েরদত, তিন এর উদেশয এই কয, আমরা কযন ঈশ্বদরর 
ভেদে এেটি সন্তাদনর মদতা িয়, শ্রদ্ধা ও প্রতযাশা ভনদয় তাোই, এোই আসদল প্রার্থনার ভিভে। “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ 
ভপতঃ”—এটি প্রার্থনার মূল ভিভে প্রোশ েদর, এবং এটি আমাদের সান্ত্বনা ও সাহ্স কোোয় এই ভবশ্বাদস কয, এই পাভর্থব 
েীবদনর সেল ভবষদয় আমাদের স্বেীয় ভপতা আমাদের যে কনদবন ও আমাদের প্রদয়ােন পূরণ েরদবন। োরণ ঈশ্বর 
েিদনাই আমাদের প্রার্থনায় সতয ভবশ্বাদসর সাদর্ আমরা যা ভেেু চাই, তা প্রতযািযান েরদবন না, কযমন আমাদের পাভর্থব 
ভপতামাতাও আমাদের িাল ভেেু ভেদত অস্বীোর েদরন না। এটি ভে আশীবথােপূণথ এেটি ভচত্র নয়? এেটি ভশশু তাাঁ র ভপতার 

োদে ভেেু চায়, োরণ কস োদন তাাঁ র প্রদয়ােন আদে, এবং কস োদন তাাঁ র ভপতা তাদে অস্বীোর েরদবন না। ভপতা আমাদে 
সাহ্াযয েরদবন। এমনভে যিন ভপতা ভেেু না কেন, তিনও এে ভবশ্বাসী সন্তান অভিদযাে েদর না, বরং কসই সন্তান বুঝদব কয 
ভপতা সদবথাৎেৃে োদনন। ভবশ্বাদসর েীবনও ঠিে এমনই। ভবশ্বাস সবসময় এই ভনিথ রতার মদধয বাস েদর কয ঈশ্বর আমাদে 
কোন িাদলা ভেভনস কর্দে বভঞ্চত েরদবন না, যভে তা আমার েীবদনর েনয সভতযই প্রদয়ােন হ্য়। যভে কোন ভেেু 
আমাদে না কেওয়া হ্য়, তবুও আভম ভবশ্বাস রািদত পাভর কয প্রিু োদনন আমার েনয সদবথাৎেৃে েী, এবং যারা ঈশ্বরদে 
িাদলাবাদস, যাদের তাাঁ র ইচ্ছা অনুসাদর িাো হ্দয়দে, সবভেেুই এেসাদর্ তাদের মেদলর েনয োে েদর। তিন আভম 
হ্য়দতা বুঝদত পারব না কেন ভেেু ভেেু ঘেনা আমার েীবদন ঘদে, ভেন্তু যভে এই ঈশ্বর, ভযভন তাাঁ র িাদলাবাসা প্রমাণ 
েদরদেন তাাঁ র পুত্রদে আমার েনয ভেদয়, ভতভন যভে কোদনা ভেেু কর্দে আমাদে বভঞ্চত রাদিন, তদব আভম ভবশ্বাস েরদত 
পাভর কয ভতভন ভবশ্বস্ত। ভতভন আমার কচদয় বহু গুণ জ্ঞানী। আভম কতা কেবল এেটি মূিথ সন্তান, তাাঁ র “না” আমার “হ্যাাঁ ”-
এর কচদয় অদনে কবভশ জ্ঞানপূণথ। আর তাই আভম আমার সমস্ত উদদ্বে তাাঁ র সামদন করদি ভেদত ভশভি, আর তাাঁ র আত্মা 
আমাদে অনুগ্রহ্ ও সাহ্স কেন, কযন আভম এইসেল উদদ্বে তাাঁ র োদে কেদড় আসদত পাভর। আভম সাহ্স রািদত পাভর 
কয, ভতভন আমাদে কসই সবভেেুই কেদবন, যার প্রদয়ােন আমার রদয়দে। অবদশদষ, প্রিুর প্রার্থনার এই প্রর্ম সদবাধদনর এেটি 
সুন্দর অংশ রদয় কেদে, এবং তা হ্ল কসই অভিবযভক্ত "আমাদের," 

 "আমাদের ভপতা।" প্রিু যীশু আমাদের কশিানভন “আমার ভপতা” বদল প্রার্থনা েরদত, বরং “আমাদের ভপতা"  বলদত। এটি 
কেিায় কয সমস্ত ঈশ্বদরর সন্তান এেভত্রত এই প্রার্থনায়। আমরা শুধু বযভক্ত নই যারা আলাো আলাো প্রার্থনা েভর, বরং 
ঈশ্বদরর সব সন্তান এেদত্র এেটি কেহ্, এেটি ঐেয েঠন েদর, তাই আমাদের  অনযদের সদে এেসদে প্রার্থনা েরা এবং 
অনযদের ের্া  আমাদের প্রার্থনায় স্মরদণ রািা উভচত। োরণ যারা প্রিুদে িাদলাবাদস ও শ্রদ্ধা েদর, তাদের মদধয এেটি 
ভবদশষ বন্ধন র্াো উভচত। তারা খ্রীদে এে, এবং তাই তারা এেদত্র প্রার্থনা েদর—এদে অপদরর েনয ও এদে অপদরর 
সদে প্রার্থনা েদর, “আমাদের ভপতা।”  “আমাদের ভপতা” এই শব্দটি আমাদের কশিায় কয, আমাদের অনযদের েনয প্রার্থনা 
েরা েরোর, এবং এই অনুদরাধ আমাদের ঈশ্বদরর উপভস্থভতদত তুদল ধদর। ভেন্তু আমরা কসিাদন এো নই। আমরা কসিাদন 
অনযদের সদে এেভত্রত, এবং সমস্ত সমদয়র, সমস্ত ভেদনর, সমস্ত যুদের ঈশ্বদরর সন্তানরা এেভত্রত এই এে প্রার্থনায়, “কহ্ 
আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ”। েত আশীবথােপূণথ কয আপনার ঈশ্বর হ্দলন আপনার স্বেীয় ভপতা। েত আনদন্দর কয আপভন এমন 
এেেন ভপতার সন্তান, ভযভন স্বদেথ আদেন। এই পৃভর্বীদত আপভন েিদনা েরুণার পাত্র নন, োরণ আপনার এমন এেেন 
স্বেীয় ভপতা আদেন, ভযভন আপনাদে সাহ্াযয েরদবন, আপনার যে কনদবন, আপনাদে পভরচালনা েরদবন এবং আপনাদে ধদর 
রািদবন। েীবদনও ও মৃতুযদতও  ভতভন আপনাদে পর্ কেিাদবন। আপভন েতই না আশীবথাভেত এেেন এমন ভপতাাঁ রদ্বারা। 
তাহ্দল “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ” এটিদত ভবশ্বাস রািুন। ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ৩ 

জতামার নাম পসবত্র বসলয়া মানয হউক 
প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার তৃতীয় পকবথ আপনাকক স্বার্ত। আে আমরা প্রভুর প্রার্থনার প্রর্ম আকবেনটির ওপর 

মকনাসনকবশ করব, র্া হকলা “কতামার নাম পসবত্র বসলয়া মানয হউক” (মসর্ ৬:৯)। এটি আশ্চকর্থর সবষয় জর্ প্রার্থনার েনয প্রভু 

র্ীশু প্রর্কম এই সবষয়টি সনকেথ শ ককরকিন। প্রভু র্ীশু আমাকের বকলনসন প্রর্কমই আমাকের প্রকয়ােন বা শারীসরক 

প্রকয়ােনগুকলার েনয প্রার্থনা করকত, র্া আমরা প্রায়শই কসর। বরং প্রার্থনার িবকচকয় গুরুত্বপূণথ এবং প্রর্ম সবষয় হকলা ঈশ্বর 

জর্ন িম্মাসনত জহান। 

      আমাদের েীবদনর সবথাংশ ঈশ্বদর কেিীিূত হ্ওয়া উভচত। তাাঁ দে িাদলাবাসদত হ্দব, মভহ্মাভিত েরদত হ্দব। আমাদের তাাঁ র আনুেতযতা   

এবং তাাঁ দে িাদলাবাসদত ভশিদত হ্দব। ঈশ্বর সবথপ্রর্ম, এবং এই োরদণই এই প্রর্ম আদবেনটি ঈশ্বদরর সম্মাদনর েনয এেটি অনুদরাধ: 

“দতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে” অর্থাৎ, “তুভম কযন সমস্ত সম্মান, প্রশংসা এবং আরাধনা পাও।” এটিই আমাদের েীবদনর লিয হ্ওয়া 

উভচত। এটি আমাদের সদবথাচ্চ আোঙ্ক্ষা হ্ওয়া উভচত, কয আমাদের সাদর্ যা-ই ঘেুে না কেন, আমাদের েীবদন ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্াে; 

োরণ যভে আমরা ঈশ্বরদে মভহ্মাভিত েরদত না ভশভি, তদব আমাদের েীবন বযর্থ।  

      কসই োরদণই ঈশ্বর আমাদের সৃভে েদরদেন, কযন আমরা ভনদের েনয না বাাঁ ভচ, বরং ভতভন আমাদের মদধয মভহ্মাভিত কহ্ান, আমাদের 

কশিা উভচত েীিাদব তাাঁ দে মভহ্মাভিত েরদত হ্য়, —আমাদের মন, হৃেয়, জ্ঞান, বােয, শরীর, এবং আমরা যা ভেেু েভর বা যা ভেেু আমাদের 

রদয়দে সবভেেুর মাধযদম (মােথ  ১২:৩০) েীিাদব তাাঁ দে সম্মান েরদত হ্য়। ভেন্তু, দুঃদির ভবষয়, এই কিদত্র আমরা বযর্থ, োরণ প্রায়শই 

আমরা ভনদের সম্মান চাই। 

       এবং ঈশ্বদরর সন্তাদনরা যারা অনুগ্রদহ্র সাদর্ অবেত, তারাও ভনদেদের সম্মান কিাাঁ োর কচো েরদত পাদরন এবং অহ্ংোরী হ্দয় উঠদত 

পাদরন। ভেন্তু যিন ঈশ্বর হৃেদয় োে েদরন, তিন ভতভন আমাদের ভনদেদের তযাে েরদত কশিান এবং ঈশ্বদরর সম্মান এবং কেৌরব আমাদের 

েীবদনর লিয হ্দয় ওদঠ। এিাদবই প্রিু এেেন পাপীদে নতুন েদর কতাদলন। ভতভন এটি তাাঁ র নাদমর কেৌরদবর েনয েদরন। যিন প্রিু হৃেদয় 

প্রদবশ েদরন, তিন কসিাদন শুরু হ্য় কয প্রিু ভনদেদে মভহ্মাভিত েরদবন, এবং তারপর এটি তাাঁ র কলাদেদের আোঙ্ক্ষা হ্দয় ওদঠ।  

আভত্মেিাদব যভে  ভবষয়গুদলা িাদলা হ্য়, কসই আোঙ্ক্ষা আরও বাড়দব এবং আরও তীব্র হ্দব। আর কসই োরদণই প্রিু যীশু আমাদের 

কশিান “দতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে।” 

       আপভন োদনন, এটি েীবদনর সবদচদয় কেৌরবময় ভবষয়। ঈশ্বরদে মভহ্মা কেওয়া আমাদের েনয েতই না উেম। এটি মানুদষর পদি 

পৃভর্বীদত েরা সবদচদয় আশীবথােপূণথ োে, যাদত ঈশ্বর সন্মান, প্রশংসা এবং আরাধনা গ্রহ্ণ েদরন। ভেন্তু ঈশ্বদরর নাম পভবত্র েরদত হ্দল, 

আমাদের অবশযই ঈশ্বদরর নাম োনদত হ্দব। আমাদের োনদত হ্দব ঈশ্বর কে, এবং এই োরদণই প্রিু তাাঁ র বাদেয আমাদের োদে ভনদেদে 

প্রোশ েদরন—যাদত আমরা োনদত পাভর ভতভন কে, কযন আমরা তাাঁ র নাম োনদত পাভর। 

       ভবদশষ েদর তাাঁ র নাদমর মাধযদমই প্রিু ভনদেদে প্রোশ েদরন। কেিুন, আমরা এমন কোদনা নাম দতভর েভরভন কযগুদলা দ্বারা আমরা 

ঈশ্বরদে িাভে। ঈশ্বর ভনদেই এই নামগুদলা ভস্থর েদরদেন; এবং তাাঁ র নাদম, ভতভন প্রোশ েদরন ভতভন কে। আমরা কয নাম বহ্ন েভর, আমাদের 

ভপতামাতা আমাদের এই নামগুভল ভেদয়দেন। ভেন্তু এই নামগুভল আমাদের প্রেৃভত ভনদেথ শ েদর না। ভেন্তু যিন ঈশ্বর ভনদেদে নাম কেন, কসই 

নামগুদলা ঈশ্বদরর আত্মপ্রোশ। তারা বযািযা েদর ঈশ্বর কে। 
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     তাই, প্রিু ভনদেদে “ভযদহ্াবা” নাদম প্রোশ েদরন। এটি ভহ্ব্রু শব্দ। এই নামটি প্রেৃতপদি ভযদহ্াবা বা ইয়াহ্ওদয়; যার অর্থ "আভম কয 

আভে, কসই আভে" (যাত্রাপুস্তে ৩:১৪)।  এটি আপনার এেটি অদু্ভত নাম মদন হ্দত পাদর, ভেন্তু এটি এেটি অতযন্ত সুন্দর নাম, োরণ এটি 

প্রোশ েদর কয ঈশ্বর সবথো এেই রেম। আমরা পভরবতথ ন হ্ই। আমরা ভনদেদের সম্পদেথ  বলদত পাভর না—"আভম আভে," োরণ আমরা 

পভরবভতথ ত হ্ই। ভেন্তু ঈশ্বর প্রিু  অনন্তোলীন 'আভম'  এবং এটি কেিায় কয ভতভন ভবশ্বাসদযােয। "ভতভন েলয ও অেয এবং অনন্তোল কয, কসই 

আদেন" (ইব্রীয়  ১৩:৮)।  

    ভতভন ভবশ্বাসদযােয। ভতভন ভবশ্বস্ত। ভতভন স্বয়ংসমূ্পণথ। এেনয আপভন তাাঁ দে ভবশ্বাস েরদত পাদরন। প্রিু ভনদেদে আরও অদনে নাদম প্রোশ 

েদরদেন। আমরা "এল শাোই" (আভেপুস্তে ১৭:১) নাদমর ের্া িাবদত পাভর, যার অর্থ “সবথশভক্তমান শাসনেতথ া,” অর্বা ভহ্ব্রু িাষায় 

আদরেটি নাম "আদোনাই" (আভেপুস্তে ১৫:১২), যা তাাঁ দে স্বেথ ও পৃভর্বীর অভধপভত এবং প্রিু ভহ্দসদব প্রোশ েদর। ভতভন প্রিু।  

    এোড়াও, প্রিু ভনদেদে "সাবাওত প্রিু" (দরামীয় ৯:২৯) নাদম উদেি েদরন। এই নামটি প্রোশ েদর কয ভতভন বাভহ্নীেদণর সোপ্রিু, 

এবং সব স্বেথদূত তাাঁ র অধীদন রদয়দে, এবং আর ভতভন তাাঁ র স্বেীয় বাভহ্নী ভনদয় তাাঁ র মিলীদে উদ্ধার েরদত আদসন। 

    আমরা তাাঁ র নাম কর্দে ঈশ্বর কে তা োনদত পাভর, ভেন্তু আমরা ঈশ্বরদে োনদত পাভর তাাঁ র দবভশেয এবং গুণাবলীর মাধযদমও। আবার, 

আমরা কেভি ভেিাদব প্রিু ভনদেদে তাাঁ র গুণাবলীর মাধযদম প্রোশ েদরন। উোহ্রণস্বরূপ, ভতভন অনন্তোলীন। তাাঁ র কোদনা শুরু কনই, কোদনা 

কশষ কনই। ভতভন েরুণাময়। ভতভন মানুদষর যে কনন। ভতভন মানুদষর প্রভত যেশীল। তাাঁ র েরুণা িাাঁ টি। তারা প্রভতভেন সোদল নতুন হ্য় (ভবলাপ 

৩:২২-২৩)। ভতভন কপ্রম। ভতভন দধযথশীল (েণনাপুস্তে  ১৪:১৮), এবং এটি তাাঁ র মানুদষর প্রভত যেশীল, কপ্রমময় দধযথ। 

      ঈশ্বর উচ্চ ও উন্নত। তবু ভতভন নম্রদের সদে বাস েরদত আনন্দ পান। ভযশাইয় ৫৭:১৫, পভরভচত বােযটি বদল "দেননা ভযভন উচ্চ ও উন্নত, 

ভযভন অনন্তোল-ভনবাসী, যাাঁ হ্ার নাম “পভবত্র”, ভতভন এই ের্া েদহ্ন, আভম ঊধ্বথ দলাদে ও পভবত্র স্থাদন বাস েভর, চূণথ ও নম্রাত্মা মনুদষযর সদেও 

বাস েভর, কযন নম্রদের আত্মাদে সঞ্জীভবত েভর ও চূণথ কলােদের হৃেয়দে সঞ্জীভবত েভর।"  

      ঈশ্বর পরাক্রমী। তাাঁ র শভক্তর দ্বারা আমরা তাাঁ দে োভন। উোহ্রণস্বরূপ, সৃভের ভেদে তাোন। ঈশ্বর তাাঁ র শভক্তর দ্বারা সৃভে োযথ সম্পন্ন 

েরদলন। ভতভন শূনয কর্দে সমস্ত ভেেু উদ্ভূত েরদত আদেশ ভেদয়দেন, এবং ভতভন তা েদরদেন তাাঁ র বাদেযর দ্বারা (আভেপুস্তে ১)। তাাঁ র বােয 

শভক্তসম্পন্ন। আমরা সৃভেদত কসটি কেভি, ভেন্তু এটি পুদরা পভবত্র শাস্ত্র েুদড়ই আমরা কেভি কয ভতভন কসই ঈশ্বর ভযভন বদলন, এবং তাই হ্দয় 

যায়। ভতভন তাাঁ র বাদেযর দ্বারা বস্তুদে অভস্তদত্ব আদনন। ভতভন বাতাস ও সমুরদে আদেশ কেন, এবং তারা তাাঁ দে মানয েদর (মােথ  ৪:৩৯)।  তাাঁ র 

বাদেযর মাধযদম ভতভন মৃতদের েীভবত েদরন (মােথ  ৫:৪১-৪২; কযাদহ্ান ১১:৪৩-৪৪)। তাাঁ র বাদেযর মাধযদম ভতভন তাাঁ র শভক্ত প্রোশ েদরন।  

        ঈশ্বর তাাঁ র সেল বযবহ্াদর এবং োদযথ ভবচিণ। ভতভন তাাঁ র কলাদেদের পভরচালনা েদরন, এবং তাদেরদে ভবচিণতায় ভনদেথ শনা কেন। 

হ্য়দতা আপভন ভনদেও আপনার েীবদন েিদনা লিয েদরদেন , ভেিাদব প্রিু আপনাদে এমন পদর্ পভরচালনা েদরদেন যা আপভন েিদনাই 

কবদে ভনদতন না, ভেন্তু এটি েরদত প্রিু েত জ্ঞানী ভেদলন? েত যেশীল, েত কপ্রমময়? তাই, ঈশ্বদরর মেল আমরা কেিদত পাই, কয ভতভন 

এই েেদতর যে কনন। ভতভন সমস্ত মানুদষর যে কনন। ভতভন তাাঁ র হ্াত উনু্মক্ত েদরন। ভতভন প্রদতযে েীবন্ত প্রাণীদে আহ্ার কেন। ভতভন তাাঁ র 

সূযথদে িাদলা এবং মন্দদের ওপর উভেত হ্দত কেন (মভর্ ৫:৪৫)। ভতভন বৃভে ও সূযথাদলাে প্রোন েদরন। ভতভন এটি কসইসব মানুষদের েনয 

েদরন যারা তাাঁ দে িাদলাবাদস, ভেন্তু ভতভন কসইসব মানুদষর প্রভতও মেলময়, যারা তাাঁ দে িাদলাবাদস না। প্রিু আপনার এবং আমার প্রভত 

েতো মেলময় কর্দেদেন? 

      যিন আমাদের ঈশ্বরদে তাাঁ র দবভশেয দ্বারা োনদত বলা হ্য়, তিন তাাঁ র নযায়ভবচার আমরা কেভি। ভতভন এতই নযায়পরায়ণ কয ভতভন 

কোদনা অনযায় সহ্য েরদত পাদরন না, কয ভতভন চান না পাপ শাভস্ত োড়া চদল যাে, এবং এেনয ভতভন তাাঁ র পুদত্রর মদধয কসই পাদপর শাভস্ত 

োন েদরন। এটি পাপীদের তাাঁ র সদে ভমভলত েরার েনয। কযটি নযায়পরায়ণ ও ধাভমথে, ঈশ্বর কসটি িাদলাবদসন, এবং তাই ধাভমথেতা ও 

নযায়ভবচাদরর পদর্ই ভতভন তাাঁ র কলাদেদের উদ্ধার েদরন। তাদের সব পাদপর মূলয ভেদত হ্য়, এবং কসই মূলয তাাঁ র পুদত্রর দ্বারাই কেওয়া হ্য়। 
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       তাই, ঈশ্বর নযায়পরায়ণ। ভতভন পাদপর শাভস্ত তাাঁ র পুদত্রর মদধয অর্বা পাপীর মদধয কেন, ভেন্তু ভতভন পাদপর শাভস্ত কেদবন। এেইসদে, 

েরুণায় পভরপূণথ, োরণ ভতভন তাাঁ র বাদেয বদলন ভতভন দুদের মৃতুযদত আনন্দ পান না, বরং চান কয দুেরা ভফদর আসুে এবং ঈশ্বদরর মদধয 

েরুণা লাি েরুে (ভযভহ্দষ্কল ৩৩:১১)। আমাদের অদযােযতার পদরও,  প্রিু এিনও আমাদের আহ্বান োনান তাাঁ দত পভরত্রান লাি েরার 

েনয। ভতভন েরুণায় আনভন্দত হ্ন । 

      ঈশ্বর সতয। ভতভন সদতয পূণথ। তাাঁ র বােযই সতয। প্রিু যীশু ভনদেদে বদলন "আভম সতয" (দযাদহ্ান ১৪:৬), এবং এই োরদণই তাাঁ র বােয 

সবথো পূণথ হ্দব। এিাদব, ঈশ্বরদে আমরা তাাঁ র গুণাবলী দ্বারা কেিদত পাই। আমরা তাাঁ র শভক্ত, তাাঁ র প্রজ্ঞা, তাাঁ র মেল, তাাঁ র নযায়পরায়ণতা, 

তাাঁ র েরুণা এবং তাাঁ র সতয কেিদত পাই। এই সমস্তই স্পেিাদব প্রোভশত। ঈশ্বদর অদনে ভেেুই আদে! 

     আমরা বাইদবদল পভড় ঈশ্বর কে। যা কশষ পযথন্ত প্রদয়ােন, তা হ্দলা এই মেলময়, শভক্তশালী, কপ্রমময় ঈশ্বর আমাদের সাদর্ সম্পদেথ  

র্াো। কেিুন, ঈশ্বর কে তা যিন আপভন অনুিব েদরন,  তিন আপভন ভনদের েীবদন ঈশ্বদরর বাদেযর সতযতা অনুিব েদরন, তিন আপভন 

কেদিন ঈশ্বর েতো নযায়পরায়ণ, তিন আপভন অনুিব েদরন ঈশ্বর েতো েৃপাময়, কস েতো কপ্রমময়, আপনার সাদর্ তার আচরদণ ভতভন 

েতো জ্ঞানী।  কযদহ্তু এটি বাইদবল তিন আর শুধু এই োরদণ বাইদবলদে ভবশ্বাস েরদত ইচ্ছা হ্য় না, বরং আপভন হৃেদয় অনুিব েদরন 

কয এগুদলা সবই সমূ্পণথ সতয, এবং এইিাদবই আপভন ঈশ্বর কে তা োনদত কশদিন। 

    এটিদেই  ভবশ্বাদসর জ্ঞান বলা হ্য়। এটি ঈশ্বদর িরসা েরা। এটি শুধুমাত্র মভস্তদষ্কর ভবষয় নয়, বরং এটি হৃেদয়র ভবষয়। এিাদব ঈশ্বর কে তা 

আপভন োনদত পাদরন, এবং এই োরদণই আপভন তাাঁ দে িাদলাবাদসন এবং আরও কবভশ তাাঁ দে োনদত চান, আরও কবভশ তাাঁ দে 

িাদলাবাসদত চান। তিন ভতভন আপনার েীবদনর লিয হ্দয় ওদঠন। তিন  আপভন ঈশ্বদরর েনয  বাাঁ চদত কশদিন, এবং তিন আপভন চান কয 

ভতভন এবং তাাঁ র নাম আপনার েীবদন পভবত্র মানয কহ্াে। 

     এই ভবশ্বাদসর জ্ঞান ঈশ্বদরর প্রভত িাদলাবাসায় রূপান্তভরত হ্য়। কশষ পযথন্ত প্রিু তাাঁ র পুত্র, প্রিু যীশু খ্রীদের মাধযদম ভনদেদে আমাদের 

োদে প্রোশ েদরন। কপ্রভরত কযাহ্ন, কযাহ্ন ১:১৮ পদে বদলন—"ঈশ্বরদে কেহ্ েিনও কেদি নাই; এেোত পুত্র,  ভযভন ভপতার কক্রাদড় 

র্াদেন, ভতভনই [তাাঁ হ্াদে] প্রোশ েভরয়াদেন।" যাাঁ রা খ্রীেদে কেদিদেন, তারা তাাঁ র ভপতাদে কেদিদেন। খ্রীদে আমরা ভপতার প্রভতভবব কেিদত 

পাই। তাই, যভে ঈশ্বর কে তা আপভন োনদত চান , তাহ্দল প্রায়ই খ্রীদের চরদণ বসুন  এবং যীশুর ভেদে তাোন। তাাঁ র পুত্র, খ্রীে যীশুর মাধযদম 

ঈশ্বর কে তা আপভন োনদত ভশিদবন। 

      ঈশ্বরদে োনা আমাদের েনয অতযাবশযে। আপভন যিন  তাাঁ র কপ্রম এবং অনুগ্রদহ্র সম্পদেথ  ভেেু োদনন, আপভন তিন তাাঁ র মদতা হ্দত 

চাইদবন। তিন আপভন খ্রীদের দ্বারা আবৃত হ্দত চাইদবন। তিন আপভন প্রার্থনা েরদবন কয ঈশ্বর তাাঁ র প্রভতমূভতথ  আপনার ওপর স্থাপন েরুন। 

তিন আপভন বুঝদত পারদবন কেন কপ্রভরত কপৌল বদলভেদলন কয তাাঁ র েীবদনর লিয হ্ল প্রেৃতপদি খ্রীেদে এবং তাাঁ র পুনরুিাদনর শভক্তদে 

োনা (ভফভলপীয় ৩:৮-১৪)। 

      আপভন ভে প্রিুদে োনার আোঙ্ক্ষায় পূণথ হ্দয়দেন? আপভন ভে আস্বােন েদরদেন কয প্রিু মেলময়? আপভন ভে তাাঁ দে িাদলাবাসদত 

ভশদিদেন? তাহ্দল আপভন সবার প্রর্দম চাইদবন আপনার েীবদন কয তাাঁ র নাম পভবত্র বদল মানয কহ্াে। তাই আমাদের েীবদনর সবথাংদশ 

ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরা েরোর। এই অনুদরাদধর অর্থ মূলত এোই: "দতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে।" এর অর্থ হ্দলা আমরা যা ভেেু 

েভর না কেন তাদত ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত ভশভি। এবং তাই, আমাদের েীবদন এই আনুেতযতা োে েরার েনয আমাদের ঈশ্বর প্রিুর 

প্রদয়ােন। 

     ভেন্তু, আভম আদে বদলভে, আমাদের মদধয এই দুে প্রবৃভেটি রদয়দে কয প্রায়শই িুবই সূক্ষ্মিাদব, আমরা ভনদেদের কেৌরবাভিত েরদত 

চাই । ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরার পভরবদতথ  আমরা বরং আমাদের ভনদের নাম এবং আমাদের ভনদের কেৌরব প্রচার েরদত চাই। এটি প্রর্ম 

আজ্ঞার ভবরুদদ্ধ পাপ "আমার সািাদত কতামার আর অনয কেবতা না র্াকুে" (যাত্রাপুস্তে ২০:৩; ভদ্বতীয় ভববরণ ৫:৭)। এটি প্রর্ম অনুদরাদধর 

ভবরুদদ্ধও পাপ, কতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে। োরণ এই েীবন আমাদের নাদমর েনয নয়, তার নাদমর েনয।  
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     েত দুিথ াো আমরা কয প্রায়শই অহ্ংোরী হ্দয় উঠি, এবং আমরা ভনদেদের কেৌরব িুাঁভে এবং িাভব কয আমরা েত গুরুত্বপূণথ। কসই মন্দ 

কর্দে মুভক্ত পাওয়া এবং হৃেদয় কোমল ও নম্র হ্দত কশিা েতই না আশীবথাদের ভবষয় হ্দব! যভে আমরা ঈশ্বদরর কেৌরব সবার আদে িুাঁেদত 

ভশিতাম, তদব ভনে কেৌরব কিাাঁ োর োসত্ব কর্দে মুভক্ত পাওয়া এে অসাধারণ পভরত্রাণ হ্ত। 

    আমরা ভে কেিদত ভশদিভে কয আমরা েতো আত্মদেভিে? কয েতবার আমরা ভনদেদের িুাঁভে এবং এেেন মেলোরী ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ 

পাপ েভর, আপভন ভে এই ভবষয় ইভতমদধয সদচতন হ্দয়দেন? আমরা ভে আমাদের অন্তদরর কসই প্রবৃভের োরদণ কশাে ও দুঃি অনুিব 

েরদত ভশদিভে? আমরা ভে কসই প্রবৃভে কে প্রভতদরাধ েরদত ভশদিভে? োরণ যিন আপনার হৃেদয় আপভন ঈশ্বদরর কপ্রম োদনন, তিন 

আপভন তাাঁ দে কেৌরবাভিত েরদত চাইদবন। তিন আপভন খ্রীদের পাদয়র োদে র্ােদবন এবং তাাঁ র োদে প্রার্থনা েরদবন ভতভন কযন আপনাদে 

ভনদের কেৌরব ও ভনদেদে কিাাঁ োর এই প্রবৃভে কর্দে মুক্ত েদরন। 

     প্রিু যীশুর ের্া িাবুন। ভতভন েিদনাই ভনদের কেৌরব চানভন। ভতভন হৃেদয় কোমল ও নম্র ভেদলন,  ভতভন আমাদের কোমল ও নম্র হৃেদয়র 

হ্দত তাাঁ র োে কর্দে ভশিদত বদলন (মভর্ ১১:২৯)। খ্রীদের পাদয়, তাাঁ র ভেদে তাভেদয়,  তাাঁ র শ্রীমুদির ভেদে চাইদল আপভন তাাঁ দে কেিদত 

পাদবন ভযভন ভনদের কেৌরব নয়, বরং তাাঁ র কপ্ররদের কেৌরব েরদত চান। আর তিন আপনার হৃেয় লজ্জায় এবং এেইসদে এেটি ইচ্ছা, এেটি 

আোঙ্ক্ষায় পূণথ হ্দব কয প্রিু যীশু কযন আপনাদে তাাঁ র আত্মায় পূণথ েদরন। আর এই যীশু নাম দ্বারা সান্ত্বনা পাওয়া েতই না আশীবথাদের 

ভবষয়, োরণ ভতভন তাাঁ র কলাদেদের তাদের পাপ কর্দে রিা েরদবন (মভর্ ১:২১)। 

      ভতভন শুধুমাত্র কয পাপ ধুদয় কফদলন তা নয়, বরং ভতভন আপনার প্রবৃভেও পভরবতথ ন েদরন। তাাঁ র আত্মার মাধযদম, ভতভন  ধাদপ ধাদপ 

আপনাদে  ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত কশিান। ভতভন আপনাদে প্রার্থনা েরদত কশিান—"দহ্ ঈশ্বর কতামার ইচ্ছায় আমাদে বাাঁ চদত 

কশিাও,তুভম আপন ধমথশীলতায় আমাদে চালাও (েীতসংভহ্তা ৫:৮) এবং কযন আমার সমস্ত ভেেু ভেদয় কতামায় কেৌরবাভিত েভরদত পাভর। 

       ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত চাওয়া মাদন আমাদের চারপাদশর মানুদষর মেল চাওয়া। আমাদের আন্তভরেিাদব অনযদের প্রভত ভচন্তা েরা 

উভচত, তাাঁ দের েদে অংশীোর হ্ওয়া উভচত, তাাঁ দের প্রদয়ােদন তাাঁ দের পাদশ র্াো উভচত। ঈশ্বদরর প্রভত কপ্রদমর োরদণ মানুষ তাাঁ দের 

চারপাদশর মানুদষর প্রভত কপ্রম ও েরুণা প্রোশ েরদব। এর দ্বারা তারা ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদব। যিন তারা তাাঁ দের চারপাদশর মানুষদের 

প্রভত কপ্রম প্রেশথন েদরন এবং তাাঁ দের প্রভত সহ্ানুিূভতশীল কহ্ান, তিন ঈশ্বর তাাঁ দের েীবদন কেৌরবাভিত কহ্ান। 

       মভর্ ২৫ অধযাদয় যীশু ভে বদলনভন? ভতভন তাাঁ র কলােদের এইিাদব উদেি েরদবন—দয তারা কসই মানুষরা, যারা যিন কেউ প্রদয়ােদন 

ভেল, তিন তাদের সাহ্াযয েদরভেদলন, তাদের কিদত ভেদয়ভেদলন, যারা তৃষ্ণাতথ  ভেল তাদের পানীয় ভেদয়ভেদলন; এবং যিন কেউ বস্ত্রহ্ীন 

ভেল, তিন তাদের বস্ত্র ভেদয়ভেদলন, এবং যারা অসুস্থ ও োরাোরস্থ ভেল, তাাঁ দের সদে কেিা েদরভেদলন। মভর্ ২৫:৪০ পদে প্রিু যীশু বদলন, 

“আভম কতামাভেেদে সতয েভহ্দতভে, আমার এই ভ্রাতৃেদণর- এই িুরতমদের- মদধয এেেদনর প্রভত যিন ইহ্া েভরয়াভেদল, তিন আমারই 

প্রভত েভরয়াভেদল”। 

      আপভন কেিদবন—যিন আমরা আমাদের প্রভতদবশীর প্রভত িাদলাবাসা ও েরুণা প্রোশ েভর, যিন আমরা আমাদের চারপাদশর মানুদষর 

প্রভত যেশীল হ্ই—তিন তা ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েদর। এিাদবই প্রভতভেদনর েীবদন আমরা ঈশ্বদরর নামদে পভবত্র মানয েভর। আমাদের 

েীবদনর সবথাংদশ ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত হ্দব।  ভেন্তু এটি েরার েনয, আমাদের নম্র হ্দত হ্দব। ঈশ্বর আমাদের নম্র েরদবন। ভতভন 

আমাদের নম্রতা কশিান। ভতভন আমাদের কশিান কয আমরা সমস্ত ভবষদয় ঈশ্বদরর ওপর ভনিথ রশীল এবং কেবলমাত্র প্রিু ঈশ্বরই আমাদের 

সমস্ত প্রদয়ােন পূরণ েরদত পাদরন। 

     এইিাদব আমরা তাাঁ র মভহ্মা, তাাঁ র মেল, এবং তাাঁ র েরুণা উপলভি েভর এবং বুভঝ কয আমরা ভনদেরা ভেেুই েরদত পাভর না। তাই আমরা 

ভনদেদের ঈশ্বদরর সামদন নম্র েভর। প্রিু আমাদের মদধয নম্রতা আদনন, যিন ভতভন  ভনদেদে আমাদের োদে তাাঁ র মভহ্মায়, কপ্রদম  এবং 

েরুনায়  প্রোশ েদরন। অনযভেদে, প্রিু আমাদের নম্রতা কশিান আমাদের প্রেৃভত প্রোশ েদর। এর মাধযদমই আমরা  ঈশ্বদরর জ্ঞাদন বৃভদ্ধ, 
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এবং ভনদেদের সম্পদেথ  জ্ঞাদন বৃভদ্ধ পাই। অতএব, প্রিু আমাদের েীবদন আরও পাপ উদন্মাভচত েদরন এবং আমাদের পাপময় স্বিাব ক্রমােত 

আরও স্পেিাদব কেিান। 

     এই পৃভর্বীদত র্াোোলীন, আমরা েিনওই আমাদের পাপস্বিাবদে োভড়দয় কযদত পারব না। উোহ্রণস্বরূপ, কপ্রভরত কপৌল ভযভন এেেন 

পভবত্র এবং ধাভমথে বযভক্ত ভেদলন, ভতভন ভনদেদে "পাপীদের মদধয অগ্রেণয" বদল অভিভহ্ত েদরন (১ ভতমভর্য ১:১৫)। পভবত্রশাদস্ত্র আমরা 

প্রায়ই কেভি—যারা ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ সবথাভধে উপলভি েদর, তারা ভনদেদের ঈশ্বদরর সামদন নম্র েরা কশদি। তারা সবথাভধে ঈশ্বদরর সামদন 

নম্র কহ্ান োরণ ঈশ্বর তাাঁ দের স্পেিাদব কেিান কয, ঈশ্বদরর কেৌরব-ভবহ্ীন হ্দয়দে। 

       এেেন কুষ্ঠদরােীর কচদয় আমরা কবভশ ভেেুই নই,  ইস্রাদয়দল যাদের "অশুভচ, অশুভচ!" বদল ভচৎোর েরদত হ্দতা, োরণ এই অশুভচ 

প্রবৃভে আমরা সবথো সদে বহ্ন েভর। যভেও প্রিু আমাদের মদধয বাস েদরন, যভেও প্রিু আমাদের ওপর তাাঁ র প্রভতমূভতথ  অভঙ্কত েদরন, এবং 

যভেও আমরা ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মার ফল বহ্ন েভর, তবু আমাদের মদধয কসই পুরদনা প্রবৃভে োে েদর, আমরা ভনদেদের মদধযই অশুভচ। 

আমাদের ভচন্তা, বােয, এবং োদের মাধযদম, আমরা এিনও অদনে সময় ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ যাই এবং এটি েীবদনর সবদচদয় েিীর দুঃি 

কেয়—দয আমার কযমন েরা উভচত কতমন আভম ঈশ্বরদে িাদলাবাসদত ও কেৌরবাভিত েরদত পাভর না। তাই, আভম প্রার্থনা েভর, প্রিু, 

কতামার নাম আমার েীবদন কেৌরবাভিত কহ্াে, কতামার নাম আমার েীবদন সমস্ত মভহ্মা পাে, কতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয কহ্াে। 

     তাই, আমাদের সমস্ত হৃেয়, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত মন, ও সমস্ত শভক্ত ভেদয় ঈশ্বর সোপ্রিুদে কপ্রম েরদত আহ্বান োনাদনা হ্দয়দে। আমাদের 

প্রভতদবশীদে ভনদেদের মদতা েদর কপ্রম েরদত আহ্বান োনাদনা হ্দয়দে, ভেন্তু এই ভবষয়গুদলাদত আমরা বযর্থ হ্ই। এই পাভর্থব েীবদন, 

আমরা এটি সমূ্পণথিাদব েরদত সিম হ্ব না। তাই, ঈশ্বদরর বাদেয আমরা কেভি ঈশ্বদরর ভবদশষাভধোরপ্রাপ্ত সন্তাদনরা যাাঁ রা প্রিুর কর্দে প্রচুর 

অনুগ্রহ্, ভবশ্বাস এবং েিীর িরসা লাি েদরভেদলন, তাাঁ দের েীবদনও পাপ ভেল। এই োরদণই যিন আমরা তাাঁ দের প্রার্থনা শুভন, আমরা 

কেিদত পাই তারা বারবার ঈশ্বদরর সামদন ভনদেদের নম্র েরদেন। 

     কেিুন, ঈশ্বদরর বনু্ধ অব্রাহ্াম েীিাদব আভেপুস্তে ১৮ অধযাদয় প্রার্থনা েরদেন। ভতভন ভনদের েনয ভেেু চাইদেন না, ভতভন প্রার্থনা েরদেন 

সদোদমর েনয—আসদল তাাঁ র িাইদপা কলাে ও তার পভরবাদরর েনয। ভতভন  ২৭ পদে বদলন “দেিুন, ধূভল ও িস্মমাত্র কয আভম, আভম প্রিুর 

সদে ের্া েভহ্দত সাহ্সী হ্ইয়াভে।” কেিুন ভেিাদব ভতভন ভনদেদে প্রিুর সামদন নম্র েদরন। 

     আমরা যাদোদবর ের্া িাভব, ভযভন প্রিুর েশথন কপদয়ভেদলন, ভযভন ঈশ্বদরর োে কর্দে এই প্রভতশ্রুভত কপদয়ভেদলন কয ঈশ্বরই হ্দবন তাাঁ র 

ঈশ্বর। ভেন্তু তবুও আভেপুস্তে ৩২:১০ পদে ভতভন বদলন,  “তুভম এই োদসর প্রভত কয সমস্ত েয়া ও কয সমস্ত সতযাচরণ েভরয়াে, আভম তাহ্ার 

ভেেুরই কযােয নই।” আমরা ইদয়াদবর ভবষয়ও পভড়, এেেন ধাভমথে, ঈশ্বরিয়শীল মানুষ, ইদয়াব ৪০:৪ পদে ভতভন বদলন “দেি, আভম 

আভেঞ্চন; কতামাদে ভে উের ভেব? আভম ভনে মুদি হ্াত ভেই।” 

     এবং িাববােী ভযশাইদয়র ের্া িাবুন অধযায় ৬:৫ পদে ভতভন বদলন— "হ্ায়, আভম নে হ্ইলাম, কেননা আভম অশুভচ-ওষ্ঠাধর মনুষয এবং 

অশুভচ-ওষ্ঠাধর োভতর মদধয বাস েভরদতভে; আর আমার চিু রাোদে, বাভহ্নীেদণর সোপ্রিুদে, কেভিদত পাইয়াদে।” এবং কপ্রভরত কপৌল 

করামীয় ৩:১০–১২ পদে বদলন: “ধাভমথে কেহ্ই নাই, এেেনও নাই, বুদঝ, এমন কেহ্ই নাই, ঈশ্বদরর অদিষণ েদর, এমন কেহ্ই নাই। 

সেদলই ভবপদর্ ভেয়াদে, তাহ্ারা এে সদে অেমথণয হ্ইয়াদে; সৎেমথ েদর এমন কেহ্ই নাই, এেেনও নাই।” 

       এবং তাই আমরা  যিন ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত চাই, প্রেৃতপদি আমরা োরা তা উপলভি েদর আমাদের অবশযই কসটি নম্রতার 

সাদর্ েরদত হ্দব। ভেন্তু এেইসদে, যিন আমরা ঈশ্বদরর সাভন্নদধয যাই, তিন আমাদের আশা এবং প্রতযাশার সদে যাওয়া উভচত। আমরা 

প্রিুর সমু্মদি আসদত পাভর কযমন এেটি ভশশু তার ভপতা বা মাতার োদে আদস। আমরা তা আদের বকৃ্ততায় কেদিভেলাম। ভেন্তু যিন আমরা 

প্রার্থনার মাধযদম ঈশ্বদরর সাভন্নদধয আসদত চাই এবং তাাঁ র নামদে কেৌরবাভিত েরদত চাই, তিন আমরা তাাঁ র োে কর্দে সমস্ত িাল ভেভনস 

প্রতযাশা েরদত পাভর, োরণ ভতভন এেেন েয়ালু, মেলোরী ঈশ্বর। 
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        ভতভন আমাদের প্রদয়ােদনর সমস্ত ভেেু ভেদত ইচু্ছে। আমরা উত্সাভহ্ত হ্দত পাভর, োরণ ঈশ্বদর িমা রদয়দে (েীতসংভহ্তা ১৩০:৪), 

এবং ভতভন প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন কয ভতভন তাাঁ র কলাদেদের তাদের সমস্ত পাপ কর্দে মুক্ত েরদবন (েীতসংভহ্তা ১৩০:৮), এবং ঈশ্বর এেটি 

িগ্ন হৃেয় এবং অনুতপ্ত আত্মাদে তুচ্ছ েরদবন না (েীতসংভহ্তা ৫১:১৭)।  এবং তাই, আমরা প্রতযাশা ভনদয় ভনদেদে নম্র েরদত পাভর, 

ঈশ্বদরর প্রভত সতয আশায়, োরণ ঈশ্বর প্রিু ভেদত ইচু্ছে। ভতভন উোরিাদব কেদবন।  অবদশদষ, তাাঁ রই সমস্ত কেৌরব পাওয়া উভচত, এবং 

ভতভনই সমস্ত কেৌরব লাি েরদবন। কশষপযথন্ত প্রদতযদে তাাঁ র সামদন নতোনু হ্দব (ভফভলপীয় ২:১০), ভেন্তু এিন ভতভন ভেদত ইচু্ছে। ভতভন 

যে ভনদত ইচু্ছে। 

      িাবুন ভেিাদব প্রিু যীশু তাাঁ র ভশষযদের প্রভত যেশীল ভেদলন, কয এমনভে ভতভন ভনদেদে নত েদর তাদের পা ধুদত পযথন্ত প্রস্তুত হ্দলন। 

কতমভন, ভতভন আমাদের প্রাপযর কচদয় অদনে কবভশ ভেদত ইচু্ছে। আপনার সমস্ত প্রদয়ােন আপভন তাাঁ র োদে রািদত পাদরন।  এবং যিন 

প্রিু যীশু ভশষযদের সামদন ভনদেদে নম্র েদরভেদলন, তিন আমরা েতো অনযদের সামদন ভনদেদের নম্র েরা উভচত, এবং অতএব, 

আমাদের উভচত অনযদের মেল োমনা েরা। আমাদের প্রস্তুত র্ােদব হ্দব তাদের কসবে হ্ওয়ার েনয, তাদের ভনভমে প্রার্থনা েরার েনয। 

কযমন কপ্রভরত কপৌল বদলন, আমাদের উভচত ভবনভত, প্রার্থনা, অনুদরাধ, ঈশ্বদরর সামদন ভনদবেন েরা। 

       ১ ভতমভর্য় ২:১ পদে এটি আমরা সব মানুদষর েনয েভর। ঈশ্বদরর সন্তানরা নম্রতা এবং পাপ স্বীোদরাভক্তর মাধযদম ঈশ্বদরর সাভন্নদধয 

আসদত পাদরন। তারা ভনদেদের অদযােযতা স্বীোর েরদত পাদর এবং এেই সাদর্ এও উপলভি েরদত পাদর কয, স্বদেথর তাদের ভপতা ঈশ্বর 

তাদের প্রদয়ােনীয় সব ভেেুই কেদবন,  ভতভন ভবশ্বস্ত ও মেলোরী ঈশ্বর, এবং এটি েত মভহ্মাভিত ভবষয় কয আমরা প্রতযাশার সদে এই 

ঈশ্বদরর সামদন আভস। আমরা ঈশ্বদরর কেৌরব েভর। 

     তাই যিন আমরা ঈশ্বদরর কেৌরব েরদত চাই, তিন আমাদের তাাঁ র গুণাবভলদে োনার মাধযদম তা েরদত হ্দব। আমাদের েীবদনর 

সবথাংদশ ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরদত হ্দব, কযন আমাদের মদধযর সবভেেু তার প্রভত ভনদবভেত হ্য়, এবং ঈশ্বদরর প্রভত িভক্ত ও নম্রতা 

প্রেশথদনর মাধযদম, এবং তাাঁ র সমু্মদি ভনদেদে নত েদর, আমাদের তাাঁ দে কেৌরবাভিত েরা উভচত। 

     আমরা ঈশ্বদরর বাদেয বারবার কেদিভে, আমরা যিন আমাদের প্রদয়ােনগুভল তাাঁ র সমু্মদি উপস্থাপন েভর ঈশ্বর কেৌরবাভিত কহ্ান । ঈশ্বদরর 

বােয এমন মানুষদের দ্বারা পভরপূণথ, যাদের ভনদের কোদনা শভক্ত ভেল না, ভেন্তু ঈশ্বর তাাঁ দের ভনভেথ ে ভেেু োে সম্পন্ন েরার েনয আহ্বান 

োভনদয়ভেদলন। ঈশ্বর আপনার েীবদন কযদোদনা ভেেু েরার েনয কয আহ্বান ভেদয়দেন, কসই োে েরার েনয আপনার ভনেস্ব শভক্ত কনই; 

এবং প্রিু আপনাদে এটিও বুঝদত কশিাদবন কয এটি েরার মদতা শভক্ত আপনার কনই, আপনাদে সাহ্াযয েরার েনয, শভক্ত োন েরার েনয 

ঈশ্বদরর প্রদয়ােন। 

     সুতরাং, ঈশ্বদরর বাদেয আমরা বারবার ঈশ্বদরর ভবভশে বযভক্তদের কেভি, যারা ভনদেরা দুবথল ভেদলন, আর তারা তাাঁ দের সমস্ত দুবথলতা ও 

সমস্ত অিমতা ঈশ্বদরর সমু্মদি তুদল ধরদতন—আর কসটিই ভেল ঈশ্বদরর দৃভেদত কেৌরবেনে। এমনভে যিন ঈশ্বর তাাঁ দের উের ভেদতন না, 

তিনও তারা ভনরবভচ্ছন্নিাদব তাাঁ দের প্রদয়ােনগুদলা ঈশ্বদরর সামদন উপস্থাপন েরদতন, এবং কসটিই ভেল ঈশ্বদরর োদে সম্মানেনে। “প্রিু, 

কতামাদে োড়া আভম ভেেুই েরদত পাভর না”  (দযাহ্ন ১৫:৫)।  

     উোহ্রণস্বরূপ, কমাভশদে কেিুন—ঈশ্বদরর এেেন ভবভশে বযভক্ত, ভযভন পুরাতন ভনয়দম ঈশ্বর ও ইস্রাদয়দলর মদধয মধযস্থ ভেদলন। ভতভন 

স্পেিাদব ের্া বলদত পারদতন না, এবং এই দুবথলতা ভতভন ঈশ্বদরর োদে প্রোশ েদরভেদলন। ভেন্তু ঈশ্বর বলদলন, “আভম কতামার সহ্বতী 

হ্ইব।” (যাত্রাপুস্তে ৩:১২)। আর ভযদহ্াশূয়, ভতভন ভমশদর এেেন োস ভেদলন। পদর তাাঁ দে মরুপ্রান্তদরর মদধয ভেদয় পভরচাভলত েরা হ্য়, এবং 

অভচদরই ঈশ্বর তাাঁ দে তাাঁ র কসনাবাভহ্নীর অভধনায়ে ভনযুক্ত েদরন। তাাঁ দে অমাদলদের ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ েরদত হ্দয়ভেল, এবং পদর এেটি ভবশাল 

দুেথনেরী—ভযরীদহ্া—েিল েরদত হ্য়। 

     ভতভন তা েরদত সিম ভেদলন না, োরণ ভতভন েিদনা কোদনা সামভরে ভবেযালদয় যানভন। যুদ্ধ বা কেৌশল সম্পদেথ  তাাঁ র কোদনা জ্ঞান ভেল 

না। তবুও, ঈশ্বর তাাঁ দে প্রদয়ােনীয় প্রভশিণ ও শভক্ত প্রোন েদরভেদলন। িাববােী ভযরভময় এে তরুণ ভেদলন, আর িাববােী ভযশাইয় ভনদেদে 
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অশুভচ ওষ্ঠাধদরর মানুষ ভহ্দসদব ভবদবচনা েরদতন এবং োভনদয়ল ভনদের মদধয ও তাাঁ র োভতর মদধয পাপ কেিদত কপদতন। সুতরাং তারা 

প্রদতযদেই অনুপযুক্ত ভেদলন ভেন্তু ঈশ্বর প্রায়শই এমন অনুপযুক্ত ও অপ্রস্তুত বযভক্তদেরই ভনদের কসবাোদযথর েনয কবদে কনন। 

      এটি আপনার েনয এে সান্ত্বনার ভবষয় কহ্াে, যিন আপভন এেেন পালে ভহ্দসদব িাদবন—"আভম েীিাদব এই আহ্বান পূণথ েরব?" 

সতয ের্া হ্দলা, আপভন ভনদে কর্দে তা েরদত পারদবন না, ভেন্তু ঈশ্বর তা েরদবন আপনার মাধযদম। আর কসটিই ঈশ্বদরর োদে কেৌরবেনে। 

এই িাদবই ঈশ্বর তাাঁ র পভবত্র নামদে সম্মাভনত েদরন আপনার েীবদন। কপ্রভরতদের ের্া িাবুন, তাাঁ দের মদধয অদনদেই ভেদলন সাধারণ ভহ্ব্রু 

কেদল। তাহ্দল েীিাদব তারা অভবশ্বাসী েেদতর মদধয সুসমাচার প্রচার েরদত পারদলন? আমরা সেদলই অনুপযুক্ত, সেদলই অদযােয। 

      আমরা ভে আমাদের সন্তানদের ঠিে কসইিাদব লালন-পালন েরদত পাভর, কযমনিাদব েরা উভচত? কে এেেন ত্রুটিহ্ীন স্বামী বা স্ত্রী, 

ভেংবা এে েন ধাভমথে েীবনসেী হ্দত সিম? প্রিু আমাদের যা ভেেু েরবার েনয আহ্বান োভনদয়দেন, তা পালন েরার শভক্ত আমাদের 

ভনদেদের মদধয কনই। তাই েীবদন ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল হ্ওয়া, এবং তাাঁ র োে কর্দে সমস্ত সাহ্াযয কিাাঁ ো সদবথােম। ভতভন কসই ঈশ্বর, 

ভযভন েভররদে উদোলন েদরন, এবং যাাঁ রা তাাঁ দে িাদেন, তাাঁ দের আতথ নাে ভতভন শুদন র্াদেন (েীতসংভহ্তা ৭২:১২)। অতএব, আমাদের 

শভক্ত আমাদের ভনদেদের মদধয কনই, ভেন্তু কসই শভক্ত ঈশ্বদরর মদধয রদয়দে। সুতরাং ঈশ্বর আপনাদে যা ভেেু েরদত আহ্বান েদরদেন, ভতভন 

আপনাদে তাদত শভক্তশালী েদর তুলদবন। তাই ভনদের েীবদনর আহ্বান কর্দে সদর যাদবন না। প্রার্থনা আপনাদে শভক্ত কেদব। এবং এইিাদব 

ঈশ্বদরর নাম পভবত্র বদল মানয হ্দব। 

     তাহ্দল, যিন আমরা আমাদের প্রদয়ােনগুভল ঈশ্বদরর সমু্মদি উপস্থাপন েভর, তিন আমাদের প্রেৃতপদি কোন ভবষয়গুভল ভনদয় প্রার্থনা 

েরা উভচত? আমাদের প্রার্থনার মূলত হ্ওয়া উভচত—দযমন আমরা পদর প্রিুর প্রার্থনায় কেিদত পাদবা—সেল পাদপর েনয বযভক্তেত িমা 

প্রার্থনা েরা। আমাদের প্রার্থনা হ্ওয়া উভচত। কযন যীশুর প্রভতমূভতথ দত আমাদের মদধয নূতনীেরণ ঘদে। এইিাদবই ঈশ্বর কেৌরবাভিত কহ্ান—

যিন তাাঁ র পুদত্রর প্রভতচ্ছভব আমাদের েীবদন প্রভতফভলত হ্য়। মানুষ কযন আমাদের েীবন কেদি বুঝদত পাদর, আমরা খ্রীদের সদেই কর্দেভে, 

কযমনিাদব তারা কপ্রভরতদের মদধয তা কেিদত কপদয়ভেল। 

      যীশুর প্রভতচ্ছভবর োরদণ মানুষ হ্য়দতা আপনাদে বলদত পাদর—আপভন প্রার্থনায় আপনার কোপন েদি ঈশ্বদরর সদে ভেদলন। 

আিভরে অদর্থ নয়, কযন আপনার মুিমিদল ভেেু পভরবতথ ন এদসদে বা কতমন ভেেু নয়। ভেন্তু আপভন কযিাদব আচরণ েরদবন, আপনার 

োদে, আপনার বযবহ্াদর—দসইিাদনই তা প্রভতফভলত হ্দব। আপভন োদনন, আপভন হ্য়দতা ভনদেও এই ভবষদয় অবেত হ্দবন না; আর 

এোই প্রায়শই সদবথােম। এমনভে আপভন ভনদেও এই ভবষয়টি ভনদের মদধয কেিদত পারদবন না, োরণ তাহ্দল আপভন সহ্দেই অহ্ংোরী 

হ্দয় উঠদত পাদরন। ভেন্তু অদনযরা অবশযই এটি লি েরদব, আর এর োরণ হ্দলা—আপভন কোপন েদি আপনার প্রিুর সদে ভেদলন এবং 

ভনদের হৃেয় তাাঁ র সামদন উোড় েদর ভেভচ্ছদলন। ঈশ্বদরর সমু্মদি ভনদবেন েরভেদলন, কযন খ্রীদের প্রভতমূভতথ  আপনার মদধয প্রভতফভলত হ্য়, 

কযন ভবশ্বাদসর েীবদন আপনাদে কস উৎসাভহ্ত েদর, কস আপনাদে সাহ্সী বানায়, আপনাদে অন্তদৃথভে ও প্রজ্ঞা ভেদয় সভজ্জত েদর। আর 

এইিাদবই আপভন তাাঁ র মেল ও োন েরার ইচ্ছার েনয প্রার্থনা েদরন, কযন ভতভন আপনাদে আপনার প্রদয়ােদনর সমস্ত ভেেু োন েদরন।  

     আপনার প্রার্থনায় আপভন প্রিু যীশু খ্রীদের সমাপ্ত োদের ওপর ভনিথ র েরদত পাদরন, যীশুর েনয ঈশ্বর আপনার সমস্ত পাপ িমা 

েরদবন। ঈশ্বর আপনার সমস্ত প্রদয়ােনগুভল ভেদয় আপনাদে সভজ্জত েরদবন, কযমন ভতভন বদলদেন, “যাচ্ঞা ের, কতামাভেেদে কেওয়া 

যাইদব; অদিষণ ের, পাইদব” (মভর্ ৭:৭)। এইসবই ঈশ্বদরর নামদে পভবত্র মানয েদর। ভতভন কেৌরব, প্রশংসা ও উপাসনা লাি েদরন; এবং 

যীশু খ্রীদের প্রভত এেটি নতুন আনুেতযপূণথ েীবদন আপভন পভরচাভলত কহ্ান। এবং এইিাদবই েেৎদে অস্বীোর েরার, ভনদেদে অস্বীোর 

েরার, এবং তাাঁ দে কপ্রম ও অদিষণ েরার েনয ঈশ্বর আমাদের অনুগ্রহ্ োন েদরন। 

     তাই আমরা আমাদের েীবদন অভবরত পভবত্র আত্মার েনয প্রার্থনা েদর যাই। ঈশ্বর আমাদের কসই প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন—ভতভন তাাঁ দের 

তাাঁ র পভবত্র আত্মা প্রোন েরদবন, যারা তাাঁ র োদে যাচ্ঞা েরদব। লূে ১১:১৩ পদে বলা হ্দয়দে, “অতএব কতামরা মন্দ হ্ইয়াও যভে কতামাদের 

সন্তানভেেদে উেম উেম রবয োন েভরদত োন, তদব ইহ্া েত অভধে ভনশ্চয় কয, স্বেথস্থ ভপতা, যাহ্ারা তাাঁ হ্ার োদে যাচ্ঞা েদর, তাহ্াভেেদে 

পভবত্র আত্মা োন েভরদবন।” আপভন োদনন, এেমাত্র ঈশ্বদরর আত্মার দ্বারাই আমরা এেটি খ্রীভেয় েীবন যাপন েরদত পাভর। 
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    পভবত্র আত্মার মাধযদমই ঈশ্বর আপনার েীবদন পভবত্র বদল মানয এবং কেৌরবাভিত হ্দবন, োরণ পভবত্র আত্মা কপ্রম, অনুগ্রহ্ ও েরুনা োন 

েদরন। ভতভন েীবদনর সেল প্রদয়ােনীয় ভবষয় প্রোন েদরন। ভতভন ঈশ্বদরর কলাদেদের পভরচালনা েদরন। তাাঁ দের রিা েদরন। ভতভন তাাঁ দের 

সদে তিনও র্াদেন, যিন তারা এই পাভর্থব েীবন তযাে েদরন (েীতসংভহ্তা ২৩:৪)। এবং তাাঁ র আত্মার দ্বারাই ঈশ্বর আপনাদে পর্ ভনদেথ শ 

কেন ও ভশিা কেন কোন পদর্ আপনাদে অগ্রসর হ্দত হ্দব। তাাঁ র আত্মার মাধযদমই আপভন পাদপ পভতত হ্ওয়া কর্দে রভিত র্ােদবন; এবং 

তাাঁ র আত্মার দ্বারাই আপভন শয়তাদনর প্রদলািনসমূহ্ প্রভতদরাধ েরদত ভশিদবন। তাাঁ র আত্মার মাধযদমই আপভন পভবত্র আত্মার ফদল ফলবান 

হ্দবন। 

    তার আত্মার মাধযদমই আপভন প্রভতভেদনর েীবদন বুভদ্ধ ও অনুগ্রহ্ লাি েরদবন। তাাঁ র আত্মার মাধযদমই আপনার েীবদন ঈশ্বরিীভত বৃভদ্ধ 

পাদব; এবং আপভন নম্র হ্দয় ঈশ্বদরর সদে পর্ চলদবন। অনন্তোলীন ঈশ্বর হ্দবন আপনার আশ্রয় ও ভনিথ রতা—ভতভন হ্দবন আপনার সব 

ভেেু, আপনার সদবথসবথা (১ েভরন্থীয় ১৫:৫৮)। এবং এইিাদবই ঈশ্বর আপনার েীবদন কেৌরবাভিত ও পভবত্র বদল মানয হ্দবন। ভতভন সমস্ত ভেেুই 

উেমিাদব সম্পন্ন েদরন। এই োরদণই প্রার্থনার মাধযদম প্রিুর সমু্মদি আসা এে ভবশাল আশীবথাে ও সম্মাদনর ভবষয়—দয আপভন আপনার 

সমস্ত ভমনভত ও প্রার্থনাগুভল তাাঁ র সামদন উোড় েদর ভেদত পাদরন। ভতভন এমন এেেন ঈশ্বর, ভযভন সব ভেেুই উেমরূদপ েদরন (মােথ  

৭:৩৭)। 

আপভন োদনন েিন আপভন এটি কেিদত পারদবন? আপভন এটি আপনার েীবদনর কশদষ কেিদত পারদবন, যিন আপভন তাাঁ র সমু্মদি 

আসদবন। ঠিে এেটি েৃষদের পুদত্রর মদতা—েৃষে তাাঁ র পুত্রদে ভনদের সদে ভনদয় যান, এবং তারা এেসাদর্ েভমদত লাঙল চালান। প্রর্দম 

বাবা মাটিদত এেটি কসাো করিা দতভর েদরন, তারপর ভতভন লাঙলটি কেদলদে কেন। কেদল কসটি ধদর, ভেন্তু বাবা তাাঁ র ভনদের হ্াতটি কেদলর 

হ্াদতর উপর রাদিন। এবং কসইিাদবই কেদল েভমদত এেটি কসাো করিা োদে। করিার কশদষ কপৌাঁোদল কেদলটি কহ্দস তার ভপতার ভেদে 

তাোয়। ভপতা ভনদচ তাভেদয় বদলন, “সাবাশ, আমার পুত্র!” ভেন্তু পুত্র োদন, এো কস এো েদরভন—ভপতার হ্াতই ভেল তার উপর। কস োদন, 

“আমার ভপতাই সব েদরদে।” 

সুতরাং, যিন ঈশ্বদরর কলাদেরা স্বদেথ প্রদবশ েরদবন, কযমন আমরা দৃোদন্ত পভড়, তিন ঈশ্বর বলদবন, "কবশ! উেম ও ভবশ্বস্ত োস" (মভর্ 

২৫:২১)। ভেন্তু বাস্তদব, তাাঁ র সন্তাদনরা বলদবন, "আপভনই এই সেল েদরদেন; সমস্ত কেৌরব আপনারই। আমার েীবদন আমাদে আপভন বহ্ন 

েদরদেন, এই সেল আপনার দ্বারাই সম্পন্ন হ্দয়দে। অনন্তোল ধদর আপনার নাম পভবত্র বদল মানয কহ্াে।" এবং তারা তাাঁ দের মুকুেগুদলা 

ঈশ্বদরর চরদণ অপথণ েরদবন, োরণ এেমাত্র ভতভনই কেৌরদবর কযােয। শুরু কর্দে কশষ পযথন্ত—সবভেেুই ভতভনই েদরদেন। আদমন। 

     ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ৪ 

জতামার রােয আইিুক 

 

 

প্রার্থনার কসৌন্দযথ ধারাবাভহ্ে বকৃ্ততার চতুর্থ পদবথ আপনাদে স্বােত। এিন আভম কসই প্রার্থনার ভবষয়টি তুদল ধরদত চাই, যা প্রিু যীশু আমাদের 

ভশভিদয়দেন—"দতামার রােয আসুে"। এিন পযথন্ত আমরা প্রিুর প্রার্থনায় কেদিভে, ভতভন আমাদের এইিাদব প্রার্থনা েরদত বদলন: "কহ্ 

আমাদের স্বেথস্থ ভপতা, কতামার নাম পভবত্র বদল মানয হ্উে, কতামার রােয আসুে।" "কতামার নাম পভবত্র বদল মানয হ্উে" এবং "দতামার 

রােয আসুে"—এই প্রর্ম ও ভদ্বতীয় অনুদরাদধর মদধয ভে কোদনা সম্পেথ  রদয়দে? 

   কোদনা সম্পেথ  রদয়দে? হ্যাাঁ , অবশযই রদয়দে. োরণ উিয় আদবেনই ঈশ্বর-দেভিে, তাাঁ র মভহ্মা-দেভিে, এবং তাাঁ র কেৌরব-দেভিে। 

প্রর্ম অনুদরাদধ আমরা কেভি, ঈশ্বর পভবত্র; এবং সমস্ত কেৌরব, প্রশংসা ও উপাসনা কেবল তাাঁ রই প্রাপয। তাাঁ র নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্ওয়া 

উভচত। আমরা উপলভি েভর, ভতভন কসই পরম কপ্রমদযােয, সাবথদিৌম সবথশভক্তমান ঈশ্বর—প্রিুদের প্রিু, রাোদের রাো। সমস্ত কেৌরব তাাঁ রই। 

প্রেৃতপদি, আমরা েিদনাই ঈশ্বদরর নাদমর মভহ্মা সমূ্পণথিাদব উপলভি েরদত সিম হ্ব না। 

     ঈশ্বর কে তা েল্পনা েরাও আমাদের পদি দুরূহ্, োরণ ভতভন আমাদের ঊদধ্বথ । এইেনযই তাাঁ র নাম অবশযই পভবত্র বদল মানয কহ্াে, এবং 

কেৌরবাভিত কহ্াে। এটি আমাদের েীবদনর সবথাভধে গুরুত্বপূণথ ভবষয়। এই অনুদরাদধর সদে সম্পভেথ ত ভদ্বতীয় আদবেন—তাাঁ র রােয আসুে, 

োরণ ঈশ্বদরর রােযও তাাঁ র মদতাই কেৌরবময়। তাাঁ র রােয ভবশাল ও ভবসৃ্তত। এই অনুদরাদধর মাধযদম প্রিু যীশু কযন আমাদের হ্াত ধদর ঈশ্বদরর 

রাদেযর মদধয ভেদয় পভরচাভলত েদরন। ভতভন আমাদের কেিান এই রােয েত কেৌরবময়। কযমন ঈশ্বর স্বয়ং কেৌরবময়, কতমনই তাাঁ র রােযও 

কেৌরবময়। এই রােয প্রিু যীশু খ্রীদের, এবং তা আসদে। এই রােয েঠিত হ্দচ্ছ। এই রােয পৃভর্বীদত এদসভেল কযভেন প্রিু যীশু আেমন 

েদরভেদলন। ভতভন ঈশ্বরদে আমাদের মদধয প্রোশ েদরভেদলন। ভতভন সবথত্র প্রচার েদরভেদলন স্বেথরােয সভন্নেে, অতএব অনুতপ্ত হ্ও এবং 

সুসমাচাদর ভবশ্বাস েদরা। 

     কযই ভেন কর্দে তাাঁ র আেমন হ্দয়দে, কসভেন কর্দেই ঈশ্বদরর রােয আমাদের েেদত আসদত শুরু েদরদে। প্রিু যীশু তাাঁ র রােযদে 

বাস্তবায়ন েরার েনয েেৎ ইভতহ্াদসর প্রভতটি ঘেনাদে পভরচালনা েরদেন। যিন এই স্বেথরােয সমূ্পণথিাদব প্রভতভষ্ঠত হ্দব, তিন তাাঁ র সব 

কলাদেরা—সমস্ত যুদের ও সমুেয় েেদতর তাাঁ র মদনানীতরা—তাাঁ র সদে র্ােদব, পাপমুক্ত হ্দয় তাাঁ দে কসবা েরদব। তারা অনন্তোল ধদর 

সোপ্রিুর কেৌরব েরদব। তারা সব ভেেুর ঊদধ্বথ  ঈশ্বরদে িাদলাবাসদব। েতই না কেৌরবময় এই রােয, কযিাদন কোদনা পাপ, কোদনা অন্ধোর, 

কোদনা োে বা েলঙ্ক র্ােদব না। সবাই হ্দব ভনিুাঁত। ভবভিন্ন োভতর অসংিয মানুষ কসই রাদেয উপভস্থত র্ােদব। এই পৃভর্বীদত এই রােযই 

হ্দলা তাাঁ র মিলীর আোঙ্ক্ষা। 

    এই পৃভর্বীদত তাাঁ র রাদেযর আেমনই সবদচদয় কেৌরবময় ভবষয়, এবং এইেনযই তাাঁ র কলাদেরা তাাঁ র মিলীদে িাদলাবাদস। 

মিলী হ্দলা তাাঁ র রাদেযর প্রোশ। তারা তাাঁ র রাদেযর আেমদনর অদিষণ েদর, োরণ কসটিই হ্দব ঈশ্বদরর কেৌরদবর পভরপূণথ প্রোশ।  

    এই ভবষয়টি ভবদবচনা েরার সময় এেটি গুরুত্বপূণথ ের্া হ্দলা, প্রিু যীশু ভনদেই আমাদের কশিান: কতামার নাম পভবত্র বদল মানয কহ্াে, 

কতামার রােয আসুে। এটির সদেই সম্পভেথ তিাদব প্রিু যীশু আমাদের কশিান, “কতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ, কতমভন পৃভর্বীদতও 



28 
 

হ্উে।” এই সমস্ত ভবষয় আমাদের কেিায় কয, সমস্ত গুরুত্ব ও মদনাদযাে ঈশ্বদরর ওপদরই কেিীিূত হ্ওয়া উভচত। ঈশ্বর ও তাাঁ র কেৌরব 

সবভেেুর ঊদধ্বথ । যিন প্রিু যীশু আমাদের প্রার্থনা েরদত কশিান, ভতভন আমাদের প্রর্দম ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত কশিান।—তাাঁ র 

কেৌরদবর েনয, তাাঁ র রাদেযর ভবস্তাদরর েনয, কযন পাপীরা তাাঁ র ইচ্ছা পূরণ েরা ভশিদত পাদর। এোই সবদচদয় গুরুত্বপূণথ। আমাদের প্রার্থনায় 

ঈশ্বরদেই সবথাভধে গুরুত্ব ও অগ্রাভধোর কেওয়া উভচত। 

      তারপর আমরা আমাদের সমস্ত প্রদয়ােন ঈশ্বদরর সমু্মদি উপস্থাপন েরদত পাভর। কযমন যীশু আমাদের চতুর্থ অনুদরাদধ কশিান, 

"আমাদের প্রদয়ােনীয়  িােয আে আমাভেেদে কেও"—এই ভবষয়টি আমরা পরবতী বকৃ্ততাগুভলদত ভবস্তাভরতিাদব আদলাচনা েরদবা। 

আমরা কেিদত পাই, যভেও আমাদের বযভক্তেত প্রদয়ােনগুভল গুরুত্বপূণথ, প্রার্থনা েীবদনর সবথাভধে গুরুত্বপূণথ ভেে হ্দলা এটি কযন 

ঈশ্বরদেভিে ও তাাঁ র রােযদেভিে হ্য়—দযন তাাঁ র ইচ্ছা তাাঁ র কলাদেদের েীবদন পভরপূণথ হ্য়, এবং তারা কযন তাাঁ দে অনুসরণ েরদত 

কশদিন। আমাদের বযভক্তেত প্রার্থনায় এই ভবষয়গুভলদে সদবথাচ্চ গুরুত্ব ভেদত হ্দব। 

      এবার আমরা এই ভবষয়টির উপর, এই আদবেনটির উপর মদনাভনদবশ েরব—“কতামার রােয আইসুে।” সবথপ্রর্ম, আমরা এেটি গুরুত্বপূণথ 

প্রশ্ন েরদত পাভর: ঈশ্বদরর রােয বলদত েী কবাঝায়? তারপর আমরা ঈশ্বদরর প্রেৃভতর রাদেযর ের্া উদেি েরদত পাভর। ঈশ্বর প্রিু স্বেথ ও 

পৃভর্বী সৃভে েদরভেদলন। ভতভন প্রদতযে েীভবত সোর সৃভে েদরদেন। প্রদতযে প্রাণী, প্রদতযে উভদ্ভে ভতভন সৃভে েদরদেন, তাই প্রেৃভতদত 

আমরা ঈশ্বদরর রােয কেিদত পাই যা ভতভন সৃভে েদরদেন। সাের, এই েেৎ, প্রদতযেটি ভতভন সৃভে েদরদেন। ভতভন সবভেেু কে আজ্ঞা ভেদত 

পাদরন। বাতাস এবং সমুর সব ভেেু তাাঁ রই। 

     এই প্রেৃভতর রাদেযর সাদর্ই যুক্ত আমরা তাাঁ র প্রিুদত্বর রােযদেও উদেি েরদত পাভর। বাস্তবতা হ্দলা, কোদনা মানুষ ঈশ্বরদে কেদড় 

বাাঁ চদত পাদর না। তাাঁ র মদধয আমরা বাস েভর এবং তাাঁ র মদধযই আমাদের েীবন্ত সো। আমরা তাাঁ দে কেদড় ভেেুই েরদত পাভর না। এই েেৎ 

িাদেযর দ্বারা শাভসত হ্য় না, ঈশ্বদরর দ্বারা শাভসত হ্য়, তাাঁ র প্রিুদত্বর দ্বারা শাভসত হ্য়। প্রিু ঈশ্বর সব ভেেুদে আদেশ কেন, এবং েেদতর 

ওপর তাাঁ র প্রিুদত্বর মাধযদম ঈশ্বর তাাঁ র িমতা, তাাঁ র মভহ্মা, তাাঁ র মেল প্রেশথন েদরন। সবভেেুই তাাঁ র ভনয়িদণ। 

      যিন আমরা উদেি েরভে "দতামার রােয আইসুে", তিন আমরা ঠিে ততো ঈশ্বদরর প্রােৃভতে রাদেযর ের্া বা, এর সাদর্ সম্পভেথ ত, 

এই পৃভর্বী এবং আমাদের েীবদন সমস্ত ভেেু পভরচালনায় তাাঁ র প্রিুদত্বর ের্া, শাসদনর ের্া, উদেি েরভে না। বরং, যিন আমরা "দতামার 

রােয আইসুে" বভল, আমরা ঈশ্বদরর এেটি ভবদশষ রাদেযর ভবষয় উদেি েরভে। এটি কসই েেৎ, কযিাদন ঈশ্বরদে মানয েরা হ্য় ও িাদলাবাসা 

হ্য়। আমরা বলদত পাভর, ঈশ্বদরর রােয েঠিত তাাঁ দের ভনদয়, যারা ঈশ্বরদে িাদলাবাদস, যারা তাাঁ দে শাসে ও প্রিু ভহ্দসদব স্বীোর েদর, যাাঁ রা 

তাাঁ র সামদন নত হ্দত কশদি এবং তাাঁ দে মানয েরদত আগ্রহ্ী। আমরা কেভি, তাাঁ র রােয স্বদেথ ভবেযমান, এবং কসিাদন এটি ভনিুাঁত। কসিাদনই 

আমরা স্বেথদূতদের কেভি। স্বেথদূদতরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত এবং তাাঁ র ইশারা অনুসরণ েরদত সবথো প্রস্তুত। কোদনা আপভে োড়াই 

তারা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত প্রস্তুত ও দতভর। 

     এবং কসই স্বেথরাদেয সমস্ত যুদের, সমস্ত উদ্ধারপ্রাপ্ত, অসংিয োভতর মানুষ এেভত্রত হ্দচ্ছন। তারা ইভতমদধযই কসিাদন ঈশ্বদরর প্রশংসা 

ও কেৌরব েরদেন, এবং তাাঁ দে িাদলাবাসদেন। এটি স্বদেথ ঈশ্বদরর রাদেযর প্রোশ। পাশাপাভশ, ঈশ্বদরর রােয এই পৃভর্বীদতও ভবেযমান। তাাঁ র 

রােয পৃভর্বীদত কসিাদন দৃশযমান, কযিাদন তাাঁ র কলাদেরা তাাঁ র সমু্মদি প্রভণপাত েদর। এটি কোদনা শহ্র-ভিভেে বাভহ্যে রােয নয়, কোদনা 

কিৌদোভলে রােয নয়; এটি এেটি আভত্মে রােয। এটি েঠিত তাাঁ দের ভনদয়—যাাঁ রা তাাঁ র সমু্মদি প্রভণপাত েদরন। তারা ভচন, আভিো ভেংবা 

আদমভরোয় কযিাদনই অবস্থান েরুন না কেন, যাাঁ রা তাাঁ দে অনুসরণ েরদত ও িাদলাবাসদত ভশদিদেন, যাাঁ রা তাাঁ দে মানয েরদত আোঙ্ক্ষী—

তারাই এেদত্র পৃভর্বীদত ঈশ্বদরর রােয েঠন েদরন। 

     আমরা এটিদে কসই রােযও বলদত পাভর, কযিাদন তাাঁ র অনুগ্রহ্ প্রোভশত হ্য়। সোপ্রিু এই পৃভর্বীর রােয তাাঁ র শভক্ত, কপ্রম ও যদের 

মাধযদম শাসন েদরন, োরণ ভতভন তাাঁ র কলাদেদের প্রভত যেশীল। ভতভন তাাঁ দের নতুন েদর েঠন েদরদেন। ভতভন তাাঁ দের ভনদের রদক্তর 

মাধযদম ক্রয় েদরদেন। ভতভন তাাঁ দের ওপর সো নের রাদিন, এবং েীবদন ও মৃতুযর মাদঝও তাাঁ দের রিা েদরন। তারা তাাঁ রই। 
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      আমরা বলদত পাভর, পৃভর্বীদত ঈশ্বদরর রােয আসদল তাাঁ র মিলী। তদব এটি কসই বাভহ্যে মিলী নয়, কযটি আমরা কচাদি কেভি, োরণ 

আমরা শাস্ত্র কর্দে োভন কয, যারা বাভহ্যেিাদব মিলীর অংশ, তারা সবাই সভতযোদরর সেসয নয়। কেবল তারাই সভতযোদরর সেসয, যারা 

নতুন েদর েন্ম লাি েদরদে, যারা হৃেয় কর্দে প্রিু যীশুদে িাদলাবাসদত ভশদিদে, যারা তাাঁ র িাদলাবাসায় আেৃে হ্দয়দে, যারা তাাঁ র রদক্ত 

উদ্ধারপ্রাপ্ত, যাদের হৃেয় পভরবভতথ ত হ্দয়দে—তারাই খ্রীদের মিলীদত অন্তিুথ ক্ত। তারা তাাঁ র। তারা তাাঁ দে কেৌরবাভিত েরদত চায়। কসিাদনই 

ঈশ্বদরর কলাদেরা তাাঁ র নামদে কেৌরবাভিত েরদত িাদলাবাদস এবং তাাঁ র রােযদে এভেদয় ভনদয় কযদত চায়। 

     এই রােয অতযন্ত সুন্দর। এই পৃভর্বীদত এটি এেটি আনদন্দর ভবষয়। এটি আশীবথােস্বরূপ, যিন প্রিু কোদনা োভতর মদধয তাাঁ র রােয স্থাপন 

েদরন। এই পৃভর্বীর ভবভিন্ন োভতর মদধয ঈশ্বদরর ভনেস্ব কলাদেরা রদয়দেন। কোদনা োভতর েনয, কোদনা সমাদের েনয এটি এে আশীবথাদের 

ভবষয়, যিন কসিাদন খ্রীেভবশ্বাসীরা র্াদেন, যারা ঈশ্বরদে িাদলাবাসদত ও মানয েরদত কশদি। এরা সবাই তাাঁ দের রাো, প্রিু যীশু খ্রীদের, 

োরণ ভতভন তাাঁ দের পাদপর মূলয পভরদশাধ েদরদেন। ভতভন তাাঁ দের শয়তাদনর শভক্ত কর্দে উদ্ধার েদরদেন, এবং এিন তারা িাদলাবাসার 

বন্ধদন ঈশ্বদরর সদে যুক্ত। এই সবভেেুই ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মার োযথ।  

    ঈশ্বদরর এই রােয পৃভর্বীদত বৃভদ্ধ পাদচ্ছ। এটি বৃভদ্ধ পাদচ্ছ োরণ প্রভতভেন মানুদষর ভবশ্বাস পভরবতথ ন হ্দচ্ছ। আমরা বলদত পাভর, স্বদেথও 

ঈশ্বদরর রােয প্রসার লাি েরদে, োরণ প্রভতভেন পৃভর্বী কর্দে ভেেু মানুষ ঈশ্বদরর োদে স্বদেথ প্রদবশ েরদেন। কসিাদন তারা তাাঁ র সদেই 

আদেন। স্বদেথ েনসমভে প্রভতভেন বৃভদ্ধ পাদচ্ছ। আমরা বলদত পাভর, ঈশ্বদরর রােয স্বদেথও প্রসাভরত হ্দচ্ছ, তদব ভবদশষিাদব পৃভর্বীদতই এটি 

আরও কবভশ েদর প্রসার লাি েরদে—এই প্রার্থনায় আমরা কসই ভবষয়টির ভেদেই মদনাভনদবশ েরভে। আমরা প্রার্থনা েরভে কযন তাাঁ র রােয 

পৃভর্বীদত ভবসৃ্তত হ্য়। আমরা ভবশ্বাস েরদত পাভর, প্রভতভেন পৃভর্বী েুদড় মানুষ পভরবভতথ ত হ্দচ্ছ, এবং পভবত্র আত্মা তাাঁ র শভক্তশালী োদযথর 

মাধযদম ঈশ্বদরর রাদেযর েনয নতুন নােভরে অেথ ন েরদেন। প্রিু োে েরদেন পাপীদের এেভত্রত েরদত, এবং সুতরাং এই রােয বৃভদ্ধ 

পাদচ্ছ। এই েনয প্রিু কসবেদের, েমথচারীদের, প্রবীণ ও উপ-পভরচরেদের বযবহ্ার েদরন। ভতভন তাাঁ র কলাদেদের সািযদেও বযবহ্ার েদরন, 

োরণ ঈশ্বদরর সব সন্তানই সািী হ্বার েনয আহ্বানপ্রাপ্ত। তাাঁ দের িাো হ্দয়দে, যাদত তারা তাাঁ দের রাোর আশীবথােসমূহ্ সম্পদেথ  ের্া বদল। 

তদব ভবদশষিাদব, পালেদের ঈশ্বদরর বােয প্রচাদর ভবশ্বস্ত হ্বার েনয আহ্বান েরা হ্দয়দে। 

    অদনে সময় পালেদের মদন হ্দত পাদর, “আমার সমস্ত পভরশ্রদমর ফল েী? মদন হ্য় সবই বৃর্া।” তবু, আপভন োনদত পাদরন, কযমন 

কপৌল ১ েভরন্থীয় ১৫ অধযাদয় বদলদেন— “প্রিুদত কতামাদের পভরশ্রম ভনষ্ফল নয়” (৫৮ পে)। প্রিু তাাঁ র োসদের পভরশ্রমদে শভক্তশালীিাদব 

বযবহ্ার েদরন, যিন তারা তাাঁ র রাদেযর প্রচার েদরন। অদনে সময় আমাদের অোনায়, প্রিু তাাঁ র োসদের মাধযদম তাাঁ র বাদেযর প্রচারদে 

বযবহ্ার েদরন। এটি েত মহ্ান আহ্বান! তারা খ্রীদের সহ্েমী ভহ্দসদব আহ্বানপ্রাপ্ত। এটি কেৌরবময়। এটি এেেন বযভক্তর েরা সবদচদয় 

আশীবথােপূণথ োে। এটি এমন এে োে, যা মানুষ েরদত পাদর—যার অনন্তোলীন প্রিাব রদয়দে। প্রিু তাাঁ র োসদের আশীবথাে েদরন, 

তাাঁ দের শভক্তশালী েদরন। তাাঁ দের কসবার মাধযদম প্রিু তাাঁ র রােযদে ভবস্তার লাি েরান। 

    এিন প্রিু তাাঁ র রােযদে বৃভদ্ধ েরদেন পাদপর বাস্তবতার োরদণই। আমাদের েীবদন এই সতয রদয়দে মানবোভত পাদপর শভক্ত ও েতৃথ দত্বর 

অধীন। মানুষদে কসই েতৃথ ত্ব কর্দে মুভক্ত কপদত হ্দব। তারা পাদপর োসদত্ব বন্দী। তাদের কধায়া ও উদ্ধার েরা প্রদয়ােন, আর যীশুর সদে 

এেটি নতুন েীবদনর ভেদে পভরচাভলত হ্ওয়ার প্রদয়ােন। এই সমাদে এবং আমাদের পৃভর্বীদত পাদপর উপভস্থভতর োরদণই ঈশ্বদরর রােয 

বৃভদ্ধর সম্ভাবনা রদয়দে। প্রভতভেন বহু মানুষ পাদপর োসত্ব কর্দে মুভক্ত পাদচ্ছ এবং খ্রীদের সদে এে নতুন েীবদন প্রদবশ েরদে। 

   আপনাদে বুঝদত হ্দব কয, ইভতহ্াদস এেসময় এমন ভেন ভেল, যিন পুদরা পৃভর্বী ঈশ্বদরর রাদেযর অন্তেথত ভেল। তিন ভেল েীবন, প্রাচুযথ, 

সুি ও শাভন্ত। ভেন্তু তারপর পাপ আমাদের েেদত প্রদবশ েরল, োরণ মানুষ ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েরল এবং শয়তাদনর পি কবদে ভনল। 

এর ফলাফল ভেল িয়াবহ্—মৃতুয ও দুেথ শা পৃভর্বীদত প্রদবশ েরল, এবং পৃভর্বীদত ঈশ্বদরর রােয কিদঙ পড়ল। 

     তিন ঈশ্বর, তাাঁ র বযািযাতীত িাদলাবাসায়, তাাঁ র পুত্রদে পাঠাদলন, যাদত ভতভন পাদপর পভরণভত বহ্ন েদরন এবং তার মূলয প্রোন েদরন, 

পাদপর শাভস্ত। ভতভন মৃতুযদে েয় েরদলন। ভতভন েীবনোয়ী পভবত্র আত্মাদে অেথ ন েদরদেন, ভতভন কসটির কযােযতা অেথ ন েদরভেদলন। আসদল 

ঈশ্বদরর এই রােয পুরাতন ভনয়ম কর্দেই শুরু হ্দয়ভেল। তিন এটি িুব কোে ভেল। আেম ও হ্বা কর্দে শুরু হ্দয়ভেল, তারপর কহ্বদলর 
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মাধযদম এভেদয়দে। তারপর প্রিু কনাদহ্র সদে আবার শুরু েরদলন। আবার, যিন ঈশ্বদরর মানুষ তাাঁ দে তযাে েরল এবং সারা পৃভর্বী দুরাচাদর 

ভনমভজ্জত হ্দয় পড়ল, তিন প্রিু আবার শুরু েরদলন অব্রাহ্াদমর সদে, এবং অব্রাহ্াদমর মাধযদম ইস্রাদয়ল োভতদে েঠন েরদলন। 

    তারা ঈশ্বদরর বাদেযর আদলা গ্রহ্ণ েদরভেল। তাদের োনাদনা হ্দয়ভেল, প্রভতশ্রুত উদ্ধারেতথ া—মশীহ্—তাদের মধয কর্দেই আসদবন। 

প্রিু যীশু যিন এদলন, তিন ভতভন কলােদের বলদলন (মােথ  ১:১৫), “োল সমূ্পণথ হ্ইল, ঈশ্বদরর রােয সভন্নেে হ্ইল; কতামরা মন ভফরাও, 

ও সুসমাচাদর ভবশ্বাস ের।” ভেন্তু আমরা োভন েী হ্দয়ভেল—ইস্রাদয়ল োভত প্রিু যীশুদে প্রতযািযান েরল। ইস্রাদয়ল এবং পরোতীয়রা 

এেসদে প্রিু যীশুদে কু্রশভবদ্ধ েরল। সমগ্র মানবোভতই খ্রীদের সামদন নত হ্দত চায়ভন।  

     তাাঁ র পুনরুিান ও স্বেথাদরাহ্দণর পর ঈশ্বর তাাঁ র পভবত্র আত্মা কেদল ভেদলন। তিন তাাঁ র কপ্রভরতরা সারা পৃভর্বী েুদড় ঈশ্বদরর রাদেযর প্রচার 

শুরু েরদলন। তিন ঈশ্বদরর রােয সব োভতর মদধয ভবস্তার লাি েরদত লােল। আর তাই, যভেও কেউ ঈশ্বরদে অদিষণ েরভেল না এবং 

কেউ ঈশ্বদরর সন্ধান েরভেল না, তবুও ঈশ্বর ভনদেই ভনভশ্চত েরদলন কযন ভেেু মানুষ পভরবতথ ন হ্য়—এমন এে েনদোষ্ঠী কযন েঠিত হ্য়, 

যারা ঈশ্বদরর ইচ্ছানুযায়ী েীবন যাপন েরদব, ঈশ্বরদে িাদলাবাসদব, ও তাাঁ র নাদমর কেৌরব েরদব। পাপীদের উদ্ধার েরার এই মভহ্মাময় োযথ 

কশষ ভেন পযথন্ত স্থায়ী র্ােদব এবং ভনরবভচ্ছন্নিাদব চলদত র্ােদব। 

     তিন, কসই কশষ ভেদন, ঈশ্বর তাাঁ র সমস্ত শত্রুদের পরাভেত েরদবন। ভতভন শয়তানদে েভিত েরদবন, এবং তারপর ঈশ্বর প্রিু এই 

পৃভর্বীদত তাাঁ র রােয স্থাপন েরদবন। এই পৃভর্বী নতুন েদর েঠিত হ্দব। স্বেথ ও পৃভর্বী এেভত্রত হ্দব, এবং প্রিু যীশু তাাঁ র প্রোদের সদে মভহ্মা 

ও শাভন্তদত ভচরোল রােত্ব েরদবন। 

     যিন আমরা প্রার্থনা েভর, ‘কতামার রােয আইসুে,’ তিন আমরা কসই মভহ্মাভিত রাদেযর আেমদনর েনয প্রার্থনা েভর। অতএব এিন, 

এই বতথ মান সমদয়, অর্থাৎ ভবচাদরর ভেন আসার আদে পযথন্ত সময়টিদত, আমরা প্রার্থনা েভর কযন ঈশ্বর তাাঁ র রােয ভবস্তার েদরন, কযন বহু 

মানুষ পভরবভতথ ত হ্য়, কযন সবথত্র সুসমাচার মানুদষর েীবদন প্রদবদশর সুদযাে পায়। কযমন আমরা প্রার্থনা েভর ‘দতামার রােয আইসুে,’ আমরা 

আসদল প্রার্থনা েভর, কযন মানুষ ভ্রান্ত ধমথগুভলর—দযমন ইসলাম, কবৌদ্ধ ধমথ এবং ভহ্নু্দধমথ ইতযাভে—দর্দে উদ্ধার পায়। আমরা প্রার্থনা েভর 

ইহুভেদের পভরবতথ দনর েনয। আমরা প্রার্থনা েভর, কযন সমগ্র ভবদশ্বর মানুষ নত হ্দত কশদি, োরণ প্রিু যীশুই হ্দলন প্রেৃত উদ্ধারেতথ া। আর 

তাই আমাদের প্রার্থনা েরদত আহ্বান োনাদনা হ্দয়দে—‘দতামার রােয আইসুে।’ 

    এই প্রার্থনার সদে যুক্ত র্াদে প্রিু যীশুর েনয যারা েে কিাে েরদেন, তাাঁ দের েনয প্রার্থনা েরা। আমরা প্রার্থনা েভর, কযন অনযানয মানুষ 

পভরবভতথ ত হ্য়। আমরা প্রার্থনা েভর, ঈশ্বদরর মিলী কযন মানুদষর অজ্ঞানতা, অতযাচার এবং দুঃি-েদের মাদঝও স্থায়ী র্াদে। যিন আমরা 

আমাদের চারপাদশর মানুষদের েনয প্রার্থনা েভর, তিন আমরা ভবশ্বাস রািদত পাভর কয, ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনা শুনদবন। প্রিু ঈশ্বর বভন্দ র্াো 

মানুষদের, যাাঁ রা যীশুর নাদম লাঞ্ছনা কিাে েরদেন, তাাঁ দের শভক্ত প্রোন েরদবন। আমরা ভবশ্বাস েভর, ঈশ্বর কসইসব মানুষদেরও পভরবতথ ন 

েরদবন, যারা এিদনা সুসমাচার কর্দে অজ্ঞ। আমরা ভবশ্বাস েভর, ঈশ্বর পাপীদের পভরবতথ ন েরদবন এবং তাাঁ র কলােদের তাাঁ দের সংগ্রাদম 

শভক্ত প্রোন েরদবন। 

    আমরা যিন প্রিুর োদে তাাঁ র রাদেযর আেমদনর েনয প্রার্থনা েভর, তিন আমরা প্রার্থনা েভর কয িুল এবং ধমথভবদরাধী মতবােগুভল 

উদন্মাভচত কহ্াে, কযন অদনদেই ধাভমথেতার শভক্ত লাি েদর। আমরা প্রার্থনা েভর কয ঈশ্বদরর কলাদেরা পুনরুজ্জীভবত হ্য়, কযন মন্ডলীর 

সেল শত্রুরা পরাভেত হ্য়, কযন শয়তাদনর সব কু-চক্রান্ত বযর্থ হ্য়। এই সমস্তই ‘দতামার রােয আসুে’ প্রার্থনার অন্তিুথ ক্ত।  

     আপনার প্রার্থনার েীবন কেমন? আমরা ভে আমাদের চারপাদশর মানুষদের েনয প্রার্থনা েভর? আমরা ভে প্রার্থনা েভর কযন অনযরাও এই 

মহ্ান পভরত্রাণ কেিদত পাে? যভে তাই হ্য়, তদব আমাদের োভয়ত্ব এই পভরত্রাদণর সািী হ্ওয়া। আমাদেরদে আমাদের চারপাদশর মানুষদের 

সাদর্ এই মহ্ান পভরত্রাদণর ভবষয় ের্া বলদত হ্দব। আমাদের ধাভমথেতার েীভবত এেটি উোহ্রণস্বরূপ হ্দত হ্দব। এটি সব চাইদত েঠিন 

অংশ। প্রিু যীশু খ্রীদের ভবষদয় ের্া বলা েঠিন, ভেন্তু তার কর্দেও কবভশ েঠিন আমাদের োদে ও আচরদণ এেটি েীবন্ত সািী হ্ওয়া। এবং 

তাই “দতামার রােয আসুে” প্রার্থনার সাদর্ েভড়ত রদয়দে এই োভয়ত্ব—দয আমরা কযন প্রিু যীশু খ্রীদের েীবন্ত সািী হ্ই। োরণ শয়তাদনর 
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োসত্ব কর্দে মুভক্ত পাওয়া এবং এই োেভতে সমস্ত বাতাস কর্দে মুক্ত হ্ওয়া এবং অহ্ংোদরর েীবন কর্দে মুভক্ত পাওয়া এবং শূনযতা 

পূণথতায় পভরবভতথ ত হ্দয় যায় এবং আমরা ঈশ্বদরর মভহ্মা কেিদত পাই, তাাঁ দে িাদলাবাসদত ভশভি, এটি কেৌরদবর ভবষয়। তারপর আমাদের 

েীবদন এেটি লিয র্াদে। 

    “কতামার রােয আইসুে” এই প্রার্থনাটি ভবদবচনা েরার সময় আমাদের ভনদেদেরও ভবদবচনা েরদত হ্দব, আমরা ভে তাাঁ র রাদেযর অন্তিুথ ক্ত 

ভেনা। এর মাদন হ্দলা, ঈশ্বদরর আত্মা ভে আমাদের েীবন পূণথ েদরদেন? পভবত্র আত্মা ভে আপনার েীবনদে পূণথ েদরদেন? যিন পভবত্র আত্মা 

েীবদন োে েদরন, ভতভন আমাদের কেিান কয আমরা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদরভে। ভতভন আমাদের কেিান আমাদের হৃেয় ঈশ্বদরর 

ভবরুদদ্ধ, কয আমরা েীবদন ভনদেদের ইচ্ছার ওপর মদনাদযাে ভেদত চাই। পভবত্র আত্মা আমাদের অপরাধ আমাদের ভনদেদের োদে প্রোশ 

েদরন। ভতভন আমাদের ভবনম্র েদরন, এবং আমরা কেিদত পাই, অনুগ্রদহ্র অভিজ্ঞতা লাি েরার পদরও আমরা আমাদের ভনেস্ব পদর্ চলদত 

েতো আগ্রহ্ী, আমরা এিনও প্রায়শই ভনদেদের ইচ্ছার অদিষণ েভর।  

    তারপর পভবত্র আত্মা আমাদের ঈশ্বদরর সমু্মদি নত হ্ওয়ার আোঙ্ক্ষা কেন। পভবত্র আত্মা আমাদের ঈশ্বরদে সবভেেুর ঊদধ্বথ  িাদলাবাসদত 

কশিান। যিন আমরা প্রার্থনা েভর ‘দতামার রােয আসুে’, তিন আমরা প্রার্থনা েভর কযন আমরা ভনদেরাই কসই রাদেযর অন্তিুথ ক্ত হ্ই। আসদল 

আমরা কমৌভিেিাদব এই অনুদরাধটি েভর, কযন বভল: ‘দতামার বােয ও আত্মার দ্বারা আমাদের ওপর রােত্ব েদরা, কযন আমরা ভনদেদের 

আরও কবভশ েদর কতামার োদে সমপথণ েরদত পাভর।’ এবং তাই এই আদবেন ‘দতামার রােয আসুে’ আমাদের বযভক্তেত আনুেদতযর 

প্রদয়ােন প্রোশ েদর, োরণ ঈশ্বদরর রােয আনুেদতযর মাধযদম, নম্র আনুেদতযর মাধযদম আমাদের েীবদন োয়ো দতভর েদর। 

    পভবত্র আত্মা আমাদের কশিান কযন আমরা সমূ্পণথরূদপ প্রিু ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল হ্ই। মানুদষর স্বািাভবে প্রবণতা হ্দলা, মানুষ তার 

ভনদের েীবন শাসন েরার স্বপ্ন কেদি; ভেন্তু প্রিু যীশু মানুষদে কশিান এই প্রার্থনা েরদত: ‘দতামার বােয ও আত্মার দ্বারা আমাদের শাসন 

েদরা, কযন আমরা আরও কবভশ েদর কতামার োদে আত্মসমপথণ েভর।’ এটি ভে আপনার প্রার্থনাও? এটি ভে আপনাদে উৎসাভহ্ত েদর? 

আমাদের েীবদনর আোঙ্ক্ষা হ্ওয়া উভচত, কযন আমরা প্রিুদে আমাদের রাো ভহ্দসদব গ্রহ্ণ েভর, কযন ভতভন আমাদের েীবন শাসন েদরন, 

কযন ভতভন আমাদের পভরচাভলত েদরন। আমরা ভে ভশদিভে এইিাদব প্রার্থনা েরদত: “প্রিু, আমাদের কতামার নাদমর কেৌরদবর ভেদে 

পভরচাভলত েদরা”? আমরা ভে এইিাদব প্রার্থনা েরদত ভশদিভে: “প্রিু, আমাদের েীবদন ভনদেদে কেৌরবাভিত েদরা”? 

    যভে এমনটি হ্য় কয আমরা এই প্রার্থনাটি না োভন, তদব আমরা এিদনা ঈশ্বদরর ভবদরাভধতাই েরভে, এবং আমরা চাই না ভতভন আমাদের 

েীবন শাসন েরুন। তিন আমরা এো হ্দয় পভড়। যভে আমরা এই রাোদে কেদড় র্াভে, যভে আমরা তাাঁ র রাদেযর অন্তিুথ ক্ত না হ্ই, তদব 

আমাদের ভনদেদের উপর ভনিথ র েদরই বাাঁ চদত হ্দব। ভেন্তু কেউ আমাদের যে কনদব না। শয়তান েিদনাই আমাদের যে কনদব না। েেৎও 

আমাদের যে ভনদত পাদর না। আর আমরা ভনদেরাই ভনদেদের যে ভনদত অিম। তিন ভবপদে কে আপনাদে রিা েরদব? কে এই  েীবদনর 

পদর্ আপনাদে পভরচালনা েরদব? আপনার মৃতুযর সময় কে আপনার পাদশ র্ােদব? প্রিু যীশুর োদে সতয অদর্থ মার্া নত না েদর, আপভন 

ভনদেদে সমস্ত েীবদনর উৎস কর্দে ভবভচ্ছন্ন েদর কফলদেন। এই অবস্থায় র্াো িুবই কশাচনীয়। 

    কেিুন যীশু েত মেলময়! কোদনা ভেেুই ঈশ্বদরর কলাদেদের তার িাদলাবাসা কর্দে ভবভচ্ছন্ন েরদত পাদর না, ভতভন তাদের যে কনন। 

যিন ভতভন আপনার রাো, তিন আপভন েিদনাই এো নন। ভতভন আপনাদে শভক্তশালী েদরন। ভতভন আপনাদে পভরচালনা েদরন। তাহ্দল, 

ঈশ্বর েীিাদব আপনাদে পভরচালনা েদরন? ভতভন তাাঁ র বােয এবং পভবত্র আত্মার মাধযদম আমাদের পভরচালনা েদরন। পভবত্র আত্মা আমাদের 

তাাঁ র বাদেযর অনুযায়ী আনুেতয হ্দত কশিান। 

    আমরা এটিও কেভি কয এই আদবেনটি পূণথ হ্দব। “কতামার রােয আসুে” অনুদরাদধর পভরপূণথতা কেিা যায় কসই সেল মানুদষর েীবদন, 

যারা তাাঁ র প্রভত বাধয। এই মানুদষরা খ্রীেদে িাদলাবাসদত কশদি। তারা তাাঁ র মিলীদে িাদলাবাদস, এোই তাাঁ র রাদেযর প্রোশ। তারপর আমরা 

ঈশ্বদরর মিলীদে সহ্ায়তা েরদত আোভঙ্ক্ষত হ্ই। আমরা কেিদবা পাপীরাও তাাঁ দে অনুসরণ েরদব। যিন আমরা প্রিু যীশুর েনয অভেথ ত 

হ্ই, তিন আমরা তাাঁ র মন্ডলীর অন্তিুথ ক্ত, আর আমরা তাাঁ র মিলীদে িাদলাবাসদবা। আমরা তাাঁ র যে কনদবা, আমরা তাাঁ দে সহ্ায়তা েরদবা 

এবং আমরা তাাঁ র েনয প্রার্থনা। আমরা এও প্রার্থনা েরদবা কযন তাাঁ র মিলী শয়তাদনর আক্রমণ কর্দে মুভক্ত পায়, োরণ ঈশ্বদরর রাদেযর 
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অগ্রেভতদে বাধাগ্রস্ত ও র্ামাদনার কচোয় ভেয়াবল সবথো েমথরত। ভেয়াবল প্রিুর এে বড় প্রভতপি এবং শত্রু। কস সবথো মিলীদে ধ্বংস েরার 

কচোয় েদমথ ভলপ্ত র্াদে। কস মিলীদে ঘৃণা েদর, োরণ কস মিলীর রাোদে ঘৃণা েদর। ভেয়াবল এই োে েদর, োরণ কস স্বিাদব মন্দ। 

যিন আমরা প্রার্থনা েভর “কতামার রােয আসুে,” তিন আমরা প্রার্থনা েভর কযন ঈশ্বর শয়তাদনর সব দুে পভরেল্পনা ধ্বংস েদর কেন। 

     প্রদতযে সম্ভাবয উপাদয় ভেয়াবল মিলীদে িভতগ্রস্ত েরার কচো েদর — অতযাচাদরর মাধযদম, োেভতেতার মাধযদম, এবং ভমর্যা ধদমথর 

মাধযদম। আমাদের প্রার্থনা েরদত হ্দব, কযন প্রিু তাাঁ র কলােদের তাড়নার মদধযও স্থায়ী রাদিন। যিন আমরা প্রার্থনা েভর, “কতামার রােয 

আইসুে,” তিন আমরা প্রার্থনা েভর, কযন উোসীন হ্দয় পড়া মিলী আবার পুনরুজ্জীভবত হ্য়, কযন ভ্রান্ত মতবােসমূহ্ পরাস্ত হ্য়। আমরা 

প্রার্থনা েভর, কযন সবথত্র তাাঁ র মিলী বৃভদ্ধ পায়, সুস্থ ও শভক্তশালী হ্য়। এই প্রার্থনা আমাদের ভনদের স্বিাদবর ভবরুদদ্ধও—আমাদের উোসীনতা 

ও প্রােৃভতে অলসতার ভবরুদদ্ধ এে প্রার্থনা। এই আদবেনটি আমাদের ভনদেদেরদে বযভক্তেতিাদব অভিযুক্ত েদর কয আমরা স্বার্থদেভিে 

এবং আমরা তাাঁ র মন্ডলীর প্রভত কযমন মদনাদযােী হ্ওয়া উভচত কতমন মদনাদযােী নই।  

   যিন আমরা প্রার্থনা েভর, “কতামার রােয আসুে,” তিন আমরা আসদল প্রার্থনা েভর, “আমার রােয অধঃপভতত কহ্াে এবং আমার সম্মান 

সামানয বা এদেবাদরই গুরুত্বপূণথ না কহ্াে, ভেন্তু কতামার রােয প্রভতভষ্ঠত কহ্াে।” তিন কতামার সতয স্বীেৃত হ্দব, এবং মানুষ খ্রীদের মদধয 

অনন্ত েীবন ও প্রেৃত পভরত্রাণ লাি েরদব।” আমরা প্রার্থনা েভর, “কহ্ প্রিু, কতামার মিলীর ভবস্তার ও সংরিদণর মাধযদম এবং শত্রুদের 

হ্াত কর্দে রিা েরার মাধযদম তুভম ভনদেদে কেৌরবাভিত েদরা। 

   এই আদবেনটি অবদশদষ ঈশ্বদরর মভহ্মার ভেদে ভনদয় যাদব, োরণ ঈশ্বদরর রােয অবশযই আসদব। এটি ভনভশ্চতিাদবই আসদব। তিন প্রিু 

সব ভেেুর মদধয সদবথসবথা হ্দবন। ভতভন তাাঁ র সমস্ত কলােদের েনয সবভেেু হ্দয় উঠদবন। এোই ঈশ্বদরর সমস্ত কলাদেদের আশা ও প্রতযাশা। 

এই োরদণই তারা সাহ্স ধদর রাদি। এই োরদণই তারা এভেদয় চদল। তারা োদন, তাাঁ র রােয অবশযই আসদব। সুতরাং, আমাদের মদনাদযাে 

কযন ভনদেদের স্বাচ্ছন্দয, ভনদেদের আনন্দ, বা ভনদেদের সমৃভদ্ধর উপর না র্াদে, বরং আমাদের আোঙ্ক্ষা কহ্াে ঈশ্বদরর মভহ্মার েনয, তাাঁ র 

রাদেযর ভবস্তাদরর েনয — কযন পাপীরা উদ্ধার পায় এবং ঈশ্বরদে সমস্তভেেুর ঊদধ্বথ  িাদলাবাসদত কশদি। 

   তিন আমাদের আোঙ্ক্ষা হ্দব কযন ঈশ্বদরর মভহ্মাময় আদলাদত িরা রােয আসুে এবং ভেয়াবলসহ্ সমস্ত শত্রু পরাভেত কহ্াে। যিন 

প্রিু আপনাদে তাাঁ র রাদেযর েনয েয় েরদবন, তিন এটি আপনার েীবদন বাস্তব হ্দয় উঠদব। তাহ্দল এটির অনযর্া হ্দব না, তিন আপভন 

স্বািাভবেিাদবই আোঙ্ক্ষা েরদবন কযন তাাঁ র রােয ভবস্তার লাি েদর — শুধু ভবশ্ববযাপী নয়, আপনার ভনদের েীবদনও, যাদত আপভন ক্রমশ 

তাাঁ র েনয আরও কবভশ েদর অভেথ ত কহ্ান। ‘কতামার ইচ্ছা পালন েরদত আমাদে কশিাও, কহ্ প্রিু। আমার ভনদের কেহ্দে কু্রশভবদ্ধ েরদত 

কশিাও। আমার কিতদরর পুরাতন মানুষটি কযন মদর, আর কতামার আত্মার ফল বহ্ন েরদত কশিাও যাদত কতামার রােয আমার মদধয আদস। 

কতামার িাদলাবাসা, কহ্ প্রিু, আমাদে বাধয েরদব। অনযদের েনয আশীবথাে হ্দত কশিাও, যভেও আভম আসদল ভেেুই নই।’ 

    তিন আপভন প্রার্থনা েরদবন, “কহ্ প্রিু, কতামার আত্মায় আমাদে পভরপূণথ েদরা এবং আমার কঠাাঁ ে িুদল োও, কযন আভম কতামার বােয 

বলদত পাভর।” এইিাদব আপনার হৃেদয় র্ােদব শাভন্ত। আপনার েীবদন র্ােদব এেটি লিয; আপনার পাদশ র্ােদব সবথশভক্তমান শভক্ত। 

প্রিু কসই আদবেনটি আপনার েীবদন পভরপূণথ েরদবন। ঈশ্বর আপনার েীবদন মভহ্মা লাি েরদবন। এবং আমরা আোঙ্ক্ষা েভর ও ভবশ্বাস 

েভর, ঈশ্বর আরও অদনে মানুদষর েীবদনও মভহ্মা লাি েরদবন। এো েতই না সুন্দর এেো দৃভেিভে যিন সমস্ত পাপ মুদে কফলা হ্দব, 

যিন ঈশ্বদরর আইন তাাঁ র কলাদেদের েীবদন সমূ্পণথরূদপ বাস্তবাভয়ত হ্দব, যিন ঈশ্বদরর কলাদেরা নতুন কেরুোদলদম তাাঁ র মভহ্মাভিত 

আদলায় ভচরোল তাাঁ র সাদর্ র্ােদব এেটি নতুন কেহ্ ভনদয়, এেটি নতুন নাম ভনদয়, ভনিুাঁত নতুন আোঙ্ক্ষা ভনদয়, যিন ভতভন তাদের সবথস্ব 

হ্দবন। ভতভন েী এে দৃভেদোণ কর্দে বদলদেন, “কেদিা, আভম সমস্ত ভেেু নতুন েরভে।” এোই হ্দব তাাঁ র রাদেযর চূড়ান্ত প্রোশ। এটি ভচরোল 

স্থায়ী হ্দব। আর েিনও কোনও আক্রমণ হ্দব না। আর েিনও কোনও প্রদলািন হ্দব না। শয়তানদে উৎিাত েরা হ্দব। তারপর আমার 

পাপী কেহ্ শুদ্ধ হ্দব। এেটি নতুন পৃভর্বী আসদব কযিাদন ধাভমথেতা বাস েরদব। ঈশ্বদরর এই রাদেযর অর্থ এোই হ্দব।  

    প্রোভশত বােয ২১ অধযাদয়, কযাহ্ন কেিদলন — “এে নূতন আোশ ও এে নূতন পৃভর্বী” কেভিলাম; কেননা প্রর্ম আোশ ও প্রর্ম 

পৃভর্বী লুপ্ত হ্ইয়াদে;” (পে ১)। “আর ভতভন তাহ্াদের সমস্ত কনত্রেল মুোইয়া ভেদবন; এবং মৃতুয আর হ্ইদব না; কশাে বা আতথ নাে বা বযর্াও 
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আর হ্ইদব না; োরণ প্রর্ম ভবষয় সেল লুপ্ত হ্ইল” (পে ৪)। এটি ঘেদব োরণ এটি খ্রীদের মৃতুয এবং পুনরুিাদনর উপর প্রভতভষ্ঠত, যাদে স্বেথ 

ও পৃভর্বীদত সমস্ত িমতা কেওয়া হ্দয়দে, এবং তাই আমরা প্রতযাশার সাদর্ প্রার্থনা েরদত পাভর। আমরা উৎসাদহ্র সাদর্ প্রার্থনা েরদত 

পাভর। আমরা ক্রমােত প্রার্থনা েরদত পাভর, “কতামার রােয আসুে।” ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ৫ 

জতামার ইচ্ছা সিদ্ধ হউক, 
জর্মন স্বকর্থ জতমসন পৃসর্বীকতও হউক 

 

        প্রার্থনার কসৌন্দযথ ভনদয় ধারাবাভহ্ে বকৃ্ততার পঞ্চম পদবথ আপনাদে স্বােতম। আে আমরা প্রিুর প্রার্থনার তৃতীয় আদবেন ভনদয় 

মদনাভনদবশ েরদবা: "দতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে।" অদনে মানুষ যিন এই আদবেন ভনদয় ভচন্তািাবনা 

েদরন, তিন তারা প্রিু যীশু কয অভিজ্ঞতা কের্সমাভন উেযাদন সহ্য েদরভেদলন, কসই ের্াই স্মরণ েদরন। আপভন োদনন, প্রিু যীশু কসই 

সময় েিীর অশাভন্তদত ভেদলন, োরণ তিনই ভতভন ঈশ্বদরর কক্রাদধর িয়ংের যিণা তাাঁ র ভেদে এভেদয় আসদত কেদিভেদলন। কসিাদন ভতভন 

েিীর অন্ধোদরর মদধয েঠিন সংগ্রাদম ভনপভতত ভেদলন এবং অতযন্ত িীত ভেদলন, োরণ ভতভন োনদতন তাাঁ র সামদন েী অদপিা েরদে। 

তাাঁ দে ঈশ্বদরর পূণথ কক্রাধ সহ্য েরদত হ্দব, এবং কসই কক্রাধ সমূ্পণথরূদপ তাাঁ র ওপর প্রোভশত হ্দব। তাাঁ র আত্মা এতই িারাক্রান্ত ভেল কয ভতভন 

তাাঁ র ভশষযদের মােথ  ১৪ অধযাদয় ৩৪ পদে বদলভেদলন, “আমার প্রাণ মরণ পযথন্ত দুঃিাতথ  হ্ইয়াদে”। এবং তিন ভতভন ১৪ অধযাদয় ৩৬ পদে 

প্রার্থনা েদরভেদলন, “আব্বা, ভপতঃ, সেলই কতামার সাধয; আমার ভনেে হ্ইদত এই পানপাত্র দূর ের; তর্াভপ আমার ইচ্ছামত না হ্উে, 

কতামার ইচ্ছামত হ্উে”। এইিাদব প্রিু যীশু ভনদেদে অস্বীোর েরদলন। ভতভন কসিাদন বলদলন — "তর্াভপ আমার ইচ্ছামত না হ্উে, 

কতামার ইচ্ছামত হ্উে”।  

     এিন প্রায়ই এই তৃতীয় আদবেদনর এিাদব বযািযা েরা হ্য়, এবং মানুষ বুঝদত পাদরন কয এই আদবেনটির অর্থ হ্দলা— আমাদের েীবদন 

ভশিদত হ্দব ভনদেদের অস্বীোর েরদত এবং ঈশ্বদরর ইচ্ছা কযন আমাদের হৃেদয় সম্পন্ন হ্য়, কযন মানুষ প্রার্থনা েরদত কশদি “আমার 

ইচ্ছামদতা নয়, ভেন্তু কতামার ইচ্ছামদতা কহ্াে।” অবশযই আমাদের েীবদন এমন ভেেু ভেন আদস যিন আমরা কোদনা ভনভেথ ে সংগ্রাদমর মধয 

ভেদয় যাই। আমরা হ্য়দতা চাই েীবদনর এেটি ভনভেথ ে পদর্ এভেদয় কযদত, ভেন্তু ঈশ্বর আমাদের ভশিা কেন, আমাদের ইচ্ছা নয়, বরং তাাঁ র 

ইচ্ছাই পূণথ কহ্াে। এবং তাই, আমাদের েীবদন এমন মুহূ্তথ  আসদত পাদর যিন আমরা ঈশ্বদরর পর্ভনদেথ শনা পুদরাপুভর বুঝদত পাভর না। তিন 

আমাদের প্রদয়ােন হ্য় ভবনম্রতার, এবং আমরা এইিাদব প্রার্থনা েভর: “প্রিু, আমার ইচ্ছামত না হ্উে, কতামার ইচ্ছামত হ্উে।” 

    এটি এে ধরদনর আত্ম-অস্বীোদরর প্রার্থনা, এবং এটি সমূ্পণথরূদপ প্রদয়ােনীয় এবং দবধ এবং সতয, ভেন্তু তবুও এটি এই তৃতীয় আদবেদনর 

সমূ্পণথ বযািযা নয়। বলা যায়, এটি এই আদবেদনর এেটি অংশ, ভেন্তু এই অনুদরাদধর প্রেৃত অর্থ হ্দলা—আমরা প্রার্থনা েরব কযন আমরা 

এবং অনযানয মানুষ সভক্রয়িাদব ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত ভশভি। সুতরাং, প্রর্মত আমরা ভনদেদের অস্বীোর েরদত ভশভি তা নয়, বরং এটি 

হ্দলা—ইভতবাচেিাদব, আমরা আমাদের পুদরা েীবদন ঈশ্বদরর ইচ্ছা অনুসাদর বাাঁ চদত ভশভি। 

   ঈশ্বর আমাদের েী েরদত চান? এটি ঈশ্বদরর ইচ্ছা, কযন আমরা আমাদের সমস্ত হৃেয়, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত শভক্ত, সমস্ত মন ভেদয় তাাঁ দে 

িাদলাবাসদত পাভর। এটি ঈশ্বদরর ইচ্ছা, কযন আমরা আমাদের প্রভতদবশীদে ভনদের মদতা েদর িাদলাবাভস। প্রিু যীশু মভর্ ২২ অধযাদয় এই 

ভবষদয় ভশিা কেন, এই হ্দলা ঈশ্বদরর ইচ্ছা—তাাঁ র প্রোভশত ইচ্ছা—আমাদের েীবদনর েনয। এবং তাই, যিন আমরা প্রার্থনা েভর, “কতামার 

ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে,” তিন আমরা প্রার্থনা েরভে কযন মানুষ ঈশ্বদরর ইচ্ছানুযায়ী েীবনযাপন েরদত 

কশদি। তারা কযন ঈশ্বদরর প্রোভশত ইচ্ছানুযায়ী েীবনযাপন েরদত কশদি, কযন তারা যা ভেেু েদর, সবভেেুদত ঈশ্বরদে এবং ভনদেদের 

প্রভতদবশীদে ভনদের মদতা েদর িাদলাবাদস। এটি এেটি ইভতবাচে প্রার্থনা। এটি এমন এে প্রার্থনা যা আমাদের সারােীবন ধদর চলদব, োরণ 

প্রভতভেনই আমাদের ঈশ্বদরর পদর্ চলদত ভশিদত হ্দব। 
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     এই আদবেনটি শুরু হ্য় স্বদেথর ের্া উদেি েদর—“দতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ।” সুতরাং, ঈশ্বদরর ইচ্ছা স্বদেথ সম্পন্ন হ্য়। 

এিাদন "স্বদেথ" বলদত েী কবাঝাদনা হ্দয়দে? স্বদেথ োরা আদেন? স্বদেথ রদয়দেন স্বেথদূতেণ এবং মুভক্তপ্রাপ্ত মিলী। স্বদেথ স্বেথদূদতরা সবথো 

ঈশ্বদরর আদেশ শুদন পালন েদরন। তারা সবথো আজ্ঞাবহ্ এবং ভবশ্বস্ত, ঈশ্বর তাাঁ দের যা ভেেু েরদত বদলন, তা সম্পন্ন েদরন। ঠিে কযমন 

স্বেথদূদতরা সবথো ঈশ্বদরর প্রভত বাধয, প্রিু যীশু আমাদের বদলন, ঠিে কতমভন পৃভর্বীদতও আমাদের তাাঁ র ইচ্ছা পালন েরা উভচত। এই 

আদবেনটি দেনভন্দন েীবদনর বযবহ্াভরে ভবষয়গুদলাদেও উদেি েদর। সোপ্রিু চান, আমরা কযন তাাঁ র ইচ্ছানুযায়ী েীবনযাপন েভর, এবং তা 

সমূ্পণথ ভনষ্ঠার সদে েভর। আবার, যিন আমরা স্বেথদূতদের ের্া ভবদবচনা েভর, কেভি তারা কোদনা অভিদযাে োড়াই ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন 

েদরন। আমাদেরও কতমভন েরা উভচত—দযন আমরা ঈশ্বদরর আহ্বান, তাাঁ র ইচ্ছা ও ভনদেথ শনা অনুসরণ েভর। কযন আমরা ঈশ্বরদে ঠিে 

ততোই ইচ্ছাপ্রবণ এবং ভবশ্বস্তিাদব মানয েভর, কযমন স্বেথদূতেণ স্বদেথ েদরন। 

      ঈশ্বদরর ইচ্ছানুযায়ী েীবনযাপন েরার এেটি উোহ্রণ আমরা প্রিু যীশু খ্রীদের েীবদন কেভি। তাাঁ র সমগ্র েীবনই ঈশ্বদরর উপর কেিীিূত 

ভেল। আমরা এমনভে এটি তাাঁ র দশশবোদলও কেিদত পাই । যিন প্রিু যীশু বাদরা বের বয়সী এে ভেদশার ভেদলন, ভতভন মভন্দদর ভেদলন 

এবং কসিাদন র্ােদত িাদলাবাসদতন। ভতভন ভতন ভেন ধদর কসিাদন অবস্থান েদরভেদলন এবং ধমথগুরুদের সদে আদলাচনা েরভেদলন, ভতভন 

তাাঁ দের প্রশ্ন েরভেদলন এবং তারা ওনাদে প্রশ্ন েরভেদলন। আহ্া, তাাঁ র আোঙ্ক্ষা ও িাদলাবাসা ভেল তাাঁ র ভপতার োদে ভনদবভেত র্াো। ভতভন 

বযবস্থার ভবদশষজ্ঞদের সদে ের্া বলভেদলন। এোই ভেল তাাঁ র আনন্দ। যিন তাাঁ র মা এবং কযাদসফ উদদ্বে িদর তাাঁ দে িুাঁেভেদলন, তিন তাাঁ দে 

নাসরত ভফদর কযদত হ্দয়ভেল, এবং তিন ভতভন আর মভন্দদর আর র্ােদত পাদরনভন। তাাঁ দে আজ্ঞাপালন েরদত হ্দয়ভেল। কেননা, এই সমদয় 

এোই ভেল ঈশ্বদরর ইচ্ছা তাাঁ র েীবদনর এই পযথাদয়। 

    আমরা লূে ২ অধযাদয়র ৫১ পদে পভড়, "পদর ভতভন তাাঁ হ্াদের সদে নাভময়া নাসরদত চভলয়া কেদলন, ও তাহ্াদের বশীিূত র্াভেদলন।" 

ভতভন ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরভেদলন, কযটি েরদত তাাঁ দে আহ্বান েরা হ্দয়ভেল। নাসরদত তাাঁ দে প্রভতভেন োে েরদত হ্দতা। ভতভন ভেদলন 

এেেন োঠভমভস্ত্রর পুত্র, তাই তাাঁ দে োঠভমভস্ত্র ভহ্দসদব প্রভশিণ কেওয়া হ্দয়ভেল। এটি ভেল তাাঁ র আহ্বান, এবং ভতভন তা গ্রহ্ণ েদরভেদলন। 

তাাঁ দে কসই ধুদলািরা গ্রাদম োে েরদত হ্দয়ভেল, নাসরদতর কসই অজ্ঞাত গ্রাদম, তাাঁ র ভপতার েৃহ্ কর্দে বহু দূদর। তর্াভপ, ভতভন কোদনা 

অভিদযাে োড়াই োে েদরভেদলন। ভতভন ভনষ্ঠার সাদর্ তাাঁ র োে সম্পন্ন েদরভেদলন। ভতভন সমূ্পণথরূদপ কসই োদে ভনদবভেত ভেদলন, কযটি 

প্রিু তাাঁ দে প্রোন েদরভেদলন। আমরা ভনভশ্চত র্ােদত পাভর কয, প্রিু যীশু এেেন েি োঠভমভস্ত্র ভেদলন। ভতভন উৎেৃে োে সম্পন্ন 

েদরভেদলন, োরণ ভতভন োনদতন এটি তাাঁ র প্রভত ঈশ্বদরর ইচ্ছা। আমরাও আমাদের দেনভন্দন োে সততার সাদর্ এবং আন্তভরে পভরশ্রদম 

সম্পন্ন েরদত আহ্বানপ্রাপ্ত। 

     এটি আমাদের দেনভন্দন েীবদন ঈশ্বদরর ইচ্ছা। ভেন্তু তিন আমাদের আভত্মে েীবদনও আনুেতয র্াো প্রদয়ােন, োরণ আমরা ঈশ্বদরর 

ইচ্ছা পূরণ েরদত এবং তাাঁ র ভনদেথ শ অনুসাদর েীবনযাপন েরদত ভশভি। বাস্তবতা হ্দলা, আমরা এেটি পভতত সৃভে। আমরা ঈশ্বর কর্দে ভবচুযত 

হ্দয়ভে, এবং তাই, আমাদের ইচ্ছা ভবেৃত হ্দয় কেদে। আমরা আমাদের ভনদের ইচ্ছা পূরণ েরদত চাই, ঈশ্বদরর ইচ্ছা নয়। আভম স্বিাবতই 

ঈশ্বর এবং আমার প্রভতদবশীদে ঘৃণা েভর, এবং তাই আভম ঈশ্বদরর ইচ্ছার ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েভর। এোই আমার প্রবৃভে, আমার েলুভষত প্রবৃভে। 

এিন আমাদের ইচ্ছা পভরবভতথ ত হ্দত হ্দব। আমাদের কিতদরর সমস্ত প্রবণতা আমাদের ঈশ্বর কর্দে ভবপরীত ভেদে ভনদয় যায়, এবং এিন 

ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা আমাদের েীবদন প্রদবশ েরদত হ্দব, এবং ভতভন আমাদের ঈশ্বদরর ভেদে পভরচাভলত েরদবন। পভবত্র আত্মা মানুষদে 

এেটি নতুন হৃেয় প্রোন েদরন। ভতভন পার্দরর হৃেয় অপসারণ েদরন এবং তাাঁ দের এেটি মাংদসর হৃেয় োন েদরন। এিাদব মানুষ তাাঁ দের 

েীবদন ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা গ্রহ্ণ েদরন, এবং তিন তাাঁ দের ইচ্ছা পভরবভতথ ত হ্য়। ঈশ্বর ও তাাঁ দের মদধয কয শত্রুতা ভেল, তা কিদঙ যায়। 

তাাঁ দের ইচ্ছা বশীিূত হ্য়, এবং এিন তারা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত আোঙ্ক্ষা েদরন। তারা ঈশ্বদরর কপ্রম দ্বারা চাভলত কহ্ান। 

     এটি সমূ্পণথিাদব ঈশ্বদরর আত্মার োযথ। ঈশ্বদরর আত্মা আপনাদে আপনার পতন ও অপরাধ কেিান, এবং পভবত্র আত্মা আপনাদে নতুনীেরণ 

েদরন। এটি ভে আপনার েীবদন ঘদেদে? কে আপনার েীবন পভরচালনা েদরন? কে আপনার ইচ্ছাদে ভনয়িণ েদরন? কে আপনাদে 

ভনদেথ শনা কেন? আমরা হ্য় অন্ধোদরর শাসদের দ্বারা পভরচাভলত হ্ভচ্ছ, অর্বা রাোভধরাে দ্বারা। ঈশ্বর ভে আপনার েীবন পভরচালনা েরদেন? 

ভতভন ভে আপনার ইচ্ছাদে নতুনীেরণ েদরদেন? ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মার শভক্তশালী োযথ আপনার মদধয সম্পন্ন হ্বার েনয তাাঁ দে অনুদরাধ 
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েরুন। আপভন ভনদের হৃেয় পভরবতথ ন েরদত পাদরন না। আপভন ভনদের ইচ্ছাদে নতুনীেরণ েরদত পাদরন না, ভেন্তু ঈশ্বর তা পাদরন। ভতভন 

আপনাদে নতুনীেরণ েরদত পাদরন। যিন ঈশ্বদরর আত্মা আপনার েীবদন প্রদবশ েদরন, তিন েী ঘদে? তিন আপভন আর আদের মদতা 

েীবনযাপন েরদত পারদবন না। আপভন বুঝদত পারদবন কয আপভন ঈশ্বরদে হ্াভরদয়দেন। আপভন অভস্থর হ্দয় উঠদবন। আপনাদে ঈশ্বদরর 

ইচ্ছা অনুসাদর েীবনযাপন েরদতই হ্দব। 

   আপভন এটি বুঝদত পারদবন, এবং তাই পভবত্র আত্মা আপনাদে কপ্রমময় েরুণার দ্বারা আেষথণ েরদবন, এবং ভতভন আপনাদে প্রার্থনার 

ভেদে পভরচাভলত েরদবন— “আমাদে কতামার ইচ্ছা পালন েরদত কশিাও, কহ্ প্রিু।” আপভন আর ভনদের অন্তদৃথভেদত ভবশ্বাস েরদবন না। 

আপভন আর ভনদের ইচ্ছা পালন েরদত চাইদবন না। আপনার ঈশ্বদরর শভক্তর প্রদয়ােন হ্দব, এবং আপভন বুঝদত পারদবন কয আপভন দুবথল। 

আপনার তাাঁ র অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন হ্দব, এবং তা শুধু এেবার নয়, বরং আপনার সমগ্র েীবদন, োরণ আমরা বারবার আমাদের ভনেস্ব পদর্ 

কযদত আগ্রহ্ী র্াভে, ভেন্তু আমাদের ঈশ্বদরর পদর্ কযদত হ্দব। এই োরদণই েীতসংভহ্তা ৮৬ বদল— “আমাদে এে অিি হৃেয় োও, কযন 

আভম কতামার নাম সম্ভ্রম েরদত পাভর” (পে ১১)। োরণ স্বিাবেতিাদব আমাদের হৃেয় আমাদের হ্াদতর আঙুদলর মদতা, এবং আমাদের 

হৃেয় নানান ভেদে েুদে চদল, ভেন্তু এিন এই সমস্ত আঙুলদে এেভত্রত হ্দত হ্দব, যাদত আমরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত ভশভি— 

“আমাদে এে অিি হৃেয় োও, কযন আভম কতামার নাম সম্ভ্রম েরদত পাভর।” তিন প্রিু যীশুর প্রভতমূভতথ  আপনার উপর েঠিত হ্দব, এবং 

আপভন পভবত্র আত্মার ফল প্রোশ েরদবন। আপভন তাাঁ র ইচ্ছা পালন েরদত আনন্দ অনুিব েরদবন। আর পৃভর্বীদত এটি কেবল এেটি সূচনা। 

আপভন সমূ্পণথিাদব ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত ভশিদবন, যিন আপভন মভহ্মায় প্রিুর সদে র্ােদবন। কসিাদন আপনার ইচ্ছা নতুনীেরণ 

হ্দব। 

    যভে আমরা এই ঈশ্বদরর ভবদরাভধতা েভর এবং আমাদের েীবদন তাাঁ র আহ্বানদে অস্বীোর েভর, তদব কেদন রািুন, আপভন ভনশ্চয়ই ধ্বংস 

হ্দবন। যারা ঈশ্বদরর ভবদরাভধতা েদর এবং তাাঁ র ইচ্ছা পালন েরদত অস্বীোর েদর, যারা তাাঁ র ভবরুদদ্ধ যায় এবং ভনদেদের অস্বীোর েদর না, 

তারা অবশযই ধ্বংস হ্দব। আহ্া, এই ঈশ্বদরর োদে আত্মসমপথণ েরা েত আশীবথােপূণথ! ভনদের ইচ্ছা তযাে েরদত এবং তাাঁ র ইচ্ছা পালন 

েরদত কশিা েত আনদন্দর ভবষয়! এটি অতযন্ত আশীবথােপূণথ যিন প্রিু আপনার েীবন গ্রহ্ণ েদরন, এবং ভতভন আপনাদে তাাঁ র পদর্ চলদত 

কশিান। তিন আপভন অভবরত প্রার্থনা েদরন—“কহ্ প্রিু, আমাদে কতামার ইচ্ছা পালন েরদত কশিাও।” 

     যিন আমরা কেভি কয আমরা প্রায়ই ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ যাই, তিন তা তাাঁ র সমু্মদি স্বীোর েরুন। হ্য়দতা আপভন বযর্থ হ্দয়দেন, হ্য়দতা 

বহুবার। ভেন্তু বযর্থতার মদধয ভবশ্রাম কনদবন না এবং ঈশ্বর কর্দে দূদর র্ােদবন না। খ্রীে কর্দে ভবভচ্ছন্ন হ্দবন না, বরং আপনার বযর্থতাগুভল 

স্বীোর েরুন এবং তাাঁ র অনুগ্রহ্ িুাঁেুন, কযন আপভন আপনার েীবদন তাাঁ র ইচ্ছা পালন েরদত পাদরন। যিন আমাদের প্রার্থনা েরদত আহ্বান 

োনাদনা হ্য়—“দতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে,” তিন আমরা প্রার্থনা েভর কযন আমরা বযভক্তেতিাদব 

ঈশ্বদরর ইচ্ছা অনুযায়ী েীবনযাপন েরদত ভশভি। এটি এেটি আেীবন সংগ্রাম, ভেন্তু তারপর আমরা অনযদের েনযও প্রার্থনা েভর, এবং এটি 

এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর আহ্বান—পরস্পদরর েনয প্রার্থনা েরা। তিন আমরা প্রার্থনা েভর কযন ঈশ্বদরর ইচ্ছা অনযানয মানুদষর েীবদনও সম্পন্ন 

হ্য়। তদব আবার, আমরা বলদত চাই না কয ঈশ্বদরর সাবথদিৌম ভনদেথ শনা এবং শাসন তাাঁ দের েীবদন োযথের হ্দব না, োরণ ঈশ্বদরর শাসনোরী 

ভনয়ম কযিাদবই কহ্াে োযথের হ্দবই, ভেন্তু আমরা প্রার্থনা েভর কযন অনয মানুষরা ঈশ্বদরর ইচ্ছার সামদন মার্া নত েরদত কশদিন। কযন 

তারা ক্রমশ তাাঁ দের েীবন প্রিু ঈশ্বদরর োদে সমপথণ েরদত কশদিন। এটিদেই আমরা “মধযস্থতার প্রার্থনা” বদল উদেি েভর। 

     আমাদের অবশযই প্রার্থনাশীল পুরুষ ও নারী হ্দত হ্দব। েন বুভনয়ান তাাঁ র ঐশ্বযথশালী রচনা েয ভপলভগ্রমস কপ্রাদগ্রস-এ এটিদে সুন্দরিাদব 

ভচভত্রত েদরদেন। কসিাদন ভতভন আমাদের এেটি মানুদষর ভচত্র কেিান, ভযভন এেটি ভচত্রেদমথ ভচভত্রত হ্দয়দেন, এবং তাাঁ র কচাি স্বদেথর ভেদে 

উদোভলত। সদবথােম বইটি তাাঁ র হ্াদত ভেল। সদতযর ভবধান তাাঁ র কঠাাঁ দে কলিা ভেল। পৃভর্বী তাাঁ র কপেদন ভেল, এবং ভতভন োাঁ ভড়দয় ভেদলন কযন 

ভতভন মানুদষর োদে আদবেন েরভেদলন এেটি স্বণথমুকুে তাাঁ র মার্ার উপর ঝুদল ভেল। এটি এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর প্রভতমূভতথ । ভতভন আর পৃভর্বীর 

েনয বাাঁ দচন না। ভতভন ঈশ্বদরর পভবত্র প্রোশ অনুসাদর েীবনযাপন েদরন। ভতভন এেেন প্রার্থনাশীল বযভক্ত। 
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     এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর উভচত, তাাঁ র চারপাদশর মানুদষর েনয প্রার্থনা েরা। এেেন ভবশ্বাসীদে সবভেেুর আদে প্রার্থনা েরদত হ্দব। তাই 

আমরা প্রার্থনা েভর, ঈশ্বদরর োযথ কযন আমাদের ভনেস্ব েীবন এবং হৃেদয় সম্পন্ন হ্য়। ভেন্তু আমরা এটিও প্রার্থনা েভর, কয ঈশ্বদরর োযথ 

আমাদের চারপাদশর মানুদষর েীবন এবং হৃেদয়ও সম্পন্ন কহ্াে। আমরা শাদস্ত্র এটি বারংবার গুরুত্ব সহ্োদর উদেভিত কেিদত পাই। প্রার্থনা 

এেটি ভবদশষ শভক্ত। কপ্রভরত কপৌল প্রার্থনার শভক্তর প্রভত ভনভশ্চত ভেদলন, যভেও এটি সমূ্পণথ অনুগ্রহ্, যভেও আমাদের কোনও শভক্ত কনই, তবু 

আমরা কসই ঈশ্বদরর োদে আহ্বান োনাভচ্ছ, যাাঁ র সেল িমতা রদয়দে—ভযভন অনয মানুষদের ভশিা ভেদত পাদরন, কযন তারা তাাঁ র ইচ্ছা 

অনুযায়ী েীবনযাপন েরদত পাদরন। মানুদষরা—আপনার ভনদের পভরবার, হ্দত পাদর আপনার স্বামী বা স্ত্রী, হ্দত পাদর আপনার বাবা-মা বা 

আপনার সন্তান, হ্দত পাদর আপনার চারপাদশর অনযানয মানুষ, যাাঁ দের আপভন কচদনন, যাাঁ দের আপভন সািয কেন—ঈশ্বর তাাঁ দের েীবন 

পভরবতথ ন েরদত সিম। কযন তারা ভশিদত পাদরন ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত, কযন তারা এটি আনন্দ এবং উোদসর সদে েদরন। ঈশ্বর 

তাাঁ দের হৃেয় পভরবতথ ন েরদত পাদরন। ভতভন প্রার্থনা শুনদত ইচু্ছে। 

      কপ্রভরত কপৌল প্রার্থনার গুরুত্ব ভেদয়দেন। আমরা এটি বারবার করামীয় ১৫:৩০ পদে কেিদত পাই—  “ভ্রাতৃেণ, আমাদের প্রিু যীশু খ্রীদের 

ভনভমে এবং ঈশ্বদরর আত্মার কপ্রদমর ভনভমে আভম কতামাভেেদে ভবনভত েভর, কতামরা ঈশ্বদরর োদে আমাদের ভনভমে প্রার্থনা দ্বারা আমার 

সভহ্ত প্রাণপণ ের।” কপৌদলর ভনদেরই প্রার্থনার প্রদয়ােন ভেল। তাাঁ র ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশিার প্রদয়ােন ভেল। তাাঁ র পভরত্রাদণর পদর্ 

আরও এভেদয় যাওয়ার প্রদয়ােন ভেল। তাই ইভফষীয় ৬:১৯–২০ পদেও ভতভন প্রার্থনা েদরন— “সমস্ত পভবত্র কলাদের েনয এবং আমার পদি 

ভবনভত ের, কযন মুি িুভলবার উপযুক্ত বকৃ্ততা আমাদে কেওয়া যায়.....দযমন ের্া বলা আমার উভচত, কতমভন কযন কসই ভবষদয় সাহ্স 

কেিাইদত পাভর।” ২ ভর্ষলনীেীয় ৩:১ পদে বলা হ্দয়দে—  “কশষের্া এই; কহ্ ভ্রাতৃেণ, আমাদের ভনভমে প্রার্থনা ের; কযন, কযমন কতামাদের 

মদধয হ্ইদতদে, কতমভন প্রিুর বােয দ্রুতেভত ও কেৌরবাভিত হ্য়।” ইব্রীয় ১৩:১৮ পদে বলা হ্দয়দে— “আমাদের ভনভমে প্রার্থনা ের, কেননা 

আমরা ভনশ্চয় োভন, আমাদের সৎভবদবে আদে, সবথভবষদয় সোচরণ েভরদত বাঞ্ছা েভরদতভে।” কপৌদলর তাাঁ র চারপাদশর মানুদষর প্রার্থনার 

প্রদয়ােন ভেল, োরণ ভতভন ভবশ্বাস েরদতন কয ঈশ্বর এই প্রার্থনা শুনদবন। এবং তাই, ভতভন ভনদেও তাাঁ র চারপাদশর মানুদষর েনয অদনে 

প্রার্থনা েদরভেদলন। এটি এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর আহ্বান—অনয মানুদষর েনয প্রার্থনা েরা, কযন তারা পভরবভতথ ত হ্য়, কযন তারা ঈশ্বদরর ইচ্ছা 

পালন েরদত কশদি।  

    এটি এেটি বযভক্তেত প্রার্থনা, যা আমাদের বযভক্তেত েীবদন োনা উভচত। ভেন্তু এর পাশাপাভশ, এই প্রার্থনাটি—যাদত মানুষ ঈশ্বদরর ইচ্ছা 

পালন েরদত কশদি—তা মিলীর পি কর্দেও ভনদবভেত এেটি প্রার্থনা। এ োরদণই আমাদের উভচত, মিলী ভহ্দসদব এেভত্রত হ্দয় প্রার্থনা 

েরা, কযন অনয মানুষরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত ভশিদত পাদর। প্রিু আনভন্দত কহ্ান, যিন তাাঁ র কলাদেরা এমন প্রার্থনার েনয এেভত্রত 

হ্য়। আমরা এটি েীতসংভহ্তা ৮৭ অধযাদয় অতযন্ত সুন্দরিাদব ভলভিত কেিদত পাই। আমরা ২ পদে ভনম্নভলভিত শব্দগুদলা পভড়—  “সোপ্রিু 

ভসদয়াদনর পুরদ্বার সেল িালবাদসন, যাদোদবর সমুেয় আবাস অদপিা িালবাদসন।”  

    এই কলিাটি েী কবাঝাদত চায়? ভসদয়াদনর পুরদ্বার েী? এটি ঈশ্বদরর কলােদের আনুষ্ঠাভনে সমাদবদশর স্থান। এই দ্বারগুদলা প্রশস্ত ও ভবসৃ্তত 

ভেল। মানুষ কসিাদন এেভত্রত হ্দত পারত। এেেন শহ্দরর দ্বাদর বসা মাদন ভেল, কস শহ্দরর পভরষদের সেসয। উোহ্রণস্বরূপ, কলাে সদোদমর 

দ্বাদর বদসভেদলন। কবায়স েশেন কলােদে তাাঁ র চারপাদশ এেভত্রত েদরভেদলন, কযন তারা কবর্দলদহ্দমর দ্বাদর বদস—োরণ ভতভন রূৎদে 

তাাঁ র বধূ ভহ্দসদব ভনভশ্চত েরদত কচদয়ভেদলন। ভসদয়াদনর পুরদ্বার— ভেল ঈশ্বদরর কলােদের সমাদবদশর স্থান। এটি, তাই, মিলীর সভম্মভলত 

উপাসনার ভেদে ইভেত েদর। কসিাদন প্রার্থনা েরা হ্য়। ঈশ্বদরর কলাদেরা এেসাদর্ কযৌর্ প্রার্থনা েদরন। 

    “যাদোদবর সমুেয় আবাস” ের্াটি কলােদের বযভক্তেত েৃহ্গুভলদে কবাঝায়। কসিাদনও তারা প্রিুর োদে প্রার্থনা ভনদবেন েদরন, এবং 

কসই প্রার্থনা োযথের হ্য়। প্রিু এই প্রার্থনা শুদনন। তারা ভনরর্থেিাদব প্রার্থনা েদরন না, ভেন্তু শাস্ত্র আমাদের বদল কয প্রিু ভবদশষ আনন্দ 

পান, যিন তাাঁ র কলাদেরা এেভত্রত হ্দয় আনুষ্ঠাভনে উপাসনায় প্রার্থনা েদরন। তাই, এই কলিাটি—“সোপ্রিু ভসদয়াদনর পুরদ্বার সেল 

িালবাদসন, যাদোদবর সমুেয় আবাস অদপিা িালবাদসন”—মিলীগুভলদে সমদবত প্রার্থনার েনয এেভত্রত হ্দত উৎসাহ্ কেয়। এই 

প্রার্থনাগুভল ঈশ্বদরর রাদেযর ভবস্তাদরর েনয—দযন পাপীরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশদি, কযন মানুষ খ্রীদের েনয অভেথ ত হ্য়, তাাঁ দের 

হৃেয় নতুনীেরণ হ্য়, তাাঁ র বােয তাাঁ দের েীবদন প্রদবশ েদর, এবং ঈশ্বর কেৌরবাভিত কহ্ান। 
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   এই ভে কসই ের্াটি নয়, যা প্রিু যীশু মভর্ ১৮:১৯ পদে বদলদেন? “কতামাদের মদধয দুেন এই পৃভর্বীদত এেমত হ্দয় যা ভেেু চাইদব, 

আমার স্বেথস্থ ভপতা কতামাদের েনয তাই েরদবন।” এটি আবারও সমদবত, কযৌর্ প্রার্থনার প্রদয়ােনীয়তা কেিায়। প্রিু আনভন্দত কহ্ান, যিন 

তাাঁ র কলাদেরা ঐেযবদ্ধিাদব প্রার্থনা েরদত এেভত্রত হ্য়। ভতভন এই প্রার্থনা শুদনন। 

      এোড়াও, এই আদবেনটি “কতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে,” এই আদবেনটি আমাদের বযভক্তেত 

প্রার্থনার অন্তিুথ ক্ত, যাদত আমরা বযভক্তেতিাদব প্রার্থনায় প্রদচো েভর, যাদত আমরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত ভশভি, তদব োদের এবং 

দূদরর অনযানয কলাদেরাও ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশদি। এই প্রার্থনা অপভরহ্াযথ। এই প্রার্থনা প্রদয়ােনীয়। এটি েদঠার পভরশ্রম। এদত 

সময় লাদে। এদত আত্মতযাে লাদে, তদব এটি সবদচদয় গুরুত্বপূণথ োরণ ঈশ্বর প্রার্থনা কশাদনন এবং ভতভন তাাঁ র পভরত্রাদণর পভরেল্পনায় আপনার 

প্রার্থনা অন্তিুথ ক্ত েদরন। আপনার প্রার্থনা এেটি পার্থেয দতভর েদর। 

    আপভন কেিুন, আমরা এেেন বযভক্তদে পভরবতথ ন েরদত পাভর না। আমরা এেেন পাপীদে পভরবতথ ন েরদত পাভর না। এটি ঈশ্বদরর োে, 

এবং ঈশ্বরই এটি েরদবন। ভতভন আশ্চযথেনে োে েরদবন, যিন আপভন শুধু কেিদেন, এমনভে যিন আপভন যুক্তও নন—ভেন্তু আপভন 

এটির েনয প্রার্থনা েদরদেন। ঈশ্বর কশাদনন, এবং ভতভন এটি তাাঁ র ভনেস্ব উপাদয়, তাাঁ র ভনেস্ব সমদয় েদরন। ভেন্তু ঈশ্বর প্রার্থনা কশাদনন। 

মিলীর ইভতহ্াদস অসংিয উোহ্রণ রদয়দে, এবং হ্য়দতা আপনার ভনদের েীবদনও এমন ভেেু ঘদেদে, কযিাদন আপভন অনয োদরা 

পভরবতথ দনর েনয প্রার্থনা েরভেদলন, এবং প্রিু কসই প্রার্থনা শুদনভেদলন—োরণ প্রিু ভবশ্বস্ত। যিন আপভন তাাঁ র োদে প্রার্থনা েদরন, ভতভন 

শুনদেন। ভতভন আপনার প্রার্থনাদে গুরুত্ব সহ্োদর কনন, এবং ভতভন আপনাদে আপনার অনুদরাধ প্রোন েরদত সমূ্পণথ সিম এবং সমূ্পণথ 

ইচু্ছে। তাই, প্রতযাশার সাদর্ প্রার্থনা েরুন। আমরা ২ বংশাবভল ১৬:৯ এর কলিাটি ভনদয় ভবদবচনা েভর— “কেননা সোপ্রিুর প্রভত যাহ্াদের 

অন্তঃেরণ এোগ্র, তাহ্াদের পদি আপনাদে বলবান কেিাইবার েনয তাাঁ হ্ার চিু পৃভর্বীর সবথত্র ভ্রমণ েদর।” এর অর্থ হ্দলা, ঈশ্বর তাাঁ দের 

কিাাঁ দেন, যারা তাাঁ র ভেদে কচদয় র্াদেন, যারা এমন ঘেনার েনয প্রার্থনা েদরন, যা তারা ভনদেরা েরদত পাদরন না। তাই, প্রতযাশার সাদর্ 

প্রার্থনা েরুন। 

    উৎসাহ্ সহ্োদর প্রার্থনা েরুন। এই সদচতনতার সাদর্ প্রার্থনা েরুন কয আপভন অভস্তদত্বর সবথদশ্রষ্ঠ শভক্তর োদে আহ্বান োনাদচ্ছন—

সবথশভক্তমান ঈশ্বদরর শভক্ত, এবং ভতভন এই প্রার্থনা শুনদবন বদল প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন। আপনার প্রার্থনায় আন্তভরে কহ্ান। স্বদেথর রােযদে 

দৃঢ়তার সাদর্ ধরুন। যাদোদবর ের্া িাবুন, আভেপুস্তে ৩২:২৬ পদে ভযভন পনূদয়দল প্রিুর োদে আকুলিাদব অনুদরাধ েদরভেদলন— 

"আপভন আমাদে আশীবথাে না েভরদল আপনাদে োভড়ব না।" োভনদয়দলর ের্া িাবুন, োভনদয়ল ৯:১৯ পদে ভযভন আকুলিাদব বদলভেদলন— 

"দহ্ প্রিু, শুন; কহ্ প্রিু, িমা ের; কহ্ প্রিু, মদনাদযাে ের ও েমথ ের, ভবলব েভরও না; কহ্ আমার ঈশ্বর, কতামার ভনদের অনুদরাদধ োযথ 

ের, কেননা কতামার নেদরর ও কতামার প্রোেদণর উপদর কতামার নাম েীভতথ ত হ্ইয়াদে।” ভবশ্বাস সহ্ প্রার্থনা েরুন, োরণ মােথ  ১১:২৪ পদে 

আমরা পভড়— “এই েনয আভম কতামাভেেদে বভল, যাহ্া ভেেু কতামরা প্রার্থনা ও যাচ্ঞা ের, ভবশ্বাস েভরও কয, তাহ্া পাইয়াে, তাহ্াদত 

কতামাদের েনয তাহ্াই হ্ইদব।” ভবশ্বাস সহ্ প্রার্থনা েরুন। 

    প্রার্থনায়ও ভনভেথ ে কহ্ান। যিন আপভন অনযদের প্রদয়ােনগুভল প্রিুর সমু্মদি উপস্থাপন েদরন, যিন আপভন কেদিন তারা েতো েদঠার 

হ্দত পাদর, যিন আপভন কেদিন তারা েতো উোসীন হ্দত পাদর—তবুও তা সব ঈশ্বদরর োদে তুদল ধরুন। এেেন বযভক্ত, ভযভন প্রার্থনায় 

েিীরিাদব ভনযুক্ত, ভতভন এেটি কেশ, এেটি মিলী, এেটি পভরবাদরর চারপাদশ অভগ্নপ্রাচীদরর মদতা হ্দত পাদরন। ঈশ্বদরর কোদনা সন্তান, কয 

হ্য়দতা সমূ্পণথ এোেী—হ্য়দতা োরাোদর, অর্বা হ্য়দতা তার বাভড়দত আবদ্ধ—যিন কস প্রার্থনা েদর, কসই প্রার্থনা ঈশ্বদরর অনুগ্রদহ্ এে 

শভক্তশালী শভক্তদত পভরণত হ্দত পাদর। সুসমাচাদরর শত্রুরা এমন প্রার্থনাদে িয় পায়। এ োরদণই শয়তান প্রার্থনায় ভনযুক্ত মানুষদের আক্রমণ 

ও বাধা সৃভে েদর। 

   স্কেলযাদন্ডর রাভন, কপ্রাদেিযান্ট সংস্কাদরর সমদয়, স্কটিশ ধাভমথে সংস্কারে েন নদক্সর প্রার্থনাদে িয় কপদতন। ভতভন তাাঁ র প্রার্থনাদে এে 

সমূ্পণথ দসনযবাভহ্নীর কচদয়ও কবভশ িয় কপদতন। েন নদক্সর োমাইও এেেন প্রিুর কসবে ভেদলন—েন ওদয়লচ। ভতভন পভরভচত ভেদলন 

এইেনয কয ভতভন মধযরাদত উদঠ ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদতন। এেবার, তাাঁ র স্ত্রী আশঙ্কা েদরভেদলন কয তাাঁ র স্বামীর ঠান্ডা কলদে কযদত 
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পাদর। তাই ভতভন তাাঁ র ভপেদন কসই েদি েুেদলন, কযিাদন ভতভন ভনদেদে ভনেথ ন েদরভেদলন। ভতভন তাাঁ দে িাঙা বাদেয প্রার্থনা েরদত 

শুনদলন—“প্রিু, আপভন ভে আমাদে স্কেলযান্ড োন েরদবন?” ভতভন প্রার্থনা েরভেদলন কযন ঈশ্বদরর ইচ্ছা পূণথ হ্য়, যাদত স্কটিশ েনেণ 

ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশদি। ভতভন তাদের পভরবতথ দনর েনয প্রার্থনা েরভেদলন। আর এই প্রার্থনার প্রেৃত অর্থ ভেল—“দতামার ইচ্ছা 

ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে।” ‘প্রিু, পাপীদের পভরবতথ ন েরুন।’ 

    আমাদের এমন সাহ্ভসেতার সদে প্রার্থনা েরদত োনদত হ্দব। আপভন এমন ভেেু ভেভনদসর েনয প্রার্থনা েরদত পাদরন যা আপনার োদে 

অতযাশ্চযথ বা অভবশ্বাসয মদন হ্দত পাদর, ভেন্তু এগুদলাই ঈশ্বর েরদবন তাাঁ দের েনয, যারা তাাঁ র েনয অদপিা েদরন। তাই আমাদের প্রার্থনায় 

সাহ্ভসেতা র্ােদত হ্দব, এবং আমাদের আত্মাদের িুাঁেদত হ্দব, কযন ঈশ্বদরর োদের মাধযদম পভরত্রাণ প্রবাভহ্ত হ্য়। ভবদশষত পালেদের 

প্রার্থনা েরা উভচত, কযন পাপীরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশদি। আমরা শাদস্ত্র কেভি—ভবদশষত পালদেরা ভেদলন প্রার্থনাশীল বযভক্ত। 

েীিাদব শমূদয়ল ঈশ্বদরর োদে েনেদণর েনয অনুনয় েরদতন, এবং ভতভন েিদনা এটি কেদড় ভেদত চানভন। যভেও েনেণ অবাধয ভেল, 

অভনচু্ছে ভেল, এবং প্রিুর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ী ভেল, তবুও শমূদয়ল এটি তাাঁ র োে ভহ্দসদব কেিদতন কয, ভতভন অভবরত ইস্রাদয়দলর েনেদণর 

েনয প্রার্থনা েরদবন, কযন তারা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত কশদি। ১ শমূদয়ল ১২:২৩ পদে আমরা শমূদয়দলর এই প্রার্থনা শুভন— “আর 

আভমই কয কতামাদের েনয প্রার্থনা েভরদত ভবরত হ্ইয়া সোপ্রিুর ভবরুদদ্ধ পাপ েভরব, তাহ্া দূদর র্াকুে; আভম কতামাভেেদে উেম ও সরল 

পর্ ভশিা ভেব।” শমূদয়ল সোপ্রিুর পর্ ভশিা ভেদত র্ােদলন, এবং ভতভন তাাঁ র ভশিা বযভক্তেত, আন্তভরে, উষ্ণ ও সাহ্সী প্রার্থনার সদে যুক্ত 

েরদলন। শমূদয়ল েিদনা প্রার্থনা বন্ধ েরদত চানভন, োরণ ভতভন এটি তাাঁ র সবদচদয় গুরুত্বপূণথ োে ভহ্দসদব কেদিভেদলন—মধযস্থতাোরী 

প্রার্থনা। 

    আমরা ঈশ্বদরর আদরেেন মানুদষর উোহ্রণ স্মরণ েভর—ভযরভময়, ভযভন ভযহূ্োর েনেদণর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। ভতভন তাদের 

অধাভমথেতার োরদণ অতযন্ত েে সহ্য েদরভেদলন, ভেন্তু তবুও ভতভন তাদের েনয প্রার্থনা েরা অবদহ্লা েদরনভন, যতিণ না তাদের পাদপর 

পভরমাণ এতোই পূণথ হ্দয় যায় কয প্রিু তাাঁ দে আদেশ কেন, ভতভন কযন আর এই োভতর েনয প্রার্থনা না েদরন। ভযরভময় ৭:১৬ পদে আমরা 

প্রিুর এই েদঠার ভনদেথ শ শুভন— “অতএব তুভম এই োভতর ভনভমে প্রার্থনা েভরও না, তাহ্াদের েনয আমার োদে োতদরাভক্ত ও প্রার্থনা 

উৎসেথ েভরও না, অনুদরাধ েভরও না; কেননা আভম কতামার ের্া শুভনব না।” 

   আমরা ভহ্ভষ্কয়র উোহ্রণ কেভি, ভযহূ্োর মভহ্মাভিত, সৎ রাো, যিন ভতভন বড় সংেদে ভেদলন, োরণ অশূরীয়রা ভযরূশাদলম নেরী ভঘদর 

কফদলভেল। তিন ভতভন িাববােী ভযশাইয়দে েনেদণর েনয প্রার্থনা েরদত বদলন, ভেন্তু আমরা কেভি কয ভতভন ভনদেও মভন্দদর যান, এবং 

অশূরীয় রাো তাাঁ দে কয পত্র ভেদয়ভেদলন—যাদত বলা ভেল কয, তাাঁ র ঈশ্বদরর উপর ভবশ্বাস রািা উভচত নয়—দসই সমস্ত পত্র ভতভন প্রিুর 

সামদন করদি কেন। ভতভন ঈশ্বদরর সামদন তা সব তুদল ধদরন, এবং ভতভন প্রার্থনা েদরন ও অনুনয় েদরন, ভতভন প্রার্থনা েদরন কযন ঈশ্বর তাাঁ র 

েনেণদে মুক্ত েদরন, তাদের রিা েদরন, এবং ঈশ্বর কযন কেৌরব অেথ ন েদরন। ভতভন ভযহূ্োর েনেদণর েলযাদণর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন, 

এবং আমরা কেভি োভনদয়দলর েীবদনও, কযিাদন ভতভন েনেদণর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। 

    আমরা প্রায়ই কেভি, কপ্রভরতদের েীবদন, কয তারা কলাদেদের েনয প্রার্থনা েরদতন। আমরা কেিদত পাই, কযমন কপ্রভরত ৬ অধযাদয়, তারা 

ভবধবাদের প্রদয়ােনগুভল পূরণ েরার েনয এত বযস্ত ভেদলন কয তারা বুঝদত পারদলন, তাদের প্রধান োে িভতগ্রস্ত হ্দত পাদর—যা ভেল 

প্রার্থনা এবং ঈশ্বদরর বাদেয ভনভবে র্াো। তাই তারা মিলীদে বলদলন, কযন তারা সাতেন পুরুষদে ভনবথাচন েদরন, যারা পভবত্র আত্মায় 

পভরপূণথ এবং জ্ঞানসম্পন্ন হ্দবন, এবং যারা ভবধবাদের প্রদয়ােদনর যে কনদবন। কপ্রভরদতরা ৪ পদে বদলভেদলন, “ভেন্তু আমরা প্রার্থনায় ও 

বাদেযর পভরচযথায় ভনভবে র্াভেব।” তারা এটি তাদের প্রধান োে ভহ্দসদব কেদিভেদলন—প্রার্থনায় ভনদয়াভেত র্াো। 

   িাবুন, েীিাদব কপ্রভরত ভপতর তাাঁ র প্রার্থনার রীভত অনুযায়ী োদে উদঠভেদলন। তিন দুপুদরর সময় ভেল, এবং ভতভন প্রার্থনা েরভেদলন। এবং 

েী েনয তারা প্রার্থনা েরভেদলন? তারা প্রার্থনা েরভেদলন, কযন ঈশ্বদরর ইচ্ছা তাাঁ দের ভনেস্ব েীবন ও অনযদের েীবদন পূণথ হ্য়, কযন মানুষ 

পভরবভতথ ত হ্য়। পালেদের উভচত পাপীদের আত্মার েনয েিীর আোঙ্ক্ষা ধারণ েরা, কযন ঈশ্বদরর রােয প্রভতভষ্ঠত হ্য়, কযন পাপীরা ঈশ্বদরর 

ইচ্ছা পালন েরদত কশদি, এবং কযন ঈশ্বদরর নাম মভহ্মাভিত হ্য়। 
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      আপভন কেিুন, েীিাদব কপ্রভরত কপৌল মিলীগুভলর েনয েিীরিাদব প্রার্থনা েদরভেদলন। ভতভন শুধুমাত্র ভনদের েনয বযভক্তেত প্রার্থনা 

েদরনভন, ভতভন শুধুমাত্র অনযদের তাাঁ র েনয প্রার্থনা েরদত বদলনভন, বরং ভতভন ভনদেই মিলীগুভলর েনয েিীরিাদব প্রার্থনা েদরভেদলন। 

যিন আপভন তাাঁ র পত্রগুভল পড়দবন, তিন আপভন বুঝদত পারদবন, েতো আন্তভরেিাদব ভতভন প্রার্থনা েদরভেদলন। ১ েভরন্থীয় ১:৪–৫ পদে 

ভতভন বদলন, “ঈশ্বদরর কয অনুগ্রহ্ খ্রীে যীশুদত কতামাভেেদে েে হ্ইয়াদে, তাহ্ার েনয আভম কতামাদের ভবষদয় ভনয়ত ঈশ্বদরর ধনযবাে 

েভরদতভে।” ভফভলপীয় ১:৪ পদে ভতভন বদলন, “আমার সমস্ত ভবনভতদত কতামাদের সেদলর েনয আনন্দ সহ্োদর প্রার্থনা েভরয়া র্াভে।” 

ভফভলপীয় ১:৯, “আর আভম এই প্রার্থনা েভরয়া র্াভে, কতামাদের কপ্রম কযন তেজ্ঞাদন ও সবথপ্রোর সূক্ষ্মচচতদনয উের উের উপভচয়া পদড়।” 

কপৌল প্রার্থনা েরভেদলন, কযন তাদের কপ্রম বৃভদ্ধ পায়, ভতভন প্রার্থনা েরভেদলন কযন তারা ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েদর। 

         েলসীয় ১:৯ পদে এেই ভেভনস আমরা পভড়, “এই োরণ আমরাও, কয ভেন কসই সংবাে শুভনয়াভে, কসই ভেন অবভধ কতামাদের ভনভমদে 

প্রার্থনা ও ভবনভত েভরদত িান্ত হ্ই নাই, কযন কতামরা সমস্ত আভত্মে জ্ঞাদন ও বুভদ্ধদত তাাঁ হ্ার ইচ্ছার তেজ্ঞাদন পূণথ হ্ও।” ২ ভর্ষলনীেীয় 

১:১১-এ ভতভন বদলন, “এই েনয আমরা কতামাদের ভনভমে সবথো এই প্রার্থনাও েভরদতভে, কযন আমাদের ঈশ্বর কতামাভেেদে কতামাদের 

আহ্বাদনর কযােয বভলয়া েণয েদরন, আর মেলিাদবর সমস্ত বাসনা ও ভবশ্বাদসর েমথ সপরাক্রদম সমূ্পণথ েভরয়া কেন।” ভতভন প্রার্থনা েরভেদলন 

কযন ভর্ষলনীেীয়র খ্রীেভবশ্বাসীরা ঈশ্বদরর প্রভত ভবশ্বস্ত র্াদে। তাই ভতভন ঈশ্বদরর রাদেযর সম্প্রসারদণর েনয এবং মানুষ কযন ঈশ্বদরর ইচ্ছা 

পালন েরদত কশদি, কসই উদেদশয প্রার্থনা েরভেদলন। সমস্ত ঈশ্বদরর সন্তানদের এই প্রার্থনা েরদত হ্দব, “প্রিু, মানুষদে কতামার ইচ্ছা 

পালন েরদত কশিাও। আমাদে কতামার ইচ্ছা পালন েরদত কশিাও, কযন কতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ কহ্াে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও কহ্াে।” 

ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ৬ 

আমাকের প্রকয়ােনীয় 

খােয আে আমাসের্কক জেও 

 

     এই প্রার্থনার কসৌন্দযথ ধারাবাভহ্দে, আমরা প্রিুর প্রার্থনার ভবভিন্ন আদবেন ভবদবচনা েরভে, এবং এিন আমরা কসই আদবেদন আভস— 

“আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে োও।” এটি িুবই উদেিদযােয কয প্রিুর প্রার্থনার ভদ্বতীয় অংদশ, কযিাদন আমরা আমাদের 

বযভক্তেত প্রদয়ােনগুভলর উপর মদনাদযাে ভেই, প্রিু যীশু প্রর্দমই আমাদের শারীভরে প্রদয়ােনীয়তার ের্া উদেি েদরন। প্রিু আত্মার ভবষয় 

ভনদয় শুরু েদরন না। যিন আমাদের বযভক্তেত প্রদয়ােনগুভল ভবদবভচত হ্য়, ভতভন পাদপর িমার ভবষয় ভেদয় শুরু েদরন না, বরং আমাদের 

কেদহ্র প্রদয়ােনগুভলর ভবষয় ভনদয় শুরু েদরন, োরণ প্রিু োদনন কয আমাদের িােয ও পানীদয়র প্রদয়ােন আদে এবং আমাদের অদনে 

শারীভরে প্রদয়ােনীয়তা রদয়দে। প্রিু অতযভধে আভত্মে নন। ভতভন চান না কয আমরা প্রর্দমই পাদপর িমার উপর, আভত্মে দুঃি-েে ও 

সংগ্রাদমর উপর মদনাদযাে ভেই এবং শারীভরে প্রদয়ােনীয়তাগুভলদে সমূ্পণথিাদব উদপিা েভর। 

    না, এটি উদটািাদব ঘদে। প্রিু আমাদের প্রর্দম আমাদের শরীদরর শারীভরে প্রদয়ােনগুভলর ভেদে মদনাদযাে ভেদত বদলন, োরণ আপভন 

েীিাদব এেেন িুধাতথ  মানুদষর সদে তার আত্মার ভবষয় আদলাচনা েরদবন? আপভন েীিাদব এেেন অসুস্থ বযভক্তর সদে পভরত্রাদণর ের্া 

বলদবন? এই বযভক্ত অসুস্থ, কসই বযভক্ত িুধাতথ । িুধার তীব্রতায় োরও কপদে ভিাঁচুভন উঠদত পাদর। তার আদে িাদেযর প্রদয়ােন, বা তার 

ভচভেৎসার প্রদয়ােন, যাদত কস তার যিণার কর্দে মুভক্ত পায়। এরপরই আপভন তার সদে এেেন মানুদষর প্রেৃত ও েিীরতর প্রদয়ােনগুভলর 

ভবষয় ের্া বলদত পাদরন, এবং এই প্রদয়ােনগুভল তিন আভত্মে প্রদয়ােন।  

     এবং প্রিু যীশু আমাদের এটি কেিাদচ্ছন। এই ধারাবাভহ্েতা, যিন ভতভন আমাদের প্রর্দম প্রার্থনা েরদত বদলন— “আমাদের প্রদয়ােনীয় 

িােয আে আমাভেেদে কেও” —োরণ এটি এই সদতযর এেটি স্বীেৃভত কয ঈশ্বর আমাদের দেনভন্দন আহ্ার কেন। এটি পৃভর্বী নয় কয আমাদের 

িােয প্রোন েদর। এটি প্রিু। ভতভন মাদঠর উপর কসানালী শদসযর বৃভদ্ধ ঘোন। ভতভনই মাটিদে উবথর েদরন এবং োেপালাদে েীবন কেন। ভতভন 

সমস্ত েীভবত সোর সৃভেেতথ া এবং পালনেতথ া। তাই প্রিু যীশু আমাদের এই সতয স্বীোর েরদত কশিান। আমরা স্বীোর েভর কয ঈশ্বর 

আমাদের দেনভন্দন আহ্ার প্রোন েদরন, যিন আমরা তাাঁ দে অনুদরাধ ও প্রার্থনা েভর— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে 

কেও।” এটি ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরা, োরণ আমরা উপলভি েভর এবং স্বীোর েভর কয ভতভনই আমাদের সমস্ত প্রদয়ােনীয়তা প্রোন েদরন। 

আমরা তাাঁ র উপর ভনিথ রশীল। 

     এই কোে আদবেদন— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও”—ভবভিন্ন ভবষয় এবং ভবভিন্ন ভেে রদয়দে যা আমরা তুদল 

ধরদত চাই। চলুন প্রর্দম কসই ভবষয়টি কেভি, কযিাদন প্রিু দেনভন্দন আহ্াদরর ের্া বদলন। ভতভন আমাদের কশিান কযন আমরা শুধুমাত্র এই 

এে ভেদনর প্রদয়ােদনর েনয প্রার্থনা েভর, কযই ভেদন আমরা এিন রদয়ভে—আেদের ভেদন। সুতরাং, আোমীোল নয়, পদরর সপ্তাহ্ নয়, বা 

পদরর বের নয়, বরং আে। প্রভতভেদনর ভনদের মদতা উদদ্বে-উৎেণ্ঠা যদর্ে র্াদে। আমরা োভন না আোমীোল বা পদরর বের েী ঘেদব। 

আমাদের প্রভতটি ভেন, এেভেন েদর বাাঁ চদত হ্দব। 

   এটি মাদন এই নয় কয আমাদের িভবষযদতর যে কনওয়া উভচত নয়। এেেন বযভক্ত েীবনদে উন্নত েরার েনয পড়াদশানা েরদত পাদর, 

এবং আমরা োে েভর, আমরা করাপণ েভর, আমরা বীে বপন েভর, কযন েদয়ে মাস পদর ফসল ঘদর তুলদত পাভর। ভহ্দতাপদেশ ৬:৮ 
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আমাদের স্পেিাদব কশিায় কয আমাদের িভবষযদতর যে কনওয়া উভচত—এটি সুদযাে র্ােদল সংস্থান দতভর েরা। ভেন্তু তবুও, আমাদের 

এই প্রার্থনা েরদত হ্দব, “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

    তারপর এই চতুর্থ আদবেদন আদরেটি ভবষয় রদয়দে, যিন আমরা প্রার্থনা েভর— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

এর দ্বারা আমরা আমাদের দেনভন্দন িােয কবাঝাদত চাই। ভেেু সংসৃ্কভতদত, তারা রুটি িায় না। ভেেু সংসৃ্কভতদত তারা িাত িায়, ভেেু সংসৃ্কভতদত 

তারা মক্কা িায়, এবং অনয ভেেু সংসৃ্কভতদত তারা রুটি িায়। যিন প্রিু যীশু আমাদের ভশিান কয আমাদের দেনভন্দন আহ্াদরর েনয প্রার্থনা 

েরদত হ্দব, ভতভন কবাঝাদত চান কয আমাদের আমাদের দেনভন্দন সংস্থাদনর েনয, আমাদের প্রদয়ােনীয় দেনভন্দন িাদেযর েনয প্রার্থনা েরা 

উভচত। 

   ইস্রাদয়দলর কসই ভেনগুভলদত, যিন প্রিু যীশু কসিাদন তাাঁ র উপদেশ ভেভচ্ছদলন, তিন তারা প্রভতভেন রুটি কিদতন। ইস্রাদয়ল ভেল এেটি 

কেশ কযিাদন প্রচুর েম উৎপন্ন হ্দতা, এবং তাই েনেদণর দেনভন্দন িােয ভেল রুটি। আমরা এিাদন প্রেৃত রুটির ের্া ভবদবচনা েরভে। যিন 

আমরা বভল— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও” —আমরা আভত্মে স্তদরর রুটির ের্া বলভে না। আমরা আভত্মে ভবষদয় 

ের্া বলভে না। আমরা এিাদন িুব স্পেিাদব, বাস্তভবেিাদব, আমাদের দেনভন্দন িাদেযর ের্া বলভে—দসই দেনভন্দন রুটি যা আমাদের 

প্রদয়ােন। এবং তাই, প্রিু এিাদন যা ভেেু আমাদের প্রভতভেন প্রদয়ােন তা ভনদয়ই মদনাদযাে ভেদচ্ছন। আমরা কেিদত পাই কয ভতভন যেশীল, 

ভতভন সহ্ানুিূভতশীল, ভতভন েয়ালু। এবং এটি আভত্মে কবাঝার ভবষয় কয ভতভন আমাদের দেনভন্দন প্রদয়ােনগুভল পূরণ েদরন, আমরা এটি স্বীোর 

েভর, এবং এটি িুবই আভত্মে ভবষয় কয আমাদের প্রভতভেদনর িােয প্রিুর োে কর্দে আদস। 

   আবারও আমরা এই আদবেদনর ভেদে তাোই— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” “আে”—এর অর্থ েী? এর অর্থ 

হ্দলা কসই ভেন, কযিাদন আভম এিন রদয়ভে। আভম সোদল োভে, এবং রাদত শুদয় পভড়। এই ভেন, এই ভেনটি সোদল আমাদের সামদন 

উপভস্থত হ্য়, এবং আমরা সমসযাগুদলার বা ভচন্তার পূবথািাস ভেদত পাভর। এই ভেন েিদনা েিদনা এত িীভতের ও দুভশ্চন্তায় পূণথ মদন হ্দত 

পাদর। এমন মানুষ আদেন, যারা িাবদেন, আে তারা েীিাদব িাদবন এবং েী ঘেদব। এমন মানুষ আদেন, যারা ভবপদের মদধয রদয়দেন। 

তবুও, প্রিু আমাদের বদলন কযন আমরা প্রার্থনা েভর, যাদত ঈশ্বর আমাদের এই ভেদন যে কনন। 

   এবং তাই, প্রিু যীশু আমাদের মভর্ ৬:৩৪ পদে বদলন, “অতএব েলযোর ভনভমে িাভবত হ্ইও না, কেননা েলয আপনার ভবষয় আপভন 

িাভবত হ্ইদব; ভেদনর েে ভেদনর েনযই যদর্ে।” ঈশ্বর োদনন কয আমাদের তাাঁ র যদের প্রদয়ােন েভর। ঈশ্বর োদনন কয আমরা অতযন্ত 

সীভমত। আমরা আমাদের শরীর দ্বারা সীমাবদ্ধ। আমরা িভবষযত কেিদত পাভর না। আমাদের কবাঝার িমতা অতযন্ত সীভমত। আমরা শুধু োভন 

কয আে আমাদের ভেেু প্রদয়ােন রদয়দে, এবং আোমীোল েী ঘেদব তা অভনভশ্চত। তদব আমরা আমাদের এই দেনভন্দন চাভহ্োগুদলা 

ঈশ্বদরর সমু্মদি উপস্থাপন েরদত পাভর। 

        মভর্ ৬:২৫-২৭ পদে প্রিু যীশু এোই বদলদেন, "এই েনয আভম কতামাভেেদে বভলদতভে, ‘ভে কিােন েভরব, ভে পান েভরব’ বভলয়া 

প্রাদণর ভবষদয়, ভেবা ‘ভে পভরব’ বভলয়া শরীদরর ভবষদয় িাভবত হ্ইও না; িিয হ্ইদত প্রাণ ও বস্ত্র হ্ইদত শরীর ভে বড় ভবষয় নয়? আোদশর 

পিীদের প্রভত দৃভেপাত ের; তাহ্ারা বুদনও না, োদেও না, কোলাঘদর সঞ্চয়ও েদর না, তর্াভপ কতামাদের স্বেীয় ভপতা তাহ্াভেেদে আহ্ার 

ভেয়া র্াদেন; কতামরা ভে তাহ্াদের হ্ইদত অভধে কশ্রষ্ঠ নও? আর কতামাদের মদধয কে িাভবত হ্ইয়া আপন বয়স এে হ্স্ত মাত্র বৃভদ্ধ েভরদত 

পাদর?" 

   আমরা দুভশ্চন্তায় িারাক্রান্ত হ্দত পাভর। আমরা ভনদেদের উদদ্বে দ্বারা পীভড়ত েরদত পাভর, ভেন্তু এটি আমাদের বহ্ন েরার েনয অতযন্ত 

িারী কবাঝা। ঈশ্বর আমাদের েীবদনর োহ্ােদে অভতভরক্তিাদব কবাঝাই েদরন না, বরং প্রদতযে ভেনই যদর্ে। প্রভতভেদনর ভনেস্ব দুভশ্চন্তা 

র্াদে, এবং আমরা ভবশ্বাস রািদত পাভর কয ঈশ্বর আমাদের এই ভেদন যে কনদবন। “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

প্রিু চান না কয আমরা রাদত ঘুমাদনার সময় ভচভন্তত হ্দয় কেদে র্াভে, োরণ ঈশ্বর আে আপনার েীবদন উপভস্থত আদেন, আোমীোল ভতভন 

েীভবত র্ােদবন, এবং পরশু ভেনও ভতভন কসিাদন র্ােদবন। ঈশ্বর সবথো এেই র্াদেন। ভতভন সবথো সরবরাহ্ েদরদেন, এবং ভতভন িভবষযদতও 

সরবরাহ্ েরদবন। সুতরাং, এই অনুদরাধ— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও” —এেটি ভবশ্বাদসর, আস্থার আদবেন। 



43 
 

    আমরা আমাদের দেনভন্দন প্রদয়ােদনর েনয প্রার্থনা েরদত আহ্বান েরা হ্দয়দে, তদব এেই সদে আমাদের উপলভি েরা উভচত কয 

আমাদের েীবদন প্রধান গুরুত্ব র্াো উভচত ঈশ্বর ও তাাঁ র রাদেযর প্রভত। তাই প্রিু যীশু আমাদের মভর্ ৬:৩৩ পদে কশিান, “ভেন্তু কতামরা 

প্রর্দম তাাঁ হ্ার রােয ও তাাঁ হ্ার ধাভমথেতার ভবষদয় কচো ের, তাহ্া হ্ইদল ঐ সেল রবযও কতামাভেেদে কেওয়া হ্ইদব।” এবং এই সমস্ত ভেভনস 

হ্দলা দেনভন্দন েীবদনর যে ও প্রদয়ােন। প্রিু প্রোন েরদবন। তাই প্রভতভেন আমাদের প্রার্থনা েরদত হ্দব— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয 

আে আমাভেেদে কেও,” তদব এেই সদে আমাদের প্রর্দম প্রিু ও তাাঁ র রােয এবং তাাঁ র ধাভমথেতাদে িুাঁেদত হ্দব। এবং তাই, প্রিু চান 

কযন আমরা ভবশ্বাদসর মাধযদম েীবন যাপন েভর। ভবশ্বাস—এটি েত বড় আশীবথাে, কয আপভন ভবভস্মত হ্দবন েীিাদব ঈশ্বর আপনাদে প্রোন 

েরদত পাদরন, োরণ ঈশ্বর েীবন্ত ঈশ্বর। ভতভন োদনন আে আপনার েী প্রদয়ােন, এবং ভতভন আোমীোলও োদনন। ভতভন এেেন যেশীল 

ঈশ্বর। 

    এর এেটি উোহ্রণ ভেদত কেদল, এটি উভনশ শতদে েেথ  মুলাদরর েীবদন ঘদেভেল। েেথ  মুলার ভব্রটিশ শহ্র ভব্রিদল ভবভিন্ন অনার্ আশ্রম 

প্রভতষ্ঠা ও পভরচালনা েদরভেদলন, এবং প্রভতভেন ভতভন অনার্ ভশশুদের প্রদয়ােন ঈশ্বদরর সমু্মদি তুদল ধরদতন। ভতভন তাাঁ র প্রদয়ােন সমগ্র 

কেদশ োনান ভেদতন, ভেন্তু ভতভন েিদনা তহ্ভবদলর েনয আদবেন েদরনভন। ভতভন শুধুমাত্র প্রার্থনা েরদতন, এবং প্রভতভনয়ত প্রিু তাাঁ দে ভতভন 

যা প্রদয়ােন েরদতন তা প্রোন েরদতন, ফদল ভতভন ইংলযাদন্ডর ভবভিন্ন স্থান কর্দে বহু আভর্থে উপহ্ার কপদয়ভেদলন। 

    ভতভন এেটি উোহ্রণ কেন, েীিাদব প্রিু ভবদশষিাদব তাাঁ র এবং তাাঁ র ভশশুদের েনয যে ভনদয়ভেদলন। োরণ এে সোদল এে অনার্ 

আশ্রদম কোদনা দুধ ভেল না, এবং ভশশুদের দুদধর অতযন্ত প্রদয়ােন ভেল। তিন এই ধাভমথে েেথ  মুলার সমস্ত ভশশুদের তাদের প্রাতঃরাদশর 

কেভবদল বসদত ভনদেথ শ কেন এবং তারা কযন ঈশ্বদরর োদে তাদের দেনভন্দন আহ্াদরর েনয প্রার্থনা েদর। ভতভন ভশশুদের প্রার্থনায় কনতৃত্ব কেন 

এবং ভতভন প্রিুদে ধনযবাে োনান কসই দুদধর েনয যা তারা গ্রহ্ণ েরদত চদলদেন। 

     ভেন্তু কসই মুহূ্দতথ  েেথ  মুলার োনদতন না কোর্া কর্দে দুধ আসদব। এবং ঠিে তিনই আশ্রদমর সামদন এেটি দুদধর োভড় ভবেদড় যায়। 

এর অি কিদঙ ভেদয়ভেল, এবং কমরামত েরদত েদয়ে ঘন্টা সময় লােদব। ফদল, দুদধর োভড়র চালে েেথ  মুলারদে বলদলন কয ভতভন 

অনার্দের েনয সমস্ত দুধ ভনদত পাদরন, োরণ অনযর্ায় দুধ েে হ্দয় যাদব এবং কফদল ভেদত হ্দব। তাই, আশ্চযথেনেিাদব, প্রিু কসই ভেদন 

অনার্ আশ্রদমর ভশশুদের দেনভন্দন প্রদয়ােদনর যে ভনদলন। তাদের প্রার্থনার উের ভহ্দসদব তারা দুধ কপল। 

   এবং তাই, আমরা বাইদবদল অদনে উোহ্রণ কেিদত পাই, েীিাদব প্রিু আমাদের দেনভন্দন প্রদয়ােদনর যে কনন। আপভন ভনশ্চয়ই মদন 

রািদবন কয প্রভতভেন ইস্রাদয়দলর মানুষ মান্না কপদয়ভেল। প্রভত সোদল এটি কসিাদন ভেল—স্বেথ কর্দে আসা রুটি। প্রিু তাদের ভশলা কর্দে 

েল ভেদয়ভেদলন, এবং ভতভন তাদের ৪০ বের ধদর এে িয়ঙ্কর মরুপ্রান্তদর মধয ভেদয় রিা েদরভেদলন, এবং তাদের েুদতা পযথন্ত িয়প্রাপ্ত 

হ্য়ভন। প্রিু তাদের যে ভনদয়ভেদলন। 

      এবং তাই, যিন ভবদশষ প্রদয়ােন কেিা কেয়, তিনও প্রিু যে ভনদত পাদরন। আপভন ভনশ্চয়ই কসই ভবধবার েল্পটি োদনন, ভযভন 

এভলদয়র োদে এদসভেদলন, যা ২ রােবভল ৪ অধযাদয় (১–৭ পে) উদেি েরা হ্দয়দে। এই ভবধবার োদে আর কোদনা অর্থ অবভশে ভেল না, 

এবং তার ঋণোতারা এদস অর্থ োভব েরভেল। তারা হুমভে ভেভচ্ছল কয তারা তার সন্তানদের োসদত্ব ভবভক্র েরদব, তিন িাববােী ইলীশা তাাঁ দে 

বলদলন কযন ভতভন তাাঁ র বাভড়দত িাভল পাত্র ও বাসন সংগ্রহ্ েদরন। আর তাাঁ র োদে এেটিই কোে কতদলর েলস ভেল, এবং ভতভন কসই েলস 

কর্দে সমস্ত পাত্র ও বাসদন কতল োলদত সিম কহ্ান। এইিাদব, প্রিু তাাঁ দের যদর্েিাদব কসই ভেন তাাঁ দের প্রদয়ােনীয়তা প্রোন েদরভেদলন। 

     নতুন ভনয়দম আমরা বারবার কেভি কয আমাদের সমস্ত অনুদরাধ ও প্রদয়ােন ঈশ্বদরর োদে আনদত বলা হ্দয়দে। কপ্রভরত ভফভলপীয় ৪:৬-

এ বদলন, “ভেন্তু সবথভবষদয় প্রার্থনা ও ভবনভত দ্বারা ধনযবাে সহ্োদর কতামাদের যাচ্ঞা সেল ঈশ্বরদে জ্ঞাত ের।” এবং ইভফসীয় ৬:১৮ পদে 

ভতভন বদলন, “সবথভবধ প্রার্থনা ও ভবনভত সহ্োদর সবথসমদয় আত্মাদত প্রার্থনা ের, এবং ইহ্ার ভনভমে সমূ্পণথ অভিভনদবশ ও ভবনভতসহ্ োভেয়া 

র্াে।” প্রভতভেন, আমাদের সমস্ত প্রদয়ােন ঈশ্বদরর সামদন তুদল ধরদত হ্দব, এবং এটি শুধু আমাদের িাদেযর েনয নয়, বরং আমাদের 

কপাশাদের েনযও। 
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     এবং প্রিু োদনন কয আমাদের কোর্াও র্াোর এবং কোর্াও ঘুমাদনার প্রদয়ােন আদে। আমাদের আশ্রদয়র প্রদয়ােন। আমাদের 

সন্তানদের যদের প্রদয়ােন। আমাদের পদর্র সুরিার প্রদয়ােন। প্রিু োদনন কয আমাদের মানভসে প্রদয়ােন আদে এবং আমাদের শারীভরে 

প্রদয়ােন আদে। েিদনা েিদনা, েীবদনর পভরভস্থভত েঠিন এবং ক্লাভন্তের হ্দত পাদর। প্রিু ঠিে োদনন আমাদের েী প্রদয়ােন। ভতভন এমনভে 

আপনাদে এেেন ধাভমথে স্বামী বা স্ত্রী প্রোন েরদত পাদরন, োরণ ভতভন আমাদের সমস্ত প্রদয়ােন োদনন।  

    এটি ভে আশ্চযথেনে অদলৌভেে ভবষয় নয় কয আমরা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত পাভর এবং তাাঁ র োদে আমাদের সেল প্রদয়ােদনর 

েনয অনুদরাধ েরদত পাভর? োরণ আমরা কে? আমরা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ পাপ েদরভে। আমরা তাাঁ র ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদরভে। আমরা পভরতযক্ত 

হ্ওয়ার কযােয এবং কোদনা আশীবথাে পাওয়ার অদযােয। তবুও, প্রিু আমাদের বদলন কযন আমরা প্রার্থনা েভর এবং আমাদের দেনভন্দন 

প্রদয়ােন তাাঁ র সমু্মদি উপস্থাপন েভর, এবং ভতভন আমাদের প্রতযাশার কচদয় অভধে আমাদের প্রদয়ােন প্রোন েরদবন। এবং তাই, এই সমস্তই 

প্রিু যীশু খ্রীদের দ্বারা অভেথ ত হ্দয়দে। ভতভন তাাঁ র যিণা, তাাঁ র কু্রদশ মৃতুয, এবং ঈশ্বদরর বযবস্থার প্রভত তাাঁ র আনুেদতযর মাধযদম আমাদের 

দেনভন্দন আহ্াদরর অভধোর অেথ ন েদরদেন। 

   এবং আরও ভচন্তা েরুন, েীিাদব ঈশ্বর আমাদের েীবদন এই প্রার্থনার উের প্রচুরিাদব ভেদত পাদরন। কেউ ধনী হ্দত পাদর, কেউ েম 

সম্পেশালী হ্দত পাদর, কেউ োভরদরযর মদধয র্ােদত পাদর। ভেন্তু প্রিু ভে আমাদের যদর্ে প্রোন েরদত অিম? এমনভে যভে আমরা 

অনযদের তুলনায় েম সম্পেশালী হ্ই, যভে আমাদের িুব সামানযই র্াদে? তবু ঈশ্বর প্রোন েরদত পাদরন। প্রিু আমাদের িােয, আশ্রয়, 

কপাশাে, উষ্ণতা, এবং ভচভেৎসা ভেদত পাদরন। ভতভন আমাদের প্রোন েরদত পাদরন, হ্য়দতা আমাদের ইচ্ছামদতা নয়, ভেন্তু ভতভন যদর্ে 

এবং পভরপূণথিাদব আমাদের প্রদয়ােন পূরণ েরদবন। তাই আমাদের উভচত আমাদের দেনভন্দন আহ্াদরর েনয েৃতজ্ঞ র্াো। আমাদের েীবদন 

ঈশ্বদরর োদযথ অভিদযাে েরা উভচত নয়, যভে আমাদের অনযদের তুলনায় েম র্াদে। চলুন, আমরা ঈশ্বর যা প্রোন েদরন তার েনয আনভন্দত 

হ্ই এবং তাাঁ র সমস্ত যদের েনয তাাঁ দে ধনযবাে ভেই। এবং যিন আমরা আমাদের পভরবাদরর সাদর্ এেদত্র আহ্ার গ্রহ্ণ েভর, প্রভতভেন কসটি 

আনদন্দর এেটি মুহূ্তথ  কহ্াে, কযন এটি আমাদের েৃদহ্ এেটি উেযাপন হ্য়—দয ঈশ্বর আমাদের দেনভন্দন প্রদয়ােন আশ্চযথেনেিাদব 

প্রোন েদরদেন। 

     এবং যিন আমরা প্রিুর সমস্ত এই মভহ্মা কেভি, েীিাদব ভতভন আমাদের েনয প্রোন েদরন, এটি আমাদের েীিাদব প্রিাভবত েরা উভচত? 

এটি আমাদের অনুদশাচনার ভেদে পভরচাভলত েরা উভচত। কেিুন, ঈশ্বদরর কপ্রমময় েয়া এবং মভহ্মার সমস্ত ঐশ্বযথ। এটি আমাদের, কযমন 

কপৌল করামীয় ২:৪ পদে বদলন, অনুদশাচনার ভেদে ভনদয় যাওয়া উভচত। িাবুন, েী প্রাপয আপনার: ভেেুই নয়। আপনার পাদপর োরদণ আপভন 

ভবচার এবং েে পাওয়ার কযােয। ভেন্তু কেিুন, প্রিু েী কেন। ভতভন পভরপূণথ আশীবথাে এবং প্রচুর সম্পে কেন। তাই, এই সমস্ত মভহ্মার োরদণ, 

চলুন আমরা ভনদেদের নম্র েভর। পাপ স্বদেথর ভেদে উদঠ যায়, এবং ঈশ্বদরর মভহ্মা ও তাাঁ র দেনভন্দন যে আমাদের উপর বভষথত হ্য়। প্রিু েত 

মহ্ান! তিন আমরা বভল, “আভম কতামার সমস্ত আশীবথাদের মদধয িুরতদমরও অদযােয।” তিন আপভন প্রার্থনা েদরন, “প্রিু, আমাদে প্রেৃত 

অনুদশাচনার ভেদে পভরচাভলত েদরা, কযন আভম কতামার সাদর্ যুক্ত র্াভে এবং কতামাদে অনুসরণ েভর—এই আশীবথাভেত ঈশ্বর, ভযভন আমাদে 

সরবরাহ্ েদরন, এবং কযন আভম কতামাদে িাদলাবাসদত পাভর এবং ভচরোদলর েনয কতামার সাদর্ বসবাস েরদত পাভর।” 

    হ্যাাঁ , প্রিুর যে েতই না সুন্দর! ভতভন এমনভে োদনন, আপভন তাাঁ দে ভেজ্ঞাসা েরার আদেই আপনার েী প্রদয়ােন। ভতভন আপনার সমস্ত 

প্রদয়ােন সম্পদেথ  পুদরাপুভর সদচতন। ভতভন কেদিন এেটি িুর পতে েীিাদব পাতার উপর হ্ামাগুভড় ভেদয় চদল, এবং ভতভন োদনন ভবশাল 

ভতভম ও সমুদরর বৃহ্ৎ মাদের েী প্রদয়ােন। বাইদবল আমাদের বদল, ভতভন এমনভে যিন বাচ্চা োাঁ ড়োে িাে কেয়, তিনও তা শুনদত পান। 

ভতভন তাাঁ র হ্াত প্রসাভরত েদরন এবং সেল েীভবত সোর আোঙ্ক্ষা পূরণ েদরন। এবং ঈশ্বদরর সন্তানরা েত কবভশ তাাঁ র দেনভন্দন যে পাদব!  

     ভতভন োদনন কোর্ায় আপভন বাস েদরন। ভতভন আপনার পভরভস্থভত োদনন। ভতভন আপনার নাম োদনন। ভতভন চড়ুই পাভিদে কসই স্থাদন 

পভরচাভলত েদরন, কযিাদন িুর বীে তার িােয ভহ্দসদব অদপিা েরদে। ঈশ্বর এে হ্াোর পাহ্াদড়র েবাভে পশুর মাভলে (েীতসংভহ্তা 

৫০:১০), এবং সমস্ত কসানা ও রূপা তাাঁ রই (হ্েয় ২:৮)। তাহ্দল ভে ভতভন আপনাদে সরবরাহ্ েরদবন না? “অতএব,” ইব্রীয় ১৩:৫ পে 

আমাদের বদল, “কতামাদের আচার-বযবহ্ার ধনাসভক্তভবহ্ীন হ্উে; কতামাদের যাহ্া আদে, তাহ্াদত সন্তুে র্াে; োরণ ভতভনই বভলয়াদেন, 
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“আভম কোন ক্রদম কতামাদে োভড়ব না, ও কোন ক্রদম কতামাদে তযাে েভরব না।” তাই আমরা সাহ্দসর সাদর্ বলদত পাভর— ‘অতএব 

আমরা সাহ্সপূবথে বভলদত পাভর,’ “প্রিু আমার সহ্ায়, আভম িয় েভরব না; মনুষয আমার ভে েভরদব?” 

    এবং তাই, প্রিু যীশু আমাদের কশিান কযন আমরা প্রভতভেন এই প্রার্থনা েভর— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

এমনভে যভে আমাদের িাবাদরর আলমাভর পূণথ র্াদে, যভে আমাদের ভিদে প্রচুর িােয র্াদে, তবুও আমাদের এই প্রার্থনা েরদত হ্দব—

"আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” আমাদের প্রচুর িােয র্ােদত পাদর, ভেন্তু তবুও আমরা তা কিদত সিম নাও হ্দত 

পাভর। এমন অদনদেই আদেন যাদের যদর্ে িাবার আদে, ভেন্তু তারা তা কিদত পাদরন না, বা কসই িাবার তাদের েনয কোদনা উপোদর 

আদস না। তারা অসুস্থ হ্দয় পদড়ন। আপভন কেিুন, আমরা িাদেযর উপর ভনিথ রশীল নই। আমরা ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল। ধনী মানুষও েিদনা 

েিদনা িাবার গ্রহ্ণ েরদত অিম হ্দত পাদরন। েীবদনর সেল পভরভস্থভতদতই, আমরা েভরব বা ধনী যাই হ্ই না কেন, আমরা সমূ্পণথিাদব 

ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল। ঈশ্বদরর আশীবথাে োড়া ভেেুই আমাদের উপোদর আসদব না। 

    কযমন েীতসংভহ্তা ১২৭-এর প্রর্ম পদে বলা হ্দয়দে— “যভে সোপ্রিু েৃহ্ ভনমথাণ না েদরন, তদব ভনমথাতারা বৃর্াই পভরশ্রম েদর; যভে 

সোপ্রিু নের রিা না েদরন, রিে বৃর্াই োেরণ েদর।” আমরা যা ভেেু েভর, তাদতই ঈশ্বদরর আশীবথাে প্রদয়ােন, এমনভে আমাদের 

আহ্ার ও পানীয় গ্রহ্দণও। তাই আমরা স্বীোর েভর কয প্রিু সেল উেম ভেভনদসর উৎস; এবং আমাদের সেল শ্রম, আমাদের সেল সম্পভে, 

ঈশ্বদরর আশীবথাে োড়া আমাদের কোদনা উপোদর আসদব না। এবং তাই, আমরা আহ্াদরর আদে প্রার্থনা েভর, ঈশ্বরদে আমাদের িােয ও 

পানীদয়র েনয ধনযবাে োনাই এবং এেই সদে ঈশ্বদরর োদে অনুদরাধ েভর কযন ভতভন আমাদের িােয ও পানীয়দে আশীবথাে েদরন, যাদত 

এটি আমাদের শরীদরর েনয েলযাণের হ্য়। 

   এবং তাই, যিন আমরা প্রার্থনা েভর— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও” —আমরা এেসদে এটিও স্বীোর েভর কয 

ঈশ্বর শসয উৎপন্ন েদরন। কে আমাদের ধান ও েদম পভরপূণথ কিত প্রোন েদরন? েৃষে যিন বীে বপন েদরন তিন কে ফসদলর বৃভদ্ধ 

কেন? কে বৃভে ও করাে কেন? কে যে কনন কযন ফসল কসাো োাঁ ভড়দয় র্াদে এবং েম বা চাদলর োনা োো যায়? কে রিা েদরন কযন ফসল 

মাটিদত ভমদশ না যায়, পদচ না যায়, এবং োো না যায়? এটি সবই ঈশ্বদরর যে। ভতভন প্রেৃভতর প্রভত যেশীল। প্রিু বৃভদ্ধ প্রোন েদরন। 

     এবং তাই, যিন প্রিু যীশু আমাদের কশিান— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও” —তিন এই “আমাদের” এবং 

“আমাভেেদে” শব্দগুদলার ভেদে মদনাদযাে কেওয়া গুরুত্বপূণথ। আমরা প্রার্থনা েভর না— “আমাদে আমার দেনভন্দন িােয োও,” বরং আমরা 

বভল— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” এটি কেিায় কয আমরা এই প্রার্থনা অনযদের সদে এেসদে েভর। অনযরাও 

তাাঁ দের দেনভন্দন িাদেযর েনয প্রার্থনা েদরন, এবং আমরা প্রেৃতপদি তাাঁ দের সদে এেদত্র প্রার্থনা েভর। সুতরাং, যিন আমাদের প্রাচুযথ র্াদে 

এবং আমরা কেভি কয অনযদের অিাব রদয়দে, তিন আমাদের উভচত তাাঁ দের সাহ্াযয েরা এবং তাাঁ দের প্রোন েরা। তারপর, আমাদের প্রাচুযথ 

কর্দে োন েরাও উভচত। এবং তাই, যিন আমরা অনযদের প্রদয়ােন কেভি, খ্রীদের িাদলাবাসা আমাদের অনযদের প্রভত যেশীল হ্দত চাভলত 

েদর। আমাদের উোরিাদব ভেদত হ্দব, এমনভে যভে এটি আমাদের েনয ভেেুো তযাে হ্য়। যভেও আমাদের ভেেুো েম র্ােদত পাদর, 

আমাদের উভচত আমাদের প্রভতদবশীদে আমাদের মদতা িাদলাবাসা। আমরা যেশীলতার দ্বারা ভচভিত হ্দত হ্দবা, স্বার্থপরতার দ্বারা নয়। 

এবং তাই, আমরা প্রার্থনা েভর না— “আমাদে োও,” বরং— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

     প্রবৃভেেতিাদবই , আমরা ভনদেদের প্রভত মদনাদযাে ভেই, এবং আমরা প্রায়ই ভনদেদেরদেই উপাসয েদর তুভল। এটি িয়ানে। আমরা 

স্বিাবতই আত্মদেভিে মানুষ, ভেন্তু ঈশ্বদরর অনুগ্রদহ্, খ্রীে েয়া েদরন, যাদত এই আত্মদেভিেতার মূভতথ  পেচুযত হ্য় এবং এই স্বার্থপরতার 

পাপ ভবনে হ্য়। এটি ঘদে যিন ঈশ্বদরর িাদলাবাসা আপনার হৃেদয় প্রদবশ েদর। িাবুন, প্রিু যীশু খ্রীে ভনদে, যিন ভতভন মরুিূভমদত ভেদলন, 

ভতভন রুটির ভবষদয় ভচন্তা েদরনভন, বরং ভতভন ঈশ্বর ও তাাঁ র রাদেযর ের্া কিদবভেদলন। আর যিন প্রিু যীশু ভনেথ ন, েনশূনয স্থাদন ভেদলন, 

তিন ভতভন হ্াোদরা মানুদষর েনয িাদেযর বযবস্থা েদরভেদলন, এবং ভতভন তাাঁ দের রুটি ও মাে ভেদয়ভেদলন। প্রিু মানুদষর প্রদয়ােদনর প্রভত 

উোসীন ভেদলন না। ভতভন তাাঁ দের প্রভত অতযন্ত যেশীল ভেদলন। ভতভন তাাঁ দের প্রদয়ােদনর প্রভত উোসীন ভেদলন না।  
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       এবং তাই, আমরা ঈশ্বর যা কেন তা ভনদয় সন্তুে র্াভে। এটি আদরেটি গুরুত্বপূণথ ভবষয়, যা আমাদের মদন েভরদয় কেয় কয আমাদের 

অভিদযাে বা বচসা েরা উভচত নয়। বরং, আমাদের উভচত ঈশ্বর কয িােয প্রোন েদরন তাদত সন্তুে র্াো এবং েীবদনর দেনভন্দন 

সংস্থানগুদলার েনয েৃতজ্ঞ র্াো। আমাদের সম্পদের প্রভত আোঙ্ক্ষা েরা উভচত নয়, এবং আমরা এই প্রার্থনাও েরদত পাভর কযন আমরা 

োভরদরয পভতত না হ্ই, বরং ঈশ্বর প্রভতভেন আমাদের যা প্রোন েদরন তাদত আমরা সন্তুে েীবনযাপন েরদত পাভর। এটিই ভেল কপ্রভরত 

কপৌদলর েীবনধারা। ভতভন প্রাচুযথ র্ােদলও সন্তুে ভেদলন, আবার অিাদবও দধযথ ধরদতন, োরণ ভতভন োনদতন কয সমস্ত পভরভস্থভতদত ঈশ্বর 

তাাঁ র যে কনদবন। 

   এবং িাবুন, প্রিু যীশু অনযদের েনয কেমন যেশীল ভেদলন। যিন ভতভন িুধাতথ  ভেদলন, তিনও ভতভন অনযদের রুটি প্রোন েরদতন। যিন 

ভতভন তৃষ্ণাতথ  ভেদলন, তিনও ভতভন অনযদের পান েরাদনার বযবস্থা েরদতন। ভতভন ক্লান্ত ভেদলন, তবুও ভতভন অনযদের ভবশ্রাম ভেদতন। ভতভন 

কশাদে ভেদলন, তবুও ভতভন অনযদের আনন্দ ভেদতন। এবং এই সমস্ত সমদয়, েিদনাই তাাঁ র মদধয কোদনা অচধযথতার ভনঃশ্বাস ভেল না। প্রিু 

যীশুর মদধয কোদনা অভিদযাে ভেল না। ভতভন সভতযই সন্তুে ভেদলন, এবং তাাঁ র কচাি কর্দে িাদলাবাসা েড়াভচ্ছল। তাাঁ র প্রভতটি বাদেয েরুণা 

প্রোশ পাভচ্ছল। চলুন, আমরা তাাঁ র পেভচি অনুসরণ েভর এবং এইিাদব ভশভি— “আমাদের প্রদয়ােনীয় িােয আে আমাভেেদে কেও।” 

  এবং তাই, এই আদবেদন এেটি আশ্চযথেনে ভশিা রদয়দে—যা প্রিু আমাদের কশিান, কযন আমরা আমাদের প্রদয়ােনীয় উপায়গুভল 

বযবহ্ার েভর; কসই উপায়, অর্থাৎ রুটি বা দেনভন্দন িােয। আপভন কেিুন, প্রিু সমূ্পণথরূদপ সিম আমাদের েীবন িােয োড়াই ধদর রািদত। 

এভলয় এেবার ৪০ ভেন ও ৪০ রাত মরুিূভমর মধয ভেদয় কহ্াঁ দেভেদলন, ভেেুই িানভন বা পান েদরনভন। কমাভশ ৪০ ভেন ও ৪০ রাত পাহ্াদড় 

োটিদয়ভেদলন, ভেেুই িানভন বা পান েদরনভন। এমনভে প্রিু যীশু ভনদেও ৪০ ভেন মরুিূভমদত ভেদলন, ভেেুই িানভন বা পান েদরনভন। কে 

তাাঁ দের শরীরদে বাাঁ ভচদয় করদিভেদলা? ঈশ্বরই তা েদরভেদলন। যভে আপভন িােয বা পানীয় নাও পান, তবুও ঈশ্বর আপনাদে বাাঁ ভচদয় রািদত 

পাদর । ভতভন সবথশভক্তমান ঈশ্বর। 

      ভেন্তু এিন, ঈশ্বর আমাদের িােয ও পানীদয়র মাধযদম রিা েরদত িুভশ কহ্ান, এবং তাই আমাদের এইিাদব প্রার্থনা েরা উভচত নয়— 

‘প্রিু, আমাদের কোদনা উপায় োড়া রিা েদরা।’ এমন পভরভস্থভত র্ােদত পাদর যিন ঈশ্বর তা েরদবন, ভেন্তু সাধারণত আমরা উপাদয়র 

সাদর্ আবদ্ধ র্াভে। এটি শারীভরে প্রদয়ােদনর েনয সতয, ভেন্তু এটি আমাদের আভত্মে প্রদয়ােদনর কিদত্রও প্রদযােয। আভত্মে েীবদনর 

পভরবতথ দনর ভবষদয়, প্রিু আমাদের বদলন কযন আমরা উপায় বযবহ্ার েভর। কযাহ্ন ৬:৩৫ পদে প্রিু যীশু বদলন— “যীশু তাহ্াভেেদে 

বভলদলন, আভমই কসই েীবন-িােয। কয বযভক্ত আমার োদে আইদস, কস িুধাতথ  হ্ইদব না, এবং কয আমাদত ভবশ্বাস েদর, কস তৃষ্ণাতথ  হ্ইদব 

না, েিনও না।” আমাদের আহ্বান েরা হ্দয়দে কযন আমরা প্রিুর সমু্মদি নম্র হ্ই, আমাদের পাপ স্বীোর েভর, এবং তাাঁ র অনুগ্রদহ্র েনয 

প্রার্থনা েভর। আমাদের পভবত্র আত্মার অনুগ্রহ্ প্রদয়ােন, কযন ভতভন আমাদের পাপ সম্পদেথ  অপরাধদবাধ কেন এবং আমাদের খ্রীদের সদে 

এোত্মতার ভেদে পভরচাভলত েদরন। 

     প্রিু উপায় বযবহ্ার েদরন। এবং আভত্মে েীবদন উপায় েী? তা হ্দলা ঈশ্বদরর বােয এবং প্রার্থনা। আভত্মে ভবষদয় এই উপায়গুভল বযবহ্ার 

েরার মাধযদম, ঈশ্বর আমাদের অনুগ্রহ্ প্রোন েরদবন। আপভন ভে খ্রীদের সদে এোত্মতা োমনা েদরন? তাহ্দল উপায় বযবহ্ার েরুন। 

“কতামরা শাস্ত্র অনুসন্ধান েভরয়া র্াে, োরণ কতামরা মদন েভরয়া র্াে কয, তাহ্াদতই কতামাদের অনন্ত েীবন রভহ্য়াদে; আর তাহ্াই আমার 

ভবষদয় সািয কেয়,” কযাদহ্ান ৫:৩৯। এবং মভর্ ৭:৭— “দ্বাদর আঘাত ের, কতামাদের েনয িুভলয়া কেওয়া যাইদব।” আর লূে ১১:১৩— 

“অতএব কতামরা মন্দ হ্ইয়াও যভে কতামাদের সন্তানভেেদে উেম উেম রবয োন েভরদত োন, তদব ইহ্া েত অভধে ভনশ্চয় কয, স্বেথস্থ 

ভপতা, যাহ্ারা তাাঁ হ্ার োদে যাচ্ঞা েদর, তাহ্াভেেদে পভবত্র আত্মা োন েভরদবন।” 

   প্রিু আমাদের আভত্মে েীবন এবং শারীভরে েীবদনর উপায়গুদলার সাদর্ আবদ্ধ রাদিন, যতভেন না কসই ভেন আদস যিন আমাদের কেহ্ 

এবং আত্মা আর দেনভন্দন আহ্াদরর মাধযদম সংরভিত হ্দব না। োরণ স্বেথরাদেয কোদনা আহ্ার বা পানীয় র্ােদব না, বরং সবাই ঈশ্বদরর 

সরাসভর উপভস্থভতর দ্বারা সংরভিত হ্দব। চলুন, এটি আমাদের লিয কহ্াে। ধনযবাে 
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বকৃ্ততা ৭ 

আর আমাকের অপরাধ িকল ক্ষমা কর, জর্মন 
আমরাও আপন আপন অপরাধীসের্কক ক্ষমা 

কসরয়াসি 
 

     এই বকৃ্ততায় আপনাকক স্বার্তম, র্া প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার িপ্তম পবথ।  

         প্রভতভেন আমরা ঈশ্বদরর আদেশ লঙ্ঘন েভর। প্রভতভেন আমরা বযর্থ হ্ই, এবং তাই প্রিু যীশু আমাদের কশিান কযন আমরা প্রার্থনা 

েভর— “আর আমাদের অপরাধ সেল িমা ের, কযমন আমরাও আপন আপন অপরাধীভেেদে িমা েভরয়াভে।”  

          “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের” —এটি স্পেতই কবাঝায় কয আমরা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ কয সমস্ত পাপ েভর, তার েনয িমা গ্রহ্ণ 

েভর, োরণ মানুদষর িমার প্রদয়ােন। সমস্ত পাদপর পভরত্রাদণর প্রদয়ােন। শাস্ত্র এটি সম্পদেথ  অতযন্ত স্পে। েীতসংভহ্তা ১৪:১ পদে “সৎেমথ 

েদর এমন কেহ্ই নাই।” এটি করামীয় ৩:১০ পদে পুনরাবৃে হ্য়— “ধাভমথে কেহ্ই নাই, এেেনও নাই।” এবং অদনে বােয আমাদের স্মরণ 

েভরদয় কেয় কয আমরা পাপী মানুষ। েীতসংভহ্তা ১৩০:৩— “কহ্ সোপ্রিু, তুভম যভে অপরাধ সেল ধর, তদব, কহ্ প্রিু, কে োাঁ ড়াইদত 

পাভরদব?” 

    পুরাতন ভনয়দমর সমস্ত উৎসদেথর আইন আমাদের মদন েভরদয় কেয় কয মানুদষর পাদপর িমা প্রাভপ্তর প্রদয়ােনীয়তা রদয়দে। এবং তিন, 

বাভপ্তস্তোতা কযাহ্ন প্রচার েদরভেদলন— “ঐ কেি, ঈশ্বদরর কমষশাবে, ভযভন েেদতর পাপিার লইয়া যান” (দযাদহ্ান ১:২৯)। প্রিু যীশুই 

হ্দলন পুরাতন ভনয়দমর সমস্ত উৎসদেথর পভরপূণথতা, োরণ এেটি উৎসেথ আনা আবশযে, কযদহ্তু আমরা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ পাপ েদরভে। এটি 

মানব োভতর প্রধান সমসযা—পাপ। এটি আমাদের েীবদনর সবদচদয় বড় সমসযা। পাপ সবথো ভবেযমান, ভেন্তু পাপ আমাদের মৃতুয ও দুেথ শার 

ভেদে ভনদয় যায়। 

     এবং তাই, প্রভতভেন পাদপর োে কর্দে নতুন ভতক্ত ফল উৎপন্ন হ্য়। এই োরদণই, প্রিু যীশু আমাদের প্রার্থনা েরদত কশিান— 

“আমাদের অপরাধ সেল িমা ের।” প্রভতভেন আমাদের আহ্বান েরা হ্য় কযন আমরা আমাদের পাপ প্রিুর সামদন স্বীোর েভর। প্রভতভেন 

আমাদের উভচত তাাঁ র সমু্মদি আমাদের দুনীভত স্বীোর েরা। আমাদের মদধয, আমরা শারীভরে, পাদপর অধীন ভবক্রীত। এবং তাই, এটি এেটি 

আশ্চযথেনে ভবষয় কয সবথশভক্তমান, পভবত্র ঈশ্বর এিনও আমাদের শুনদত এবং আমাদের ের্া গ্রহ্ণ েরদত ইচু্ছে। এইেনয, আমাদের 

আহ্বান েরা হ্দয়দে কযন আমরা ভনদেদের নম্র েভর এবং আমাদের সেল পাপ স্বীোর েভর। 

    এবং এটি েরদত ভেদয়, আমাদের িুবই স্পে হ্ওয়া উভচত। আমাদের কসই ভনভেথ ে পাপগুদলা উদেি েরা উভচত যা আমরা েদরভে। 

আমাদের প্রভতভেদনর প্রেৃত পাপ প্রিুর সামদন স্বীোর েরা উভচত—দসসব ের্া যা আমরা বদলভে ভেন্তু বলা উভচত ভেল না, কসই মদনািাব 

যা আমাদের স্ত্রী, সন্তান বা স্বামীর প্রভত পাপপূণথ ভেল। 

   সুতরাং, আমাদের স্বািাভবেিাদব মদন্দর প্রভত প্রবণতা স্বীোর েরা উভচত। আমাদের স্বািাভবে দুনীভত স্বীোর েরা উভচত কয আমরা 

আেদমর মদধয পাপ েদরভে। কসিান কর্দেই আমাদের েীবদন পাপ শুরু হ্দয়দে। এবং এিন, আমাদের প্রবৃভে ঈশ্বর ও আমাদের প্রভতদবশীর 
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প্রভত ঘৃণার ভেদে ঝুাঁ দেদে। আমাদের কবাধ অন্ধোরাচ্ছন্ন, এবং আমরা ঈশ্বর ও তাাঁ র কেৌরদবর প্রভত অন্ধ। বাস্তভবেিাদব, ঈশ্বদরর আত্মার 

ভবষয়গুভল স্বািাভবে মানুদষর োদে ভনবুথভদ্ধতা মদন হ্য়, োরণ কসগুদলা আভত্মেিাদব উপলভি েরদত হ্য়। 

    আমাদের ইচ্ছার অবাধযতা স্বীোর েরা প্রদয়ােনীয় এবং কয আমরা ঈশ্বদরর েণ্ঠস্বরদে মানয েভর না। আমাদের হৃেদয়র ভচন্তাগুদলার 

েল্পনাও মন্দ (আভেপুস্তে ৬:৫), এবং এটি দশশব কর্দেই এমন রদয়দে। আমাদের হৃেয় স্বেীয় ভবষয়গুভলর প্রভত স্থাভপত হ্ওয়া উভচত, ভেন্তু 

আমরা প্রায়ই এই োেভতে ভবষয়গুভলর ভেদে তাোই এবং তারা আমাদের েীবন পূণথ েদর কফদল, এবং আমরা িুব সহ্দেই প্রতারণা ও 

ভনরর্থেতার অনুসরণ েভর। আমরা েীবন েদলর উৎসদে তযাে েদরভে। আমাদের স্বািাভবে প্রবৃভে অনুযায়ী, আমরা এমন িাঙা পাত্র পেন্দ 

েভর, যা কোদনা েল ধদর রািদত পাদর না। 

    আমরা এমনভে এেটি খ্রীেীয় মন্ডলীদত লাভলত-পাভলত হ্দত পাভর, ভেন্তু (ওো হ্দত পাদর) আমাদের হৃেয় ঈশ্বদরর সমু্মদি সঠিে নয়, 

আমরা এিনও ঈশ্বদরর সামদন নতোনু হ্দত এবং আত্মসমপথণ েরদত অভনচু্ছে, তাহ্দল আমরা প্রিুর উেযাদনর মদধয বৃিরূদপ করাভপত 

হ্দয়ভে, ভেন্তু আমরা কোদনা ফল উৎপন্ন েভরভন। আমরা ভনষ্ফল এবং আগুদন ভনভিপ্ত হ্ওয়ার কযােয। প্রিু ফল িুাঁদেদেন, এবং আমরা মন্দ 

ফল উৎপন্ন েদরভে। 

   এবং তাই, এইোই আমাদের পাপময় প্রবৃভে। এবং এটি আমাদের ঈশ্বদরর সামদন স্বীোর েরা উভচত। যিন আমরা আমাদের পাপগুভল িুবই 

ভনভেথ েিাদব স্বীোর েভর, তিন আমরা উপলভি েরব কয ঈশ্বদরর িমা েত প্রদয়ােনীয় এবং েত আশীবথােপূণথ। এবং যিন আমরা আমাদের 

পাদপর িমা লাি েভর এবং ঈশ্বদরর সমু্মদি আমাদের দুবথলতাগুভল স্বীোর েভর, তিন এেই সদে আমাদের উভচত অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরা, কযন 

আমরা পাদপর ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ েরদত পাভর এবং কযন আমরা এমন পাপ আবার না েভর। 

   সুতরাং, এগুদলাই েীবদনর কসই গুরুতর ভবষয়, যা এেেন মানুষদে ভবচভলত েরদত পাদর—তার পাপ, তার অধমথ। আহ্ঃ যভে আমরা এই 

ভবষয় ভনদয় েিীরিাদব ভচন্তা েভর, তাহ্দল আমাদের েীবদন েত ভেেু আদে যা উদপিা েরা উভচত নয়; বরং চলুন, আমরা এে মুহূ্দতথ র 

েনয কসটির ভেদে মদনাভনদবশ েভর। আমরা েতো অচধযথ হ্দত পাভর। আমরা অনযায় কক্রাদধ উনু্মক্ত হ্দত পাভর। আমাদের হৃেয় কলাদি িদর 

উঠদত পাদর। আমরা পাভর্থব বস্তুগুভলর প্রভত আোঙ্ক্ষা েভর। অহ্ংোর আমাদের মদধয স্থান ভনদত পাদর। ঈশ্বদরর েয়া ও অনুগ্রদহ্র প্রভত 

আমরা অেৃতজ্ঞ হ্দত পাভর। আমরা দুঃি-েদে অভিদযাে েরদত পাভর। আমরা েীবন্ত ঈশ্বদরর প্রভত অভবশ্বাস প্রোশ েরদত পাভর। আমরা 

আমাদের প্রভতদবশীর প্রভত েদঠার হ্দত পাভর। আমরা তাাঁ র প্রদয়ােদনর প্রভত উোসীন র্ােদত পাভর। আমরা অনযদের সমাদলাচনা েরদত 

পাভর। আভত্মেিাদব, আমরা অলস হ্দয় কযদত পাভর। আর অবদহ্লা ও উোসীনতা আমাদের আমাদের মদধয োয়ো েরদত পাদর। কে ভনদের 

ভেহ্বাদে ভনয়িণ েরদত পাদর? এবং মানুদষর উচ্চাভরত প্রভতটি ভনষ্প্রদয়ােন শদব্দর েনয, তাদে ভহ্সাব ভেদত হ্দব। এইেনয, আমাদের 

মদনািাব, আমাদের েমথ, এবং আমাদের বাদেযর মাধযদম, আমরা সেদলই কোষী সাবযস্ত। 

    আর আপভন োদনন, পাপ েিনও োউদে সুিী েদরভন। েীবদন পাদপর পভরণভতদত কেউ েিনও আনভন্দত হ্য় না। সবথদশ্রষ্ঠ আনন্দ হ্ল 

ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত েরা। ভেন্তু যভে আমরা ঈশ্বরদে কেৌরবাভিত না েভর, তাহ্দল তা বড় দুঃদির ভবষয়। এইেনয, আমাদের েীবদন পাপ 

এেটি বাস্তবতা, যা আমরা শাদস্ত্র বারংবার কসটি কেভি। প্রিু আমাদের পাপী স্বিাদবর েনয আমাদের অভিযুক্ত েদরন। এমনভে তাাঁ দে তাাঁ র 

ভনেস্ব োভত, ইস্রাদয়দলর ভবষদয় অভিদযাে েরদত হ্দয়দে, ভতভন তাদের বদড়া েদরদেন, ভতভন বদলন, “আভম সন্তানভেেদে পালন ও কপাষণ 

েভরয়াভে, আর তাহ্ারা আমার ভবরুদদ্ধ অধমথাচরণ েভরয়াদে” (ভযশাইয় ১:২)। এবং এোই আমাদের দেনভন্দন েীবদনর দুঃি। এ োরদণই 

কপ্রভরত কপৌল আতথ নাে েদরভেদলন, “দুিথ ােয মনুষয আভম! ভেন্তু আভম যাহ্া ইচ্ছা েভর না, তাহ্াই আভম েভর” (দরামীয় ৭)। 

   শাদস্ত্র আমরা পভড় কয প্রায়ই ঈশ্বদরর কলাদেরা তাদের পাপ স্বীোর েদর। হ্যাাঁ , শুধুমাত্র অপভরবভতথ ত মানুষ নয়, যারা অনুতাপ সহ্োদর 

প্রিুর োদে আদস, বরং ঈশ্বদরর কলাদেরাও, যারা পাদপ পভতত হ্দয়দে। োয়ূেদে কেিুন, এেেন বযভক্ত ভযভন ঈশ্বদরর হৃেয় অনুযায়ী ভেদলন। 

২ শমূদয়ল ২৪:১০ পদে ভতভন স্বীোর েদরন, “এই োযথ েভরয়া আভম মহ্াপাপ েভরয়াভে; এিন, কহ্ সোপ্রিু, ভবনয় েভর, ভনে োদসর অপরাধ 

িমা ের, কেননা আভম বড়ই অজ্ঞাদনর েমথ েভরয়াভে।” 



49 
 

   ধাভমথে যােে ইষ্রা ৯:৬-এ বদলন, “কহ্ আমার ঈশ্বর, আভম কতামার ভেদে মুি তুভলদত লভজ্জত ও ভবষণ্ন, কেননা কহ্ আমার ঈশ্বর, আমাদের 

অপরাধ বহুল হ্ইয়া আমাদের মস্তদের ঊদধ্বথ  উঠিয়াদে, ও আমাদের কোষ বৃভদ্ধ পাইয়া েেনস্পশী হ্ইয়াদে।” 

   আমরা োভনদয়দলর ের্া শুনদত পাই, োভনদয়ল ৯:৫-এ ভতভন বদলন, “আমরা পাপ ও অপরাধ েভরয়াভে, দুোভম েভরয়াভে ও ভবদরাহ্ী হ্ইয়াভে, 

কতামার ভবভধ ও শাসনপর্ তযাে েভরয়াভে।” োভনদয়ল বদলন না “কলাদেরা তা েভরয়াদে” বা “আমাদের পূবথপুরুষরা তা েভরয়াদে,” বরং 

“আমরা েভরয়াভে।” ভতভন ভনদেদে এর মদধয অন্তিুথ ক্ত েদরন, এবং ভতভন অভতরভঞ্জত েরদেন না। ভতভন োদনন, আমরা পাপ েদরভে। 

   এবং তাই কপ্রভরত কপৌল বদলন, “কেননা কপ্রভরতেদণর মদধয আভম সবথাদপিা িুর, বরং কপ্রভরত নাদম আিযাত হ্ইবার অদযােয, োরণ 

আভম ঈশ্বদরর মিলীর তাড়না েভরতাম।” ১ েভরন্থীয় ১৫:৯ পদে। যভেও ঈশ্বর কসই পাপ িমা েদরদেন, তবুও কসই পাদপর সদচতনতা এিনও 

তাাঁ র উপর ভবেযমান। এটি তাাঁ দে ভবনম্রতার োরণ কেয়। 

   লূে ১৫-পদেও কেিুন, কযিাদন হ্াভরদয় যাওয়া পুত্র বদলন, “তিন পুত্র তাাঁ হ্াদে েভহ্ল, ভপতঃ, স্বদেথর ভবরুদদ্ধ ও কতামার সািাদত আভম 

পাপ েভরয়াভে, আভম আর কতামার পুত্র নাদমর কযােয নই” (পে ২১)। এবং যিন আমরা পাদপর িমার েনয ভমনভত েভর, আমরা তা েরদত 

পাভর প্রিু যীশুর সম্পন্ন োদের োরদণ। ভেন্তু করামীয় ৩ বদল, “কেননা সেদলই পাপ েভরয়াদে এবং ঈশ্বদরর কেৌরব-ভবহ্ীন হ্ইয়াদে। উহ্ারা 

ভবনামূদলয তাাঁ হ্ারই অনুগ্রদহ্, খ্রীে যীশুদত প্রাপয মুভক্ত দ্বারা, ধাভমথে েভণত হ্য়” (দরামীয় ৩:২৩-২৪)। 

    এোড়াও, কপ্রভরত কযাহ্ন ১ কযাহ্ন ১ ও ২ অধযাদয় বদলন, “আমরা যভে বভল কয, আমাদের পাপ নাই, তদব আপনারা আপনাভেেদে িুলাই, 

এবং সতয আমাদের অন্তদর নাই। যভে আমরা আপন আপন পাপ স্বীোর েভর, ভতভন ভবশ্বস্ত ও ধাভমথে, সুতরাং আমাদের পাপ সেল কমাচন 

েভরদবন, এবং আমাভেেদে সমস্ত অধাভমথেতা হ্ইদত শুভচ েভরদবন। যভে আমরা বভল কয, পাপ েভর নাই, তদব তাাঁ হ্াদে ভমর্যাবােী েভর, এবং 

তাাঁ হ্ার বােয আমাদের অন্তদর নাই... আর যভে কেহ্ পাপ েদর, তদব ভপতার োদে আমাদের এে সহ্ায়  আদেন, ভতভন ধাভমথে যীশু খ্রীে। আর 

ভতভনই আমাদের পাপার্থে প্রায়ভশ্চে, কেবল আমাদের নয়, ভেন্তু সমস্ত েেদতরও পাপার্থে” (১ কযাহ্ন ১:৮–১০ এবং ১ কযাহ্ন ২:১–২)। 

    শাস্ত্র িুব স্পেিাদব বদল কয আমরা প্রিু যীশু খ্রীদের রদক্তর মাধযদম আমাদের পাদপর িমা কপদত পাভর। তাই প্রার্থনায় আমাদের পাপ 

স্বীোর েরদত হ্দব।  

    এটি হ্দত পাদর কয আপভন এিনও খ্রীদের বাইদর েীবনযাপন েরদেন, কয আপভন ঈশ্বদরর সন্তান নন, কয আপভন তাাঁ র সাদর্ ভমভলত 

কহ্ানভন। এবং কযদোদনা মুহূ্দতথ , ঈশ্বর আপনাদে এই েীবন কর্দে সভরদয় ভনদত পাদরন, এবং আপভন এিনও আপনার পাদপ রদয়দেন। 

আপভন কযন এেটি সুদতায় ঝুলদেন নরদের েহ্বদরর উপর, এবং যভে ঈশ্বদরর সাদর্ ভমভলত না হ্দয় মারা যান, তদব অবশযই নরদে পভতত 

হ্দবন। আপনাদে অনুতপ্ত হ্দত হ্দব। আপনাদে প্রিু যীশু খ্রীদের উপর ভবশ্বাস স্থাপন েরদত হ্দব। আপনাদে ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মার দ্বারা 

কোষী সাবযস্ত হ্দত হ্দব, তাাঁ র োদে যাওয়ার েনয, উদ্ধার পাওয়ার েনয। আপনাদে খ্রীদের সাদর্ েুড়দত হ্দব। আপনাদে খ্রীে এবং তাাঁ র 

সমস্ত আশীবথাদে অংশগ্রহ্ণোরী হ্দত হ্দব। এবং এিাদব আপভন উদ্ধার ও ধাভমথেতা লাি েরদবন। প্রিু যীশু খ্রীদের উপর ভবশ্বাস েরুন, 

এবং আপনার পাপ িমা েরা হ্দব। 

    যিন আপনাদে প্রিু যীশু খ্রীদের উপর ভবশ্বাস স্থাপন েরদত পভরচাভলত েরা হ্য়, তিন আপনার সেল পাপ িমা েরা হ্য়। তিন আপভন 

খ্রীদের মদধয অন্তিুথ ক্ত কহ্ান। আপনাদে ঈশ্বদরর দৃভেদত ধাভমথে কঘাষণা েরা হ্দয়দে। আপভন স্বদেথর উেরাভধোরী, এবং অনন্ত েীবন এিনই 

আপনার মদধয ভবেযমান। কপ্রভরত কপৌল ১ েভরন্থীয় ৬:১১ পদে বদলন, “আর কতামরা কেহ্ কেহ্ কসই প্রোর কলাে ভেদল; ভেন্তু কতামরা প্রিু 

যীশু খ্রীদের নাদম ও আমাদের ঈশ্বদরর আত্মায় আপনাভেেদে কধৌত েভরয়াে, পভবত্রীেৃত হ্ইয়াে, ধাভমথে েভণত হ্ইয়াে।” এবং এোই কসই 

আশ্চযথ ভবভনময়, কসই মভহ্মাভিত আশীবথাে: কয ঈশ্বর হ্াভরদয় যাওয়া পাপীদের নতুন েীবন োন েদরন, সভতযোদরর আশার আদলা প্রোন 

েদরন। 
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   এইেনয, কপ্রভরত ইভফষীয় ১:৬–৭ পদে আনভন্দত কহ্ান, “কসই অনুগ্রদহ্ ভতভন আমাভেেদে কসই ভপ্রয়তদম অনুেৃহ্ীত েভরয়াদেন, যাাঁ হ্াদত 

আমরা তাাঁ হ্ার রক্ত দ্বারা মুভক্ত, অর্থাৎ অপরাধ সেদলর কমাচন পাইয়াভে; ইহ্া তাাঁ হ্ার কসই অনুগ্রহ্-ধন অনুসাদর হ্ইয়াদে।” এটি ঈশ্বদরর 

সন্তাদনর েনয এে মভহ্মাভিত বাস্তবতা। 

    ভেন্তু তাহ্দল কেন প্রিু যীশু তাাঁ র সন্তানদের এিাদন প্রভতভেন প্রার্থনা েরদত কশিান, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের”? যারা প্রিু 

যীশু খ্রীদের উপর ভবশ্বাস স্থাপন েদরদে, তাদের হৃেয় এিন ঈশ্বরদে অনুসরণ েরদত পভরচাভলত হ্য়। তারা ঈশ্বরদে িাদলাবাদস। তারা 

ঈশ্বদরর পদর্ চলদত চায়। পভবত্র আত্মা তাদের ঈশ্বদরর প্রভত ভনদবভেত েীবদন পভরচাভলত েরদে। তাদের হৃেদয়র অবস্থা পভরবভতথ ত হ্দয়দে। 

তাদের মদধয এেটি নতুন প্রবৃভে এদসদে। তাদের পাপ িমা েরা হ্দয়দে। তবুও, প্রিু যীশু তাদের প্রভতভেন প্রার্থনা েরদত বদলন, “আমাদের 

অপরাধ সেল িমা ের।” কেন এিনও তাদের এই প্রার্থনা েরদত হ্দব? োরণ ঈশ্বদরর সন্তানরা এিনও প্রভতভেন পাপ েদর। প্রভতভেন, তারা 

এিনও ঈশ্বদরর ভবভধ লঙ্ঘন েদর। তারা ঈশ্বদরর এেটিও আজ্ঞা সমূ্পণথিাদব পালন েরদত পাদর না। তাই, তাদের ঈশ্বদরর োদে স্বীোর 

েরদত হ্দব কয তারা এিনও পাপী। 

     তাদেরদে ভনদেদের পাপ স্বীোর েরদত হ্দব, োরণ তাদের স্বীোর েরদত হ্দব তারা কে এবং তারা েী েদর। তাই, তাদের ঈশ্বরদে 

অনুদরাধ েরদত হ্দব কয ভতভন তাদের দেনভন্দন পতন এবং িুলত্রুটিগুভলর েনয িমা েরুন। এেই সাদর্, তাদের ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ চাইদত 

হ্দব যাদত তারা পাদপর ভবরুদদ্ধ, শয়তান এবং তার সমগ্র আভধপদতযর ভবরুদদ্ধ লড়াই েরদত পাদর। তাদের প্রিুর প্রভত ভনদবভেত েীবদন 

ভনদয় আসদত হ্দব। 

   এবং তাই, তাদের প্রভতভেন প্রার্থনা েরদত হ্দব, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের।” পাদপ পভতত হ্ওয়ার পর, তাদের আবার ঈশ্বদরর 

সাদর্ সঠিে সম্পেথ  স্থাপন েরদত হ্দব। এবং আপভন োদনন, এই শতথ গুভলর মধয ভেদয় প্রিু যীশু আমাদের োদে আরও মূলযবান হ্দয় ওদঠন। 

োরণ প্রভতভেন আমরা আবার উপলভি েভর কয শুধুমাত্র খ্রীদের োরদণ আমাদের পাপ িমা েরা কযদত পাদর। তাাঁ দে আমাদের প্রভতভেন 

প্রদয়ােন। 

   অতএব, এই আদবেন, "িমা েরুন," ভবশ্বাসী আত্মার ভনঃশ্বাদসর মদতা। এটি এমন এেটি হৃেয় কর্দে উদঠ আদস যা তার ভনদের দুেথ শা 

এবং পাপদবাধ সম্পদেথ  েিীরিাদব সদচতন। তাই, তারা নম্র ও হৃেদয় ভবনম্র হ্দয় ওদঠ। তারা প্রিু যীশুর প্রভত ভবশ্বাস স্থাপন েদর। এবং তাই, 

এই প্রার্থনা আমাদের কশষ ভনঃশ্বাস পযথন্ত এই েীবদন চলদত র্ােদব। এবং তারপর এটি অন্তোলীন ঈশ্বদরর প্রশংসায় পভরবভতথ ত হ্দব, োরণ 

স্বদেথ আর কোদনা পাপ র্ােদব না। 

  এবং আবারও, আমরা উপলভি েভর কয এই সমস্ত িমা শুধুমাত্র প্রিু যীশু এবং তাাঁ র ভনিুাঁত বভলোদনর মাধযদম সম্ভব। প্রিু যীশু তাাঁ র সমস্ত 

কলাদেদের পাদপর মূলয পভরদশাধ েদরদেন। এবং এটি আপনার েনয েত মূলযবান এেটি বাস্তবতা, যিন আপভন তাাঁ দে ঈশ্বদরর িান হ্াদত 

মহ্াযােে ভহ্দসদব অভধভষ্ঠত, ভযভন আপনার েনয মধযস্থতা েরদেন। ভতভন প্রস্তুত রদয়দেন তাদের েনয প্রার্থনা েরদত, যারা তাাঁ র মাধযদম 

ঈশ্বদরর োদে আদস। ভতভন এেেন সহ্ানুিূভতশীল, মূলযবান মহ্াযােে, এবং শুধুমাত্র ভতভনই হ্দত পাদরন কসই বভলোন এবং কসই যােে। 

ভতভন আমাদের পাদপর পূণথ মূলয। এবং তাই, খ্রীদের মদধয আমরা কেভি কয প্রিু েরুণায় আনভন্দত কহ্ান, ভতভন িমা ভেদত আনভন্দত কহ্ান। 

   এিাদবই ভতভন কমাভশর োদে ভনদেদে প্রোশ েদরভেদলন। যাত্রাপুস্তে ৩৪:৬-৭-পদে, “সোপ্রিু তাাঁ হ্ার সমু্মি ভেয়া েমন েরতঃ এই 

কঘাষণা েভরদলন,সোপ্রিু, সোপ্রিু, কেহ্শীল ও েৃপাময় ঈশ্বর, কক্রাদধ ধীর এবং েয়াদত ও সদতয মহ্ান; সহ্স্র সহ্স্র [পুরুষ] পযথন্ত 

েয়ারিে। অপরাদধর, অধদমথর ও পাদপর িমাোরী।” ঈশ্বর পাপ িমা েদরন। কসইেনয, িাববােী ভযশাইয়, ভযশাইয় ৫৫:৭ পদে বদলন, “দুে 

আপন পর্, অধাভমথে আপন সঙ্কল্প তযাে েরুে; এবং কস সোপ্রিুর প্রভত ভফভরয়া আইসুে, তাহ্াদত ভতভন তাহ্ার প্রভত েরুণা েভরদবন; 

আমাদের ঈশ্বদরর প্রভত ভফভরয়া আইসুে, কেননা ভতভন প্রচুররূদপ িমা েভরদবন।” এবং নভহ্ভময়  ৯:১৭-এ ভলদিদেন, “তুভম িমাবান ঈশ্বর।” 

ঈশ্বর এমনই। এোই তাাঁ র চভরত্র, তাাঁ র ইচ্ছা। ভেন্তু ভতভন নযায়ভবচাদরর ঈশ্বরও। 
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    এটি শুধুমাত্র কেবল, এই পাদপর িমা, খ্রীদের সমাপ্ত েদমথর মাধযদম সম্ভব, এবং ভতভন পাপীদের তাাঁ র োদে আসদত আমিণ োনান। 

ভযশাইয় ১:১৮ পদে , “সোপ্রিু েভহ্দতদেন, আইস, আমরা উের প্রতুযের েভর; কতামাদের পাপ সেল ভসনূ্দরবণথ হ্ইদলও ভহ্দমর নযায় 

শুক্লবণথ হ্ইদব; লািার নযায় রাো হ্ইদলও কমষদলাদমর নযায় হ্ইদব।” আমাদের েিনও বলা উভচত নয় কয আমাদের পাপ অতযন্ত ভবশাল 

এবং আমাদের অপরাধ অতযন্ত গুরুতর। আমরা আমাদের সমস্ত পাপ তাাঁ র ভসংহ্াসদনর সামদন ভনদিপ েরদত পাভর। 

   এবং কপ্রভরত কযাহ্ন, ১ কযাহ্ন ১:৯ পদে আমাদের উৎসাভহ্ত েদরন, “যভে আমরা আপন আপন পাপ স্বীোর েভর, ভতভন ভবশ্বস্ত ও ধাভমথে, 

সুতরাং আমাদের পাপ সেল কমাচন েভরদবন, এবং আমাভেেদে সমস্ত অধাভমথেতা হ্ইদত শুভচ েভরদবন।” আপভন ভে এই বাদেযর 

ধারাবাভহ্েতা লিয েদরদেন? প্রর্দম আমরা আমাদের পাপ স্বীোর েভর, তারপর আমাদের পাপ িমা েরা হ্য়। অতএব, তাই যভে আপভন 

আপনার পাপ কেিদত পান, তা স্বীোর েরুন। তা যত বড়ই কহ্াে না কেন, তা স্বীোর েরুন; এবং প্রিু এিনও আপনাদে শুভচ েরদত এবং 

আপনাদে উদ্ধার েরদত ইচু্ছে। তাই, েীতসংভহ্তা ৩২ আমাদের বদল, "আভম েভহ্লাম, ‘আভম সোপ্রিুর োদে ভনে অধমথ স্বীোর েভরব,’ 

তাহ্াদত তুভম আমার পাদপর অপরাধ কমাচন েভরদল" (পে ৫)। প্রিু িমা েদরন। 

   প্রিু পাদপর োরদণ শাসনও েরদত পাদরন। োয়ূে তাাঁ র েীবদন িয়ানে পাপ েদরভেদলন, এবং ভতভন কসগুভলর েনয িমা কপদয়ভেদলন, 

ভেন্তু ভতভন তবুও কসগুদলার েনয শাভস্ত কিাে েদরভেদলন। ঈশ্বর এটি েদরন যাদত তারা তাদের পাদপর ভবশালতা উপলভি েরদত পাদর, 

যাদত তারা তাদের পাপ কর্দে পাভলদয় যায় এবং এই পাপটি আবার েিনও েরার ভচন্তাও না েদর। এেনযই োয়ূদের েৃহ্ কর্দে েিনও 

তরবাভর ভবোয় হ্য়ভন, োরণ বৎদশবার সাদর্ ভতভন কয পাপ েদরভেদলন এবং ভেিাদব ভতভন তাাঁ র স্বামী, ঊভরয়দে মৃতুযর ভেদে কঠদল 

ভেদয়ভেদলন। ভেন্তু তাাঁ র পাপ িমা েরা হ্দয়ভেল। 

   এবং তাই, আমাদের সমস্ত দেনভন্দন বযর্থতায়, ধমীয় েীবদন সমস্ত অসাবধানতায়, আমাদের সমস্ত হ্ারাদনা সুদযােগুদলার মদধয, যিন 

আমরা আমাদের সময় অপচয় েদরভে, যিন আমরা শাস্ত্র অবদহ্লা েদরভে, যিন আমরা বযভক্তেত প্রার্থনা তযাে েদরভে, এবং যিন আমরা 

আমাদের পাদপর েনয অেুহ্াত িুাঁদেভে, যিন আমরা প্রলুিোরীর ের্া শুদনভে, যিন আমরা আমাদের ভনেস্ব সম্মান িুাঁদেভে, যিন আমরা 

আমাদের দেনভন্দন েমথোদি মদন্দর োয়া কেিদত পাই, যিন আমরা অনযদের প্রভত েদঠার হ্দয়ভে, যিন আমরা পভবত্র আত্মাদে দুঃভিত 

েদরভে, তিন আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত, “কতামার নাদমর গুদণ, কহ্ সোপ্রিু, আমার অপরাধ িমা ের, কেননা তাহ্া গুরুতর” 

(েীতসংভহ্তা ২৫:১১)। 

  এটি আমাদের েীবদনর দেনভন্দন প্রার্থনা হ্ওয়া উভচত, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের।” এবং যভে আপভন এই প্রার্থনা অবদহ্লা েদরন, 

তদব আপভন অহ্ংোরী ও আত্মতৃপ্ত হ্দয় উঠদবন। আপভন েদঠার ও উোসীন হ্দয় পড়দবন। এবং আপভন গুরুতর পশ্চােপসরদণ পড়দত 

পাদরন। ঈশ্বর তাাঁ র শ্রীমুি আপনার কর্দে আড়াল েরদবন, এবং আত্মা আপনাদে তযাে েরদবন। এবং কশষ পভরণভত হ্দত পাদর কয আপভন 

েিদনাই আপনার হৃেদয় খ্রীদের অনুগ্রহ্দে োদননভন এবং আপভন এিনও আপনার পাদপ আচ্ছন্ন রদয়দেন। 

    সুতরাং এই আদবেন, “আমাদের ঋণ িমা েরুন,” শুধুমাত্র খ্রীদের োলদিরীর সমাপ্ত েদমথর োরদণ সম্ভব। ওহ্, তাাঁ র সমু্মদি ভনদেদে 

ভবনম্র েরদত আনভন্দত কহ্ান। তাাঁ র হৃেদয় কেদল কেওয়া কপ্রম আপনাদে আাঁেদড় ধরদব। এবং খ্রীদের পেতদল, আপভন মধুরতা অনুিব 

েরদবন। কসিাদন আপভন কেিদবন েত মূলযবান উদ্ধারেতথ া ভযভন ভনদেদে আপনার েনয উৎসেথ েদরভেদলন । এবং আপভন কপ্রম ও বন্দনায় 

েদল যাদবন, োরণ ভতভন পাপ িমা েদরন, োরণ ভতভন আপনার েনয কু্রদশ রক্ত ঝভরদয়দেন ও মৃতুযবরণ েদরদেন, ভতভন নরেীয় যিণাগুদলা 

সহ্য েদরদেন কযন আপনাদে কসিাদন েিদনা র্ােদত না হ্য়, এবং ভতভন ঈশ্বর দ্বারা তযােীত হ্দয়ভেদলন কযন আপভন েিদনা ঈশ্বর দ্বারা 

তযােীত না কহ্ান। এোই তাাঁ র মভহ্মা, তাাঁ র মেল। 

   এবং এটি মীিা ৭:১৮-দে উপাসনায় উচ্ছ্বভসত েদর কতাদল, “কে কতামার তুলয ঈশ্বর? অপরাধ িমাোরী, ও আপন অভধোদরর 

অবভশোংদশর অধদমথর প্রভত উদপিাোরী! ভতভন ভচরোল কক্রাধ রাদিন না, োরণ ভতভন েয়ায় প্রীত।” এবং এই মহ্াযােে নতুন আনন্দদে 

কতামার েীবদন প্রবাভহ্ত েদরন, যিন আপভন আপনার পাপ স্বীোর েদরন এবং আবার আপনার পাদপর মুভক্ত পান। আপনার ভবদবে মুক্ত 
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হ্দয় যায়, এবং খ্রীদের ধনয শাভন্ত আপনার হৃেদয় প্রবাভহ্ত হ্য়, এবং আপভন আপনার উদ্ধারেতথ াদে আদরা কবভশ িাদলাবাদসন, এবং এই 

োরদণই আপভন প্রভতভেন এই আদবেন প্রার্থনা েরদত চান, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের।” 

   এবং তাই, এই আদবেনটি হ্ল, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের।” আবারও, আমরা বহুবচন রূপটি কেভি। আমাদের শুধুমাত্র আমাদের 

ভনেস্ব পাপ সম্পদেথ  ভচন্তা েরা উভচত নয়, বরং অনযদের পাপ সম্পদেথ ও ভচভন্তত হ্ওয়া উভচত। আমাদের আমাদের ভনদের পাদপর েনয 

কশাে ও দুঃি প্রোশ েরদত হ্দব, ভেন্তু অনযদের পাদপর েনযও তা েরদত হ্দব। আমাদের অবশযই অনযদের েরা পাপ স্বীোর েরদত হ্দব 

এবং ঈশ্বদরর োদে অনুদরাধ েরদত হ্দব কয ভতভন তাাঁ দের েীবদন হ্স্তদিপ েরুন এবং তাাঁ দের োগ্রত েরুন যাদত তারা তাাঁ দের পাপ কেিদত 

পান এবং কসগুদলাও স্বীোর েদরন। এবং আমরা অনযদের পাদপ অংশগ্রহ্ণোরী না হ্ই। 

   আমাদের েিনও ভনদেদের অনযদের কচদয় উচ্চতর িাবা উভচত নয়। না, আমাদের ভনদেদের হৃেদয় ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরদত হ্দব 

যাদত আমরা বুঝদত পাভর েতো পাপী আমরা। তিন আমরা আমাদের ভনেস্ব উপলভিদত অনযদের কচদয় কবভশ পাপী হ্দয় উঠি, োরণ তিন 

আমরা আমাদের হৃেয়দে সতযিাদব োভন। এবং তাই, আমরা ভবনম্র হ্দয় উঠি, যিন আমরা অনযদের েনয প্রার্থনা েভর যাদত তারা তাাঁ দের 

পাপ কর্দে মুভক্ত পান। 

   ইদয়াব, ভতভন তাাঁ র সন্তানদের পাদপর োরদণ প্রার্থনা েদরভেদলন। এবং কমাভশ ভে ইস্রাদয়দলর সন্তানদের পাদপর িমার েনয প্রার্থনা 

েদরনভন? িাবুন ভেিাদব নভহ্ভময় এবং োভনদয়ল পাদপর িমার েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। এবং তাই, আমরা প্রার্থনা েভর, “আমাদের অপরাধ 

সেল িমা ের।” আমরা অনযদের পাদপর েনয প্রার্থনা েভর কযন প্রিু তাাঁ দের িমা েদরন। 

     ভেন্তু এর সদে আদরেটি ভবষয় কযাে েরা হ্দয়দে, তা হ্দলা, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের, কযমন আমরাও আপন আপন 

অপরাধীভেেদে িমা েভরয়াভে।” প্রিু আমাদের আহ্বান োনান তাাঁ দের িমা েরদত, যারা আমাদের ভবরুদদ্ধ অপরাধ েদরদে। কেিুন, যভে 

আমাদের িমার প্রদয়ােন হ্য় এবং আমরা ঈশ্বদরর োদে আমাদের পাদপর িমার েনয আদবেন েভর, তার ভবরুদদ্ধ আমাদের অপরাধগুভল, 

তদব আমাদের অবশযই অনযদের আমাদের ভবরুদদ্ধ েরা পাপ িমা েরদতও ইচু্ছে হ্দত হ্দব। আমরা সেদলর েীবদনর ভেেু ভনভেথ ে 

পভরভস্থভতদত কেিব ভেিাদব মানুষ আমাদের ভবরুদদ্ধ মন্দ োে েদরদে। আমাদের স্বিাব তিন প্রভতদশাধ ভনদত বা কু্রদ্ধ হ্দত চাইদত পাদর। 

ভেন্তু খ্রীদের আত্মা আমাদের অনয ভশিা কেন। ভতভন আমাদের নত ও নম্র হ্দত কশিান। ভতভন আমাদের কশিান যারা আমাদের প্রভত অনযায় 

েদরদে, তাাঁ দের েনয প্রার্থনা েরদত। এবং তাাঁ দের মেল োমনা েরদত। 

    প্রিু যীশু এই প্রদয়ােনীয়তা বযািযা েদরদেন মভর্ ৬:১৪-১৫-পদে, “োরণ কতামরা যভে কলাদের অপরাধ িমা েদরা, কতামাদের স্বেথস্থ 

ভপতাও কতামাদের অপরাধ িমা েরদবন। ভেন্তু কতামরা যভে কলাদের অপরাধ িমা না েদরা, কতামাদের ভপতাও কতামাদের অপরাধসেল 

িমা েরদবন না।” যভে আমরা অনযদের পাপ িমা েরদত অভনচু্ছে, তদব ঈশ্বর আমাদের পাপ িমা েরদবন না। 

   এবং এই সমস্ত ভবষদয় উপলভি েরুন কয আমরা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ যা েদরভে, তা আমাদের সহ্মানবদের আমাদের ভবরুদদ্ধ েরা অনযাদয়র 

কচদয় অদনে গুরুতর। এবং এিাদন আমরা প্রেৃত পরীিা কেভি: যভে আমরা আমাদের পাদপর েনয আন্তভরেিাদব অনুতপ্ত হ্ই, এবং যভে 

আমরা সভতযই ঈশ্বদরর িমার প্রদয়ােন অনুিব েভর, যভে আমরা আমাদের পাদপর েনয েিীরিাদব অনুদশাচনা েভর, তদব আমরা অবশযই 

অনযদের কর্দে অপরাদধর িার অপসারদণ ইচু্ছে হ্দবা, যারা আমাদের োদে আদস এবং িমা প্রার্থনা েদর। তিন আমরা তাাঁ দের িমা 

েরদত প্রস্তুত হ্দবা। 

   যভে আপভন খ্রীদের অনুগ্রহ্দে ভনদের েীবদন োদনন এবং তাাঁ র িমাময় িাদলাবাসার মাধযদম েীবনযাপন েদরন, তদব আপভন অনযদেরও 

িমা েরদবন। দুঃিেনেিাদব, এিনও অদনে মানুষ এদে অপদরর ভবরুদদ্ধ ভবরভক্ত কপাষণ েদরন। এমনভে খ্রীেীয় মন্ডলীর মদধযও। এমনভে 

তাাঁ দের মদধযও যারা অনুগ্রহ্ োনার োভব েদরন; এেেন বদলন কয ভতভন অনুগ্রহ্ দ্বারা েীবনযাপন েদরন, এবং এেেন কঘাষণা েদরন কয 

ভতভন ঈশ্বদরর িমাময় েরুণার দ্বারা েীবনযাপন েদরন, ভেন্তু তবুও ভতভন ভনদে তাাঁ র চারপাদশর কলােদের প্রভত েরুণা কেিান না। ভতভন 

ভনদেই অনুগ্রহ্ কেিান না এবং তাাঁ দের প্রভত অনুগ্রহ্শীল নন। এটি হ্দত পাদর না। এটি এদেবাদরই িুল। যিন আপভন ভনদেদে এেেন পাপী 
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ভহ্দসদব োদনন, এবং এমনভে কপৌল কযমন বদলভেদলন, “পাপীদের মদধয আভমই ভনেৃেতম”, তিন আপভন অনযদের প্রভত নরম ও ভবনম্র 

হ্দয় উঠদবন। তিন আপভন বলদবন, “প্রিু, আভম কতামার ভবরুদদ্ধ েত মন্দ োে েদরভে, আভম ভনদের প্রভত লভজ্জত।” এবং তারপর আপভন 

দ্রুত অনযদের িমা েরদত প্রস্তুত হ্দবন, যাাঁ রা আপনার ভবরুদদ্ধ অনযায় েদরদেন। 

   আপভন োদনন, যভে ঈশ্বর আপনার সদে ভবচাদরর েনয প্রদবশ েদরন, তদব আপভন তাাঁ র ভসংহ্াসদনর সামদন োাঁ ড়াদত পারদবন না। আপনার 

তাাঁ র অনুগ্রহ্ ও েরুণার প্রদয়ােন। এবং যিন আপভন এটি উপলভি েরদবন, তিন আপভন আপনার প্রভতদবশীদেও িমা েরদত ইচু্ছে হ্দবন। 

ঈশ্বর আমাদে আমার পাপ িমা েদরন, তাই আমাদেও অনযদের পাপ িমা েরা উভচত। এবং িাবুন ভেিাদব প্রিু যীশু প্রার্থনা েদরভেদলন, 

“আমাদের িমা েরুন।” 

   এিন প্রিু যীশু প্রার্থনা েদরভেদলন কযন যারা তাাঁ র ভবরুদদ্ধ মন্দ োে েদরদে, তারা িমা পায়। ভতভন প্রার্থনা েদরভেদলন, “ভপতা, এদের 

িমা েদরা।” ভতভন এই প্রার্থনা উিাপন েদরভেদলন। যভে প্রিু যীশু এটি েদরন, তদব আমাদের েত কবভশ প্রার্থনা েরা উভচত? এবং যিন 

ঈশ্বর তাৎিভণেিাদব িমা েদরন, আমাদেরও প্রার্থনা েরা উভচত, আমাদেরও তাৎিভণেিাদব িমা েরা উভচত। আমাদেরও হৃেয় কর্দে 

িমা েরদত ইচু্ছে হ্দত হ্দব। আমাদের হৃেদয় এেটি আন্তভরে িমা র্ােদত হ্দব। 

   আমরা েিনও ঈশ্বদরর প্রভত ভবশুদ্ধ ও সতয হৃেদয় উপাসনা েরদত পাভর না, যভে আমাদের হৃেদয় এমন মদনািাব র্াদে যা আমাদের 

অপরাধী িাইদে িমা েরদত অস্বীোর েদর। অতএব, আমাদের উভচত ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরা, কযন ভতভন আমাদের ভবদদ্বষ ভবনে েদরন 

এবং আমাদের মধয কর্দে প্রভতদশাদধর আোঙ্ক্ষা দূর েদরন। আমাদের ভনদেদের প্রভতদশাধ কনওয়ার প্রদয়ােন কনই। যভে কেউ আপনার 

ভবরুদদ্ধ মন্দ োে েদর, ঈশ্বর তা কেিদবন। ভতভন এটির ভবচার েরদবন। এেনযই কপৌল করামীয়  ১২:১৯-এ বদলন, “কহ্ ভপ্রদয়রা, কতামরা 

ভনদেরা প্রভতদশাধ লইও না, বরং কক্রাদধর েনয স্থান োভড়য়া কেও, োরণ কলিা আদে, 'প্রভতদশাধ লওয়া আমারই েমথ, আভমই প্রভতফল ভেব, 

ইহ্া প্রিু বদলন।” তিন আপভন তাাঁ দের েনয দুঃভিতও হ্দত পাদরন, যাাঁ রা আপনাদে আঘাত ভেদয়দে, এবং আপভন তাাঁ দের িমা েরদত 

পাদরন, োরণ যভে তারা ঈশ্বদরর োদে তাাঁ দের পাদপর িমা না কপদয় র্াদেন, তদব তাাঁ দের শাভস্ত হ্দব, এবং তিন আপভন তাাঁ দের প্রভত 

সহ্ানুিূভতশীল কবাধ েরদবন। 

   যভে আমরা প্রভতদরাধ েভর এবং ভবরভক্ত দৃঢ়িাদব ধদর রাভি, তদব ঈশ্বর আমাদের পাপ িমা েরদবন না। ভেন্তু হ্য়দতা কেউ আপনাদে 

আঘাত ভেদয়দে। আপভন ভেিাদব তা কর্দে মুভক্ত পাদবন? যীশুর ভেদে তাভেদয়। কযিাদন আপভন কেিদবন ঈশ্বর আপনাদে েী িমা েদরদেন 

এবং ভেিাদব তাাঁ র ভবরুদ্ধ যারা পাপ েদরদে ভতভন তাাঁ দেরও িমা েদরদেন। তিন ভতভন আপনাদে কসই এেই আত্মা কেদবন এবং আপনাদে 

কসই মদনািাব কশিাদবন যাদত আপভন হৃেয় কর্দে প্রার্থনা েরদত ভশদিন, “আমাদের অপরাধ সেল িমা ের, কযমন আমরাও আপন 

আপন অপরাধীভেেদে িমা েভরয়াভে।” ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ৮ 

আমাসের্কক পরীক্ষাকত আসনও না, 

সকন্তু মন্দ হইকত  রক্ষা কর 
প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার অষ্টম পকবথ আপনাকক স্বার্তম। আে আমরা জিই আকবেনটি সনকয় সবকবচনা করকত চাই 

র্া প্রভু র্ীশু আমাকের জশখান, র্খন সতসন বকলন, “আমাসের্কক পরীক্ষাকত আসনও না, সকন্তু মন্দ হইকত রক্ষা কর।” আকর্র 

বার, আমরা এই অনুকরাধটি সবকবচনা ককরসি: “আমাকের অপরাধ িকল ক্ষমা কর, জর্মন আমরাও আপন আপন 

অপরাধীসের্কক ক্ষমা কসরয়াসি।” এখন, র্সে আপনার েীবকন এটি বাস্তব হয় জর্ আপসন পাকপর ক্ষমার জ্ঞান রাকখন, এবং আপসন 

জিই শাসি অনুভব ককরকিন র্া ঈশ্বর আপনার িমস্ত অপরাধ দূর ককরকিন এবং আপনাকক আপনার পাপ জর্কক শুসচ ককরকিন, 

তকব এটি অনযর্া হকত পাকর না জর্ আপসন তাাঁ র ইচ্ছা অনুর্ায়ী েীবনর্াপন করকত আকাসিত। তখন ঈশ্বকরর জপ্রম আপনার 

হৃেকয় প্রকবশ ককর। প্রভু আমার প্রসত কত মেল ককরকিন! তখন আপসন তাাঁ র েনয েীবনর্াপন করকত চান, এবং আপসন িকল 

প্রকার পাপ ঘৃণা ককরন, এবং আপসন পাপ জর্কক পালাকত চান, এবং আপনার েীবন জর্কক পাপ দূর করকত চান। 

  এেই সমদয়, আপভন দ্রুত বুঝদত পারদবন কয শুধুমাত্র আপভন ভনদের েীবন কর্দে পাপ দূর েরদত পারদবন না, োরণ পাপ সবসময় োদে 

র্াদে। শাদস্ত্র বলা হ্দয়দে, “পাপ দ্বাদর গুাঁভড় মাভরয়া রভহ্য়াদে” (আভেপুস্তে ৪:৭)। আপভন সহ্দেই কহ্াাঁ চে কিদত পাদরন, এবং তারপর আপভন 

আবার পাদপ পদড় যান। যভে আপনার আভত্মে অবস্থা সুস্থ র্াদেন, আপভন তা ঘৃণা েরদবন কয আপভন এিনও পাপ েদরন। এটি এেটি সংগ্রাম, 

তাই নয় ভে? এটি েীবদনর এেটি চলমান যুদ্ধ। প্রভতভেন নতুনিাদব এটি লড়াই েরদত হ্য়। এটি সব ধরদনর পাদপর ভবরুদদ্ধ সংগ্রাম, শুধু এে 

বা দুই ধরদনর পাপ নয়, যা প্রধান হ্দয় উঠদত পাদর, ভেেু ভনভেথ ে পাপ যা আপভন কমাোভবলা েরদেন। 

     ভেন্তু এটি শুধু এে বা দুই ধরদনর পাদপর ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ নয়। এটি সমস্ত ধরদনর পাদপর ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ। এটি কসই হৃেদয়র ভচি যা ঈশ্বদরর 

আত্মার দ্বারা নতুনীেরণ হ্দয়দে, যিন আপভন সমস্ত পাদপর ভবরুদদ্ধ লড়াই েদরন। ভেন্তু যভে আপনার হৃেয় নতুনীেরণ না হ্দয় র্াদে, তদব 

আপভন এই যুদ্ধদে ভচনদত পারদবন না। আপভন কেিুন, এটি মাদের মদতা। মৃত মাে কস্রাদতর সাদর্ কিদস যায়, ভেন্তু েীভবত মাে কস্রাদতর 

ভবরুদদ্ধ সাাঁ তার োদে। যিন প্রিু আপনার েীবনদে নতুনীেরণ েদরন, আপভন পাপ প্রভতদরাধ েরদবন। ভতভন আপনাদে তা কশিাদবন। তিন 

আপভন প্রায়ই অনযরা যা েরদে তার ভবরুদদ্ধ যাদবন। আপভন তাাঁ দের পাদপ অংশ কনদবন না, োরণ আপভন ঈশ্বদরর দ্বারা ভশদিদেন পাপ ও 

প্রদলািদনর কস্রাদতর ভবরুদদ্ধ সাাঁ তার োেদত। এটি এেটি েঠিন যুদ্ধ। ভেিাদব এেেন বযভক্ত কসই যুদদ্ধ ভস্থর র্ােদত পাদর? এই প্রার্থনাদে 

স্মরণ েদর, এবং আপনার েীবদন বারবার এটি উচ্চারণ েদর: “আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না, ভেন্তু মন্দ হ্ইদত রিা ের।” 

   প্রদলািন েী? প্রদলািন হ্ল োউদে ফাাঁ দে কফলদত বা েদতথ  পড়দত কেওয়ার এে ধরদনর প্রদচো। ভনষু্ঠরতা ও প্রতারণার মাধযদম আপভন 

োউদে পাদপ কফদলন। এটি ঠিে কসই োে যা শয়তান েরদত চায়। কস ভনদেও এটি েদর। কস অনয মানুষদের বযবহ্ার েদরও আপনাদে 

প্রদলািদনর মদধয কফলদত পাদর এবং আপনাদে পাদপ কফলদত পাদর। কস আপনার ভনেস্ব হৃেয়দেও বযবহ্ার েরদত পাদর, যাদত আপনার 

হৃেয় আপনাদে প্রদলাভিত েদর, এবং আপনার পাপমূলে আোঙ্ক্ষাগুদলা আপনাদে ভেেু পাপমূলে োে েরদত প্রদরাভচত েদর। আপভন 

োদনন, যিন পাপ আমাদের েীবদন প্রদবশ েদর এবং তা পূণথতা লাি েদর, তিন দুঃি ও মৃতুয—এমনভে অন্তোলীন মৃতুয—এর পভরণভত 

হ্দত পাদর। 
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   যিন আমরা প্রদলািদনর ভবষয়টি ভবদবচনা েভর, আমাদের অবশযই প্রদলািন এবং পরীিা মদধয পার্থেয েরদত হ্দব। আপভন কেিুন, শয়তান 

পাদপ প্রলুি েদর, ভেন্তু ঈশ্বর েিনও পাদপ প্রলুি েদরন না। ঈশ্বর মানুদষর েীবদন পরীিা ভেদত পাদরন। যাদোব ১:১৩-১৫ অধযাদয় 

আমাদের এটি স্পেিাদব কেিান: “পরীিার সমদয় কেহ্ না বলুে, ঈশ্বর হ্ইদত আমার পরীিা হ্ইদতদে; কেননা মন্দ ভবষদয়র দ্বারা ঈশ্বদরর 

পরীিা েরা যাইদত পাদর না, আর ভতভন োহ্ারও পরীিা েদরন না; ভেন্তু প্রদতযে বযভক্ত ভনে োমনা দ্বারা আেভষথত ও প্রদরাভচত হ্ইয়া 

পরীভিত হ্য়। পদর োমনা সেিথ া হ্ইয়া পাপ প্রসব েদর, এবং পাপ পভরপক্ব হ্ইয়া মৃতুযদে েন্ম কেয়।” 

আপভন কেিুন, শয়তান পাদপ পভরচাভলত েরদব, ভেন্তু ঈশ্বর েিনও এেেনদে পাদপ পভরচাভলত েরদবন না। প্রিু তাাঁ র কলােদের কশাধন ও 

ভবশুদ্ধ েরদত পাদরন শাসন এবং ভনভেথ ে পরীিা ও সংগ্রাদমর মাধযদম। এইিাদব, তারা ধাভমথেতায় অনুশীভলত কহ্ান, কযমন এেেন দসভনেও 

েদঠারতা ও পরীিার মাধযদম প্রভশভিত ও অনুশীভলত হ্য়। ঠিে কতমভন, প্রিুও তাাঁ র কলাদেদের ভেেু সংগ্রাম ও পরীিার মধয ভেদয় পভরচাভলত 

েরদত পাদরন, োরণ স্বণথ অবশযই ভবশুদ্ধ হ্দত হ্দব, োরণ এটি স্বণথ। কতমভন, ভবশ্বাদসর েীবন অবশযই ভবশুদ্ধ হ্দত হ্দব, োরণ এটি ভবশ্বাস। 

      শাদস্ত্র আমরা কেভি কয এটি ঈশ্বদরর ভবভিন্ন সন্তাদনর েীবদন ঘদে। কসই পরীিার ের্াটি িাবুন কযটির মদধয ভেদয় অব্রাহ্াম ভেদয়ভেদলন, 

যা আভেপুস্তে ২২:২ পদে কলিা আদে, কযিাদন প্রিু তাাঁ দে বদলভেদলন: “তুভম আপন পুত্রদে, কতামার অভদ্বতীয় পুত্রদে, যাহ্াদে তুভম 

িালবাস, কসই ইস হ্ােদে লইয়া কমাভরয়া কেদশ যাও, এবং তর্াোর কয এে পবথদতর ের্া আভম কতামাদে বভলব, তাহ্ার উপদর তাহ্াদে 

কহ্ামাদর্থ বভলোন ের।” ভে েঠিন পরীিা! এটি অসম্ভব। ভেিাদব এেেন তাাঁ র ভনদের পুত্রদে হ্তযা বা উৎসেথ েরদত পাদরন? এটি ভেল 

ঈশ্বদরর এেটি পরীিা, যার মাধযদম ভতভন অব্রাহ্াদমর ভবশ্বাস বৃভদ্ধ েদরভেদলন। অব্রাহ্াম ঈশ্বদরর প্রভত এতোই ভবশ্বাস ও আস্থা রািদতন কয 

ভতভন এটি েরদত প্রস্তুত ভেদলন। তাই ভতভন ইসহ্াে, োঠ ও আগুন ভনদয় পবথদতর ভেদে এভেদয় কেদলন। শয়তান তাাঁ দে ঈশ্বরদে পভরতযাে 

েরদত এবং ঈশ্বদরর আহ্বান কর্দে মুি ভফভরদয় ভনদত প্রলুি েরার কচো েদরভেল। শয়তান হ্য়দতা তাাঁ দে বদলভেল, “কতামার োো আদে। 

েভম ভেদন এিাদন েনানীয়দের সাদর্ বসবাস েদরা, কতামার পুত্রদে রিা েদরা, আর ঈশ্বর ও তাাঁ র সমস্ত পভরত্রাদণর প্রভতশ্রুভতগুদলাদে 

িুদল যাও। ঈশ্বর কতামাদে এমন ভেেু েরদত বলদত পাদরন?” ভেন্তু অব্রাহ্াম এই প্রদলািনগুভলর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েদরভেদলন এবং এই 

পরীিায় ভতভন দধযথ ধদরভেদলন। ভতভন ঈশ্বদরর প্রভত ভবশ্বাস করদিভেদলন, তাই তাাঁ র ভবশ্বাস আরও দৃঢ় হ্দলা। প্রিু তাাঁ দে এই েঠিন সমদয়র 

মধয ভেদয় পভরচাভলত েরদলন। 

      কেিুন, প্রিু যাদের িাদলাবাদসন তাদের েীবদন ভনভেথ ে পরীিা ভেদয় র্াদেন। ভতভন এটি তাদের মেদলর েনয েদরন, োরণ যারা ঈশ্বরদে 

িাদলাবাদস তাদের েনয সমস্ত ভেেু এেসদে োে েরদত হ্দব। এবং তাই, প্রিু যাদের িাদলাবাদসন তাদের শাভস্ত কেন, এবং এই শাভস্তর 

মাধযদম তাদের ভবশ্বাস শভক্তশালী হ্য়। ভহ্ব্রু ১২:৬-৭-এ কযমন বলা হ্দয়দে: “োরণ প্রিু যাদের কপ্রম েদরন, তাদের শাসনও েদরন, যাদে 

পুত্ররূদপ গ্রহ্ণ েদরন, তাদে শাভস্ত প্রোনও েদরন।” েে-দুেথ শাদে শাসন বদল সহ্য েদরা; ঈশ্বর কতামাদের সদে সন্তাদনর মদতা আচরণ 

েদরন। োরণ এমন পুত্র কেউ আদে, যাদে ভপতা শাসন েদরন না?” প্রিু শয়তানদে তাাঁ র কলােদের প্রলুি েরদত অনুমভত ভেদত পাদরন। 

শয়তাদনর লিয হ্দলা ধ্বংদসর ভেদে ভনদয় যাওয়া। ভেন্তু ঈশ্বদরর লিয হ্দলা ভবশ্বাদসর েীবনদে শভক্তশালী েরা। তিন আপভন আরও কবভশ 

ভনদের দুবথলতা এবং েতো আপভন ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল তা উপলভি েদরন। এেইিাদব, আপভন আপনার েীবদন তাাঁ র শুভদ্ধেরদণর 

রদক্তর আরও কবভশ প্রদয়ােন অনুিব েদরন। তাই, আপভন ক্রমশ আরও কবভশ খ্রীদের মূলয উপলভি েরদত র্াদেন। 

       আমরা কেভি কয ঈশ্বদরর আরও অদনে পরীিার উোহ্রণ পভবত্রশাদস্ত্র রদয়দে, কযমন, ইদয়াদবর ঘেনা। শয়তান ইদয়াবদে প্রলুি েরার 

অনুমভত কপদয়ভেল। ঈশ্বর শয়তানদে ইদয়াবদে েে কেওয়ার অনুমভত ভেদয়ভেদলন, ভেন্তু তার েীবন কনওয়ার অনুমভত কেনভন। অবদশদষ, 

যিন ইদয়াব তার স্বাস্থয হ্াভরদয় কফদলন, তিন ভতভন প্রচি অভস্থরতার মদধয পদড়ন, ভেন্তু তবুও, ভতভন ঈশ্বদরর উপর ভনিথ র েরদতন। ভতভন 

ঈশ্বদরর সামদন ভনদেদে ভবনীত েরদত এবং স্বীোর েরদত পভরচাভলত হ্ন কয ঈশ্বর এিনও তাাঁ র সমস্ত পদর্ এবং োদে নযায়পরায়ণ এবং 

ধাভমথে, এবং আমরা তিন ইদয়াবদে প্রিুর সামদন তার ভনদের দুবথলতা এবং অিমতা স্বীোর েরদত শুভন। ভতভন তার পাপ স্বীোর েদরন 

ইদয়াব ৪২:৫-৬ পদে: “পূদবথ কতামার ভবষয় েদণথ শুভনয়াভেলাম, ভেন্তু সম্প্রভত আমার চিু কতামাদে কেভিল। এই ভনভমে আভম আপনাদে ঘৃণা 

েভরদতভে, ধুলায় ও িদস্ম বভসয়া অনুতাপ েভরদতভে।” এই েঠিন পরীিার মাধযদম, ইদয়াদবর ভবশ্বাস আরও দৃঢ় হ্দয়ভেল। কশষ পযথন্ত, 

ইদয়াদবর অবস্থান আদের কচদয় অদনে িাদলা হ্দয়ভেল। 
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    আদরেটি স্পে উোহ্রণ হ্দলা স্বয়ং প্রিু যীশু, ভযভন মরুপ্রান্তদর ৪০ ভেন ও রাত উপবাস েদরভেদলন এবং শয়তাদনর দ্বারা প্রদলাভিত 

হ্দয়ভেদলন। অবদশদষ, শয়তান অতযন্ত েঠিন ও তীব্র প্রদলািন ভনদয় এদসভেল, প্রিু যীশুদে প্রদরাচনা ভেদয়ভেল যাদত ভতভন তাাঁ র উদ্ধারেতথ ার 

োে পভরতযাে েদরন। মভর্ ৪:১ পদে বলা হ্দয়দে: “তিন যীশু, ভেয়াবল দ্বারা পরীভিত হ্ইবার েনয, আত্মা দ্বারা প্রান্তদর নীত হ্ইদলন।” 

ভেন্তু এই সমদয় প্রিু যীশুরও সুদযাে ভেল তাাঁ র শভক্ত প্রেশথদনর এবং শয়তানদে তার আসন্ন পরােদয়র ের্া োনাদনার। 

    সুতরাং, প্রদলািন ও পরীিাগুভল এেটি বাস্তবতা, এবং এবং আমরা অবশযই এই আদবেনটি বুঝদত হ্দব যা প্রিু যীশু আমাদের কশিান: 

“আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না।” এর অর্থ এেভেদে, প্রিু কযন আমাদের প্রদলািদন পভতত হ্ওয়া কর্দে রিা েদরন, কযন প্রিু 

প্রদলািনদে আমাদের কর্দে দূদর রাদিন। আর অপরভেে, যিন এই প্রদলািনগুভল ঈশ্বদরর ভনদেথ দশ আদস, তিন আভম কযন ভস্থর র্াভে এবং 

সমভর্থত হ্ই, প্রিু কযন আমাদে সহ্ায়তা েদরন, আভম কযন পাদপর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েভর এবং যুদ্ধ েভর, এবং তা কযন সারােীবন ধদর েভর, 

োরণ বাস্তবতা এই কয অন্ধোদরর রােপুদত্রর এই আক্রমদণর মদধয আভম দুবথল, এবং আমার তাাঁ র শভক্তর প্রদয়ােন। সুতরাং, প্রদলািন ঈশ্বদরর 

সন্তানদের েীবদন এেটি বড় বাস্তবতা। 

    আমরা এটি পভবত্রশাদস্ত্র আরও কবভশ কেিদত পাই: প্রদলািন। কলাদের ের্া িাবুন। ভতভন সদোম শহ্দর বসবাস েরদত ভেদয়ভেদলন, যভেও 

ভতভন োনদতন কয কসিাদন কলাদেরা দুে, ভেন্তু কসই িূভম িুব উবথর ভেল। কসই িূভম সবুে ও সেীব ভেল। এটি তার েনয এেটি প্রদলািন 

ভেল। োউে, যিন ভতভন তার বাভড়র োদে হ্াাঁ েভেদলন, তিন ভতভন কেিদলন বৎদশবা োন েরদেন। শদলামন তার স্ত্রীদের দ্বারা দুবথল হ্দয় 

পদড়ভেদলন এবং মূভতথ পূোয় ভলপ্ত হ্দয়ভেদলন। আমরা কেভি ভপতর মহ্াযােদের আোলদতর চােরদের মদধয বদস আদেন। আমরা কেভি 

অব্রাহ্াম, ভযভন ভমর্যা বদলভেদলন োরণ ভতভন িয় কপদয়ভেদলন কয তারা তাদে হ্তযা েরদব, তাই ভতভন বলদলন [তাাঁ র] স্ত্রী সম্পদেথ , “ভতভন 

শুধু আমার কবান।” আমরা এমনভে কেভি ভযরভময়, ভযভন তার সমস্ত দুঃি ও কশাদে তার েদন্মর ভেনটিদে অভিশাপ ভেদয়ভেদলন। এগুভল সবই 

ঈশ্বদরর সন্তানদের পতন ও প্রদলািদন পড়ার উোহ্রণ, এবং এরা সবাই ঈশ্বদরর ভেদলন, যাদের প্রিু দ্বারা ক্রয় েরা হ্দয়ভেল। তারা ঈশ্বদরর 

অনুগ্রহ্ দ্বারা মুভক্ত কপদয়ভেদলন। তারা খ্রীদের িমার অনুগ্রদহ্র স্বাে গ্রহ্ণ েদরভেদলন, এবং তারা তাদের হৃেদয় ঈশ্বদরর কপ্রম োনদতন, 

ভেন্তু তারা ভনভেথ ে প্রদলািদন পদড়ভেদলন, োরণ এমন সময় আদস যিন ঈশ্বদরর সন্তানদের আত্মা ও মদন িয়ানে যুদ্ধ শুরু হ্দত পাদর। তাই 

আমাদের এই প্রার্থনা োনা েরোর: “আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না।” 

   এই প্রদলািনগুভলর ভবরুদদ্ধ আমাদের প্রভতদরাধ েরা প্রদয়ােন, আমাদের ভবশ্বাদসর উেম যুদ্ধ লড়া েরোর। আমাদের ঈশ্বদরর শভক্তর 

প্রদয়ােন। আমাদের প্রিুর সুরিার প্রদয়ােন, োরণ ভেেু পাপদে েয় েরার িমতা আদে বদল িাবদবন না, এবং যিন আপভন আর ভেেু 

পাদপর দ্বারা প্রলুি কহ্ান না, তিন িাবদবন না কয আপভন কসই পাপদে েয় েদর কফদলদেন। এটি ঈশ্বর ভযভন আপনাদে এই প্রদলািন কর্দে 

রিা েরদেন, যাদত আপভন এটি সম্পদেথ  আর ভচন্তা না েদরন। এটি আপনার োরদণ নয়। এটি ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্। 

   এবং এইেনয আমাদের প্রার্থনা েরা প্রদয়ােন, “আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না, ভেন্তু মন্দ হ্ইদত রিা ের,” োরণ বাস্তবতা হ্ল 

এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর েীবন ভনভবথচাদর আক্রমদণর মুদি পদড়। ঈশ্বদরর সন্তানদের ভবরুদদ্ধ ভতনটি শত্রু লড়াই েরদে। এই শত্রুরা োরা? তারা 

হ্দলা শয়তান, েেৎ, এবং আমাদের ভনদেদের দুে হৃেয়। শয়তান হ্দলা এই েেদতর শাসে, এবং কস েেতদে এেভত্রত েদর ঈশ্বদরর 

সন্তানদের আক্রমণ েদর। মানুদষর এিনও এেটি পাপপূণথ হৃেয় রদয়দে, যা সবরেম মদন্দর ভেদে ঝুাঁ দে র্াদে, এমনভে আপভন অনুগ্রহ্ লাি 

েরার পদরও। োউদের েীবন সম্পদেথ  িাবুন, ভতভন েী েদরভেদলন। সুতরাং, এই সব দুে প্রবৃভেগুদলা পভরবতথ দনর মাধযদম এদেবাদর ভবলুপ্ত 

হ্দয় যায় না। এো সতয, নতুনেদন্ম পাদপর শভক্তদে এেটি মরণাঘাত কেওয়া হ্দয়দে, ভেন্তু কসই প্রবণতাগুদলা এিনও রদয় কেদে, এবং 

অদনে সময় তা ভবদফাভরত হ্দয় পদড়, যার লিয হ্দলা ঈশ্বদরর সন্তানদের পতদনর ভেদে কঠদল কেওয়া। এই ভতনটি শত্রুই প্রাণঘাতী শত্রু। 

তারা আমাদের মৃতুয, আমাদের ধ্বংস, আমাদের সবথনাশ োমনা েদর। শয়তান, েেৎ এবং আপনার ভনদের শরীর ধ্বংস োমনা েদর। শয়তান 

েিদনা ঈশ্বদরর সন্তানদের উপর আক্রমণ বন্ধ েরদব না, োরণ কস তাদের প্রাণঘাতী শত্রু। এবং েেদতর প্রদলািন ও আমাদের ভনদের 

হৃেদয়র প্রবণতার সাদর্ ভমভলত হ্দয়, শয়তান ঈশ্বদরর সন্তানদের উপর আক্রমণ চালায়। 
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   আপভন োদনন, এটি িুবই দুঃিেনে, তদব প্রেৃভতেতিাদব আমরা শয়তান, েেত এবং আমাদের ভনেস্ব োমুে হৃেদয়র বনু্ধ। আমরা িুব 

শীঘ্রই তাদের ের্ায় োন ভেই। এই ভতনটি প্রাণঘাতী শত্রু আমাদের শত্রুদত পভরণত হ্দত হ্দব, আর েিনও আমাদের বনু্ধ নয়, এবং এটি 

তিনই সম্ভব হ্দব যিন ঈশ্বর হ্স্তদিপ েদরন, যিন ঈশ্বর আমাদের আভত্মে ভবষদয়র স্বাে কেদবন, যিন ভতভন আমাদের হৃেয় নূতনীেরণ  

েরদবন। প্রিু এটি আভেপুস্তে ৩:১৫-দত কঘাষণা েদরভেদলন: “আর আভম কতামাদত ও নারীদত, এবং কতামার বংদশ ও তাহ্ার বংদশ পরস্পর 

শত্রুতা েন্মাইব; কস কতামার মস্তে চূণথ েভরদব, এবং তুভম তাহ্ার পােমূল চূণথ েভরদব।” এই শত্রুতা কসই সেদলর হৃেদয় স্থাভপত হ্য় যাদের 

ঈশ্বর অন্ধোদরর রােয কর্দে তাাঁ র আদলার রাদেয ভনদয় আদসন। ভতভন তাদের তাাঁ র কপ্রদমর শভক্ত দ্বারা আেষথণ েদরন। ভতভন তাদের আত্মার 

মদধয আদলা প্রবাভহ্ত েদরন, তাদের কপ্রদমর দ্বারা কবাঁদচ র্ােদত কশিান। তাদের কচাি িুদল যায়। তারা তাদের েীবদনর বাস্তবতা কেিদত 

পান—দয তারা প্রেৃভতেতিাদব শয়তাদনর প্রিাব অনুসরণ েরদে। তারা কসই কোদষর িার অনুিব েদরন। তারা ঈশ্বদরর কসবায় মেল 

কেিদত পান এবং এিন তারা তাদের েীবদনর সেল ভেন তাাঁ দে অনুসরণ েরদত চান। এবং তারপর, তাদের হৃেদয় এই ভতন শত্রুর ভবরুদদ্ধ 

শত্রুতা স্থাপন েরা হ্য়: শয়তান, েেৎ, এবং আমাদের ভনেস্ব দুে হৃেয়। 

   এই শত্রুরা আপনাদে ক্রমােত আক্রমণ েরদব। প্রভতটি বয়দসর ভনেস্ব ভনভেথ ে প্রদলািন বা পরীিার মুহূ্তথ  র্ােদত পাদর—প্রদতযে বয়দস, 

েীবদনর প্রভতটি পযথাদয়। তরুণরা বৃদ্ধদের তুলনায় ভিন্ন ধরদণর প্রদলািদনর সমু্মিীন হ্দত পাদরন, ভেন্তু এই শত্রুরা আক্রমণ চাভলদয় যাদব। 

উোহ্রণস্বরূপ, লূে ৪:১৩ পদে বলা আদে: “আর সমস্ত পরীিা সমাপন েভরয়া ভেয়াবল ভেয়ৎোদলর েনয তাাঁ হ্ার ভনেে হ্ইদত চভলয়া 

কেল।” কেিদলন? মাত্র ভেেু সমদয়র েনয। ভেন্তু কস ভফদর আসদব। কস আবার আসদব। যভে আমরা এই ভতন শত্রুর ভেদে তাোই, তাহ্দল 

শয়তান সম্পদেথ  ভচন্তা েভর। শয়তান কে আসদল? কস এেসময় উচ্চ-স্থাদন র্াো এে স্বেথদূত ভেল, সমূ্পণথিাদব মেদল পভরপূণথ। ঈশ্বর তাদে 

এমনিাদবই সৃভে েদরভেদলন, ভেন্তু কস পাদপর মদধয পভতত হ্য়। এটি েীিাদব সম্ভব হ্দলা? পভবত্রশাস্ত্র বদল, অহ্ংোদরর োরদণ কস পাদপর 

মদধয পভতত হ্য়। কস অতযন্ত অহ্ংোরী হ্দয় ওদঠ, এবং তারপর কস ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদর। কস ঈশ্বদরর মদতা হ্দত কচদয়ভেল। আমরা 

এটি ১ ভতমর্ীয় ৩:৬ পদে পাই, কযিাদন কপৌল ভতমভর্দে সতেথ  েদর কেন যাদত এেেন নতুন ভবশ্বাসীদে প্রবীণ ভহ্দসদব না কনওয়া হ্য়, 

োরণ কস দ্রুত ভনদেদে উচ্চতর িাবদত পাদর এবং অহ্ংোদরর মদধয পদড় কযদত পাদর। এেনযই কপৌল বদলন, “ভতভন নূতন ভশষয না হ্উন, 

পাদে েবথান্ধ হ্ইয়া ভেয়াবদলর ভবচাদর পভতত কহ্ান।” শয়তান েভবথত হ্দয় উদঠভেল, এবং কস এই কোদষ পভতত হ্দয়ভেল। 

   আমরা অনযানয শয়তানদের সম্পদেথ ও পভড়—দসই দুে আত্মাদের সম্পদেথ , যারা প্রর্দম স্বদেথ দূত ভেল। ভযহূ্ো ১:৬ আমাদের বদল: “আর 

কয স্বেথদূদতরা আপনাদের আভধপতয রিা না েভরয়া ভনে বাসস্থান তযাে েভরয়াভেল, তাহ্াভেেদে ভতভন মহ্াভেদনর ভবচারাদর্থ কঘার অন্ধোদরর 

অধীদন অনন্তোলীন শৃঙ্খদল বদ্ধ রাভিয়াদেন।” আমরা োভন কয স্বদেথ এেবার যুদ্ধ হ্দয়ভেল, যা প্রোভশত বােয ১২:৭-৯ পদে উদেি রদয়দে: 

“আর স্বদেথ যুদ্ধ হ্ইল; মীিাদয়ল  ও তাাঁ হ্ার দূতেণ ঐ নাদের সভহ্ত যুদ্ধ েভরদত লাভেদলন। তাহ্াদত কসই নাে ও তাহ্ার দূতেণও যুদ্ধ 

েভরল, ভেন্তু েয়ী হ্ইল না, এবং স্বদেথ তাহ্াদের স্থান আর পাওয়া কেল না। আর কসই মহ্ানাে ভনভিপ্ত হ্ইল; ইহ্া কসই পুরাতন সপথ। যাহ্াদে 

ভেয়াবল [অপবােে] এবং শয়তান [ভবপি] বলা যায়, কস সমস্ত নরদলাদের ভ্রাভন্ত েন্মায়; কস পৃভর্বীদত ভনভিপ্ত হ্ইল, এবং তাহ্ার দূতেণও 

তাহ্ার সদে ভনভিপ্ত হ্ইল।” 

   এই হ্ল শয়তাদনর উৎস। এদত আমাদের সেল প্রদশ্নর উের হ্য় না। ভেেু ভবষয় এিনও আমাদের কবাধেময নয়, এবং আমাদের তা বুঝদত 

হ্দব এমনও নয়। আমরা শুধু োভন কয ঈশ্বর মেলময়, ঈশ্বর কোদনা পাদপর স্রো নন, এবং ভতভন পাপদে ঘৃণা েদরন। পাদপর ভবরুদদ্ধ লড়াই 

েদর পাপীদের উদ্ধার েরার েনয ভতভন তাাঁ র ভনে পুত্রদে উৎসেথ েরদতও প্রস্তুত ভেদলন। সুতরাং, আমরা এিনও পুদরাপুভর বুঝদত পাভর না 

কয এটি েীিাদব সম্ভব হ্দলা, তদব আমরা োভন কয ঈশ্বর স্বেথদূদতদের স্বাধীন ইচ্ছা প্রোন েদরভেদলন, এবং কসই স্বাধীন ইচ্ছার মাধযদম তারা 

ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েরদত কপদরভেদলা। এোই তাদের মদধয ভেেুেন েদরভেল—এিন তারা ঈশ্বরদে ঘৃণা েদর এবং ঈশ্বদরর সন্তাদনর 

ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ েদর। 

   আমরা প্রোভশত বােয ১২:১৭ পদে পভড় “আর কসই স্ত্রীদলােটির প্রভত নাে কক্রাধাভিত হ্ইল, আর তাহ্ার বংদশর (এটি হ্দলা মন্ডলী) কসই 

অবভশে কলােদের সভহ্ত, যাহ্ারা ঈশ্বদরর আজ্ঞা পালন ও যীশুর সািয ধারণ েদর, তাহ্াদের সভহ্ত যুদ্ধ েভরদত কেল।” শয়তান নাদমর অর্থ 

হ্দলা “প্রভতপি”। কস সবথো ঈশ্বর এবং তাাঁ র ইচ্ছার ভবরুদদ্ধ র্াদে। শয়তান মানুদষর মনদে ঈশ্বর কর্দে ভবচুযত েরদত চায়, এবং তারপর 
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কস তাদের ভমর্যা বদল কয “যভে তুভম ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদরা, তাহ্দল কতামার েীবন আনন্দময় হ্দব,” ভেন্তু তারা দুেথ শা ও েদের 

মদধয পভতত হ্য়। 

   অদনদেই মদন েদরন কয দুে আত্মা বা শয়তান সম্পদেথ  ের্া বলা মূভতথ পূেেদের ভবষয়, যারা অশুি আত্মায় ভবশ্বাস েদর, এবং এই ভবশ্বাস 

আমাদের আধুভনে যুদের সাদর্ আর সম্পভেথ ত নয়, ভেন্তু ঠিে এোই শয়তান চায়। কেিুন, কস এেটি িয়ানে বাস্তবতা, এবং কস িুব িুভশ হ্য় 

যিন মানুষ তার অভস্তদত্বই ভবশ্বাস েদর না। তদব, বাইদবদল এটি স্পেিাদব প্রোভশত হ্দয়দে, এবং আপভন এটি চারপাদশও কেিদত পাদরন। 

কেন এত মানুষ খ্রীেভবশ্বাসীদের ঘৃণা েদর? কেন তারা মন্ডলীদে ঘৃণা েদর? খ্রীেভবশ্বাসীরা কতা শুধুই ঈশ্বর এবং তাদের প্রভতদবশীদে 

িাদলাবাদস। তদব কেন এত ভবদদ্বষ ও ভহ্ংস্রতা ঈশ্বদরর কলাদেদের ভবরুদদ্ধ? কেন এত প্রতারণা ও িুল ভশিা যা মন্ডলীর মদধয প্রবাভহ্ত 

েরা হ্য়, যা ভবশ্বাদসর েীবনদে নে েরদত পাদর? শয়তান বাইদবদলর প্রচারদে বাধাগ্রস্ত েরদত চায়, এবং সব ধরদণর লালসা ও প্রদলািন 

বযবহ্ার েদর আভত্মে েীবনদে ধ্বংস েরদত চায়। কস ঈশ্বদরর মানুষদের বযভক্তেতিাদব আক্রমণ েদর। কস ঈশ্বদরর বাদেযর প্রভত সদন্দহ্ 

সৃভে েরদত চায়, এবং যিন তা োে েদর না, তিন কস ঈশ্বদরর কসবাদে ভনদস্তে, ভনেীব, এবং ভবরভক্তের েদর তুলদত চায়। কস িাইদের 

মদধয ভবদিে সৃভে েরদতও সদচে র্াদে। 

   তাই , কস তাদের োদন ভফসভফস েদর বদল, “প্রিু কতামাদে তযাে েদরদেন, এবং ভতভন কতামাদে িুদল কেদেন।” অর্বা কস পাপ সম্পদেথ  

ভবভিন্ন ভবেৃত ধারণা ভনদয় আদস। কস কতামার অতীদতর পাপগুদলা কেিায়, এবং তাদের উজ্জ্বলিাদব সামদন ভনদয় আদস। তার লিয হ্দলা 

কতামাদে হ্তাশার ভেদে পভরচাভলত েরা। অনযভেদে, কস শুধু ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্দে কোর ভেদয় তুদল ধদর, এবং আপনাদে এেপ্রোর ঔদ্ধদতয 

কঠদল কেয়, কযিাদন পাদপর েনয সভতযোদরর দুঃিদবাধ কনই, এবং কোদনা প্রেৃত অনুতাপ কনই। এিাদব, শয়তান আপনাদে ঈশ্বর কর্দে 

দূদর রািদত চায়। কস আপনার ঈশ্বদরর সাদর্ সহ্িাভেতা ভবভচ্ছন্ন েরদত চায়। 

    ঈশ্বদরর বােয ভে সতয? ঠিে কযমন কস হ্বাদে বদলভেল। ঈশ্বর ের্া বদলদেন? এিাদবই শয়তান োে েদর, এবং কস আভেোল কর্দেই 

হ্তযাোরী। এই োরদণই আমাদের প্রার্থনা েরদত হ্দব: “ভেন্তু মন্দ হ্ইদত রিা ের।” ভেন্তু কস শুধুই এেটি শত্রু। আরও এেটি শত্রু আদে: 

েেৎ—ভদ্বতীয় শত্রু। এিাদন েেৎ বলদত সৃে ভবদশ্বর ের্া নয়, বরং পাপ, ভবদরাহ্, এবং ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদদ্বষপূণথ েেৎ—কযিাদন েীবদনর 

েবথ, কচাদির লালসা, এবং শরীদরর লালসা ভবেযমান। এগুদলা সবই ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ। ঠিে কযমন ১ কযাদহ্ান ২:১৫-১৬ আমাদের বদল: “দতামরা 

েেৎদে কপ্রম েভরও না, েেতীস্থ ভবষয় সেলও কপ্রম েভরও না। কেহ্ যভে েেৎদে কপ্রম েদর, তদব ভপতার কপ্রম তাহ্ার অন্তদর নাই। কেননা 

েেদত যাহ্া ভেেু আদে, মাংদসর অভিলাষ, চিুর অভিলাষ, ও েীভবোর েপথ, এই সেল ভপতা হ্ইদত নয়, ভেন্তু েেৎ হ্ইদত হ্ইয়াদে।” 

এবং তাই, কপৌল করামীয় ১২:২ পদে কলদিন: “আর এই যুদের অনুরূপ হ্ইও না,” এই েেৎ কসই ভবদরাহ্ী েেৎ, যা ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ 

েদর। 

আপভন োদনন, যভে আমরা এই েেদতর েনয, কিােবাভেতার েনয েীবন যাপন েভর, তাহ্দল আমরা োেভতে। যভে আমরা সম্পদের েনয 

েীবন যাপন েভর, তাহ্দল আমরা োেভতে। যভে আমরা আমাদের মন্ডলীর সহ্িাইদের প্রভত কোনও যে বা িালবাসা না র্াদে এবং আমরা 

তাদেরদে তুচ্ছ েভর, এমনভে আমরা মিলীদত র্ােদলও, আমাদের োেভতে মানভসেতা রদয়দে। এই েেৎ এেটি বড় ভবপে, এবং আমাদের 

হৃেদয় খ্রীদের কপ্রম প্রদয়ােন—যাদত ভতভন আমাদের ভনদের প্রভতমূভতথ দত পভরবতথ ন েদরন। আমাদের পৃভর্বীর প্রদলািন কর্দে মুভক্ত 

প্রদয়ােন। 

          ভেন্তু তারপরও আদরেটি শত্রু রদয় যায়—তৃতীয় শত্রু, আমাদের ভনেস্ব কেহ্, আমাদের ভনেস্ব সো, যা সহ্দেই ঈশ্বদরর ভবদরাভধতা 

েদর। এটি কসই শত্রু, যা আমরা আমাদের হৃেদয়র মদধযই বহ্ন েভর—আমাদের ভনদের েভির মদধয র্াো শত্রু। এই শত্রু প্রায়ই েেত এবং 

শয়তাদনর সাদর্ ভনদেদে ভমভলদয় ভনদত চায়। এটি প্রোভশত হ্য় আমাদের পাপপূণথ আোঙ্ক্ষা, কলাি, হৃেদয়র েদঠারতা, আমাদের েদবথর 

মাধযদম। এটি এেেন খ্রীেভবশ্বাসীর মদধয র্াো পুরাতন মনুষয কয ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ োে েদর। এই পুরাতন মনুষয আমাদের এত োোোভে 

র্াদে কয, আমরা ভেেু কবাঝার আদেই, কহ্াাঁ চে কিদয় পদড় যাই। আমাদের এই ভতন শত্রুদে কেিদত হ্দব: শয়তান, েেৎ, এবং আমাদের 
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ভনে কেহ্। আমরা এদের ভবষদয় অন্ধও হ্দত পাভর। আমাদের অবশযই সদচতন হ্দত হ্দব কয তারা আমাদের মদধয ভবরাে েরদে এবং প্রার্থনা 

েরদত হ্দব যাদত ঈশ্বর আমাদের এই সমস্ত মন্দ কর্দে রিা েদরন। 

    আমরা েীিাদব এই শত্রুদের প্রভতদরাধ েরব? এটি এেটি যুদ্ধ—এেটি আভত্মে যুদ্ধ। এবং এই োরদণ, আমাদের আভত্মে অস্ত্র প্রদয়ােন। 

আপভন এই শত্রুদের ভবরুদদ্ধ ভহ্ংস্রতা বা োেভতে অদস্ত্রর দ্বারা লড়াই েরদত পারদবন না। আপনার পভবত্র আত্মার দ্বারা প্রেে আভত্মে অস্ত্র 

প্রদয়ােন। সুতরাং, পভবত্র আত্মা মানুষদে কশিায় শয়তাদনর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েরদত, ভনদেদের অস্বীোর েরদত, এবং প্রদলািন কর্দে 

পাভলদয় কযদত। এই শভক্ত প্রার্থনা এবং ঈশ্বদরর বােয অধযয়ন দ্বারা পাওয়া যায়। যিন আমরা প্রদলািন কর্দে মুভক্তর েনয প্রার্থনা েভর, তিন 

আমরা প্রেৃতপদি প্রার্থনা েরভে: “ভপতা, আমাদে কসই স্থান কর্দে উদ্ধার েদরা কযিাদন আভম কতামার ভবরুদদ্ধ পাপ েরার এবং কতামার 

আত্মাদে দুঃভিত েরার প্রদলািদন পড়দত পাভর।” এটি এেটি প্রার্থনা, যাদত ঈশ্বর আমাদের কর্দে তাাঁ র সংযদমর যে প্রতযাহ্ার না েদরন। 

এটি এেটি প্রার্থনা, যাদত ঈশ্বর আমাদের কচাি িুদল কেন, যাদত আমরা এই েেদতর প্রতারণা ও অপভবত্রতা ভচনদত পাভর, এবং প্রার্থনার 

মাধযদমই আমরা শভক্ত লাি েভর। 

    িাবুন, কপৌল ইভফষীয় ৬:১৮ পদে বদলন: “সবথভবধ প্রার্থনা ও ভবনভত সহ্োদর সবথসমদয় আত্মাদত প্রার্থনা ের, এবং ইহ্ার ভনভমে সমূ্পণথ 

অভিভনদবশ ও ভবনভতসহ্ োভেয়া র্াে।” প্রিু মদন্দর প্রভতদরাধ েরার েনয শভক্ত োন েদরন। ভতভন আমাদের পদর্ উপর আদলা প্রোন েদরন, 

যাদত আমরা শয়তাদনর কেৌশল ভচনদত পাভর। আপভন োদনন, ঈশ্বর বযতীত আমরা এে মুহূ্তথ ও োাঁ ড়াদত পাভর না। ভপতর এে পভরচাভরো 

যিন ভেেু ভেদজ্ঞস েদর, তিন কস পভতত হ্য়। োউে এে নারীর োরদণ পভতত কহ্ান। েীমা েেদতর প্রভত িাদলাবাসার োরদণ পভতত কহ্ান। 

ওহ্, আমাদের েী পভরমাণ ঈশ্বদরর অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন, ঈশ্বদরর আত্মার শভক্ত প্রদয়ােন—এই শত্রুদের ভবরুদদ্ধ লড়াই েরার েনয। আমাদের 

এেেন খ্রীভেয় কযাদ্ধা হ্দত হ্দব—এেেন দসভনে, যাদত আমরা ভবপদের ভেদন ভস্থর র্ােদত পাভর। ঠিে কযমন কপৌল ভফভলপীয় ৪:১৩ পদে 

বদলন: “ভযভন আমাদে শভক্ত কেন, তাাঁ হ্াদত আভম সেলই েভরদত পাভর।” এোই মূল ভবষয়। প্রিু তাাঁ র কলােদের আভত্মে  বুেপাো পভরধান 

েরান। ভতভন তাদের পভরত্রাদণর ভশরস্ত্রাণ,সদতযর েটিবন্ধনী, এবং ভবশ্বাদসর োল প্রোন েদরন (ইভফষীয় ৬:১৩-১৭)। ভতভন তাদের ইচ্ছাদে দৃঢ় 

েদরন। ভতভন তাদের ঈশ্বদরর বাদেযর শভক্ত প্রেশথন েদরন, যা তারা এই যুদদ্ধর মাদঝ তদলায়ার ভহ্দসদব বযবহ্ার েরদত পাদর। এবং যিন 

তারা কহ্াাঁ চে িায়, তিনও প্রিু তাদের িমা েরদত প্রস্তুত র্াদেন—যাদত তারা শয়তাদনর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েরদত পাদর। অবদশদষ, যিন 

তারা শয়তাদনর ভবরুদদ্ধ োাঁ ড়ায়, তিন তারা কেিদত পাদব—দস তাদের কর্দে পাভলদয় যাদব (যাদোব ৪:৭)। এই যুদ্ধ আমাদের সমগ্র েীবন 

ধদর চলদত র্াদে। 

ভেন্তু আপনার সমস্ত দুবথলতা ও বযর্থতাগুভল ভনদয় প্রিুর োদে আশ্রয় ভনন। প্রিু আপনাদে শভক্ত োন েরদবন, এবং ভতভন আপনাদে পভরচাভলত 

েরদবন। ভতভন োদনন প্রলুি হ্ওয়া কেমন। ভশষযরা তাাঁ দে প্রদলাভিত েদরভেল। েনসাধারণ তাাঁ দে প্রদলাভিত েদরভেল। ফভরশীরাও তাাঁ দে 

প্রদলাভিত েদরভেল। তদব ভতভন সমস্ত প্রদলািন েয় েদরভেদলন। এিন আপভন এই পভরত্রাতার োদে আসার েনয আমভিত—ভযভন ভনদেই 

প্রদতযে প্রদলািদনর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েদরভেদলন। ভতভন আপনার ঈশ্বর হ্দত, আপনার পভরত্রাতা হ্দত প্রস্তুত, অতএব এই োরদণই আমরা 

এইিাদব প্রার্থনা েভর: “আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না, ভেন্তু মন্দ হ্ইদত রিা ের।” 
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বকৃ্ততা ৯ 

কারণ রােয, পরাক্রম ও মসহমা জতামারই 
 

প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার নবম পকবথ আপনাকক স্বার্তম। আে আমরা প্রভুর প্রার্থনার উপিংহাকরর সেকক নের জেব। 

প্রভু র্ীশু  আমাকের প্রার্থনা করকত জিখান: “কারণ রােয, পরাক্রম ও মসহমা জতামারই।” এটি প্রকৃতপকক্ষ একটি আকবেন নয়। 

এটি একটি অনুকরাধ নয়। এটি একটি স্বীকাকরাসক্ত। এটি উপিংহার। আমরা এটি মসর্ ৬:১৩ পকে পস়ি: “কারণ রােয, পরাক্রম 

ও মসহমা রু্কর্ রু্কর্ জতামারই।” 

    ঠিে এইিাদবই প্রিু যীশু আমাদের প্রার্থনার উপসংহ্ার ভেদত কশিান। এটি এেটি বন্দনা ও মভহ্মাভিত েরার উপসংহ্ার। ঈশ্বরদে 

মভহ্মাভিত েরা আবশযে। সমস্ত মভহ্মা, প্রশংসা ও আরাধনা তাাঁ রই প্রাপয। এোই আমাদের েীবদনর লিয। এোই আমাদের অভস্তদত্বর লিয। 

এটি অবশযই আমাদের প্রার্থনার লিয হ্ওয়া উভচত যাদত আমাদের প্রার্থনা ঈশ্বদরর কেৌরদবর মদধয কশষ হ্য়। 

   সুতরাং, প্রিু যীশু তাাঁ র ভশষযদের কশিান কযন তারা ঈশ্বদরর মভহ্মা, পরাক্রম, এবং কেৌরদবর সমু্মদি ভবনীতিাদব ধূভলদত মার্া নত েদর। 

এটি আমাদের ভেেুই নয়—সবভেেুই তাাঁ র মদধয। আমরা কেৌরব পাই না—ভতভন কেৌরব গ্রহ্ণ েদরন। এবং এটি সেদলর আোঙ্ক্ষা, যারা 

ঈশ্বরদে িাদলাবাসদত ভশদিদে। তারা চায় তাাঁ দে তাাঁ দের েীবদন মভহ্মাভিত কেিদত। এটি প্রার্থনার মহ্ান উপসংহ্ার, এর মহ্ৎ দৃভেদোণ। 

এিাদব, প্রিু যীশু তাাঁ র কলােদের িানা োন েদরন, কযন তারা ঈশ্বদরর ভেদে উদড় কযদত পাদর এবং তাাঁ র মভহ্মা, শভক্ত, এবং পরাক্রম 

অবদলােন েরদত পাদর। তারা তাাঁ র শভক্তর, মহ্ত্ব ও মভহ্মা ভনশ্চয়তা কেিদত পাদর। েী অননয সান্ত্বনা! েী কেৌরবময় ও সমৃদ্ধ দৃভেিভে—

যাদত তারা এিন ঈশ্বদর তাদের উপসংহ্ার ভেদত পাদর। 

     তারা সমস্ত অপরাদধর িমার েনয প্রার্থনা েদরদেন। তারা তাদের দেনভন্দন েীবদনর প্রদয়ােনগুভল প্রিুর সমু্মদি উপস্থাপন েদরদেন। 

তারা সমস্ত দুেতা কর্দে মুভক্ত পাওয়ার েনয প্রিুর োদে অনুদরাধ েদরদেন। এবং এিন, এই প্রার্থনার কশষ পযথাদয়, তারা ভনদেদের কর্দে, 

তাদের ভনেস্ব প্রদয়ােন কর্দে মুি ভফভরদয় ভনদত পাদরন— এবং তারা কেিদত পাদরন ঈশ্বর কে। তারা তাাঁ র মভহ্মা ও কসৌন্দদযথর ভেদে 

তাোদত পাদরন। এটি অবশযই তাদের প্রার্থনার চূড়ান্ত উপলভি, উপসংহ্ার হ্দত হ্দব। তারা তাাঁ র মহ্দত্বর প্রশংসা েরদত পাদরন। তারা তাাঁ র 

শভক্ত সম্পদেথ  ভবভস্মত হ্দত পাদরন। তারা তাাঁ র কেৌরবময় রােয ও সম্মাদনর প্রভত অভিিূত হ্দত পাদরন। 

    এই প্রার্থনার শুরুদত, আমাদের কশিাদনা হ্দয়ভেল প্রার্থনা শুরু েরদত কসই ঈশ্বরদে সদবাধন েদর ভযভন স্বদেথ ভবরােমান: “কহ্ আমাদের 

স্বেথস্থ ভপতঃ।” এবং কসোই ঈশ্বদরর কেৌরবময় বাস্তবতা—ভতভন স্বদেথ আদেন। ভতভন শভক্ত ও মভহ্মায় ভসংহ্াসদন অভধভষ্ঠত। আর এিন, এই 

প্রার্থনার কশদষ, প্রিু যীশু আবার কসই এেই ভবষদয়র মদধয ভফদর আদসন—এবং ভতভন কশষ েদরন এই ের্ায়: ঈশ্বর কে। আবারও, আমরা 

কেিদত পাই কসই কেৌরবময় ঈশ্বরদে, ভযভন স্বদেথ ভবরােমান। আপভন আপনার প্রার্থনা শুরু েরদত পাদরন এবং আপনার প্রার্থনা কশষ েরদতও 

পাদরন তাাঁ র পরাক্রম, মভহ্মা ও রাোভধোরদে সামদন করদি—এবং আপভন ভনভশ্চতিাদব োনদত পাদরন, তাাঁ র রােয অবশযই আসদব। এিাদন 

কোদনা সদন্দহ্ কনই। 

    োরণ এটি িুব স্পেিাদব বলা হ্দয়দে: “রােয ও পরাক্রম কতামারই ”—পাপীদের পভরবতথ ন েরার শভক্ত, পাপীদের কতামার ইচ্ছা পালন 

েরদত কশিাদনার শভক্ত, কতামার রােয আসদত কেওয়ার শভক্ত, এবং কযন কতামার কেৌরবময় নাম পভবত্র বদল মানয হ্য় এবং কেৌরব লাি 

েদর। ওহ্, প্রিুর প্রার্থনার এই কশষ অংশটি েতই না কেৌরবময়! এটি ভনশ্চয়তা কেয় কয আমরা কযসব ভবষদয় প্রার্থনা েদরভে, কসগুদলা অবশযই 

পূণথ হ্দব। এটি এেটি সতয। এটি কোদনা প্রশ্ন নয়, এটি কোদনা আদলাচনার ভবষয় নয়। এটি কেবল এেটি বাস্তবতা: “রােয কতামারই।” 
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   কেিুন, ঈশ্বর যুদে যুদে রাো। এিন ঈশ্বর তাাঁ র রাদেযর শাসন তাাঁ র পুত্রদে ভেদয়দেন। এিন প্রিু যীশু ভচরোলীন রাো, এবং তাাঁ র রােযই 

এেমাত্র রােয হ্দব। সমস্ত অনয রােয, সমস্ত সাম্রােয পতন হ্দব, ভেন্তু ভতভন সবথভেেুর উপর রােত্ব েরদবন, এবং তা অনন্তোল পযথন্ত। 

প্রদতযে মানুষদেই তাাঁ র সমু্মদি নত হ্দত হ্দব। প্রিু সমূ্পণথ ভনয়িদণ আদেন। আমরা তাাঁ র মদধয ভবশ্রাম ভনদত পাভর। আমরা তাাঁ র ভবশস্ততায়, 

তাাঁ র শভক্তদত, তাাঁ র কেৌরদব ভবশ্রাম ভনদত পাভর। আমরা বলদত পাভর, “কহ্ প্রিু, তুভম আমার ভশলা, আমার আশ্রয়স্থল। আভম সবথশভক্তমান 

ঈশ্বদরর উপর ভবশ্রাম েভরদতভে, ভযভন ভনে নাম মভহ্মাভিত েভরদবন, ভযভন ভনে রােযদে আেমন েভরদত ভেদবন, এবং ভযভন আমার েীবদনর 

পর্ এইরূদপ পভরচাভলত েভরদবন কযন সমস্ত ভবষয়ই আমার মেলাদর্থ এবং তাাঁ হ্ার মভহ্মার েনয সহ্োদর োযথ েভরয়া উদঠ।” 

    োরণ ঈশ্বদরর রােয অবশযই আসদব, এবং প্রভতটি হ্াাঁ েু তাাঁ র সামদন নত হ্দব, এবং প্রভতটি ভেহ্বা স্বীোর েরদব কয ভতভন প্রিুদের প্রিু। 

কসই ভেদন অদনদেই তা স্বীোর েরদব বাধয হ্দয়। ভচরোদলর েনয ঈশ্বর কর্দে ভবভচ্ছন্ন হ্ওয়ার আদে, তারা প্রর্দম স্বীোর েরদত হ্দব কয 

ভতভন যুদে যুদে ঈশ্বর। এোই মভহ্মাময় বাস্তবতা—প্রিু যীশু আমাদের যা কশিাদচ্ছন—দয এই প্রার্থনা, যা ভতভন আমাদের ভশভিদয়দেন, তা 

ঈশ্বদরর কেৌরবময় রাদেযর এেটি দৃভেিভের সদে কশষ হ্য়। 

   ঈশ্বদরর রােয কশষপযথন্ত এেটি নতুন স্বেথ ও এেটি নতুন পৃভর্বী ভনদয় েঠিত হ্দব, কযিাদন স্বেথ ও পৃভর্বী এেভত্রত হ্দব। কসটি হ্দব এেটি 

রােয যা ভচরোল স্থায়ী হ্দব। এটি হ্দব এেটি রােয কযিাদন কোদনা দুনীভত র্ােদব না, কোদনা িয় র্ােদব না, কোদনা শত্রু র্ােদব না। এটি 

হ্দব এে পভরপূণথ শাভন্তর রােয—এেটি রােয যা েিদনা ধ্বংস হ্দব না বা পরাভেত হ্দব না। ঈশ্বদরর এই রােয সমস্ত অনয রােযদে চূণথভবচূণথ 

েদর কেদব, এবং ঈশ্বদরর রােয স্থায়ী হ্দব ভচরোল। এমনভে যভে পৃভর্বীদত তাাঁ র কলাদেদের হ্তযা েরা হ্য়, তবুও তারা মভহ্মার সদে তাাঁ র 

সদে রােত্ব েরদব; আর এমনভে যভে তারা েীঘথ েীবনযাপন েদর, তবুও তারা মভহ্মার সদে তাাঁ র সদে রােত্ব েরদব। এোই কশষ লিয এবং 

উদেশয, সেদলর েনয যারা প্রিুদে িালবাদস। 

  এই রােযটি হ্ল খ্রীদের রােয। এই রাোভধরাদের শভক্তও আদে, োরণ শুধু “রােয কতামারই” নয়, বরং “দতামারই পরাক্রম” বদলও বলা 

হ্দয়দে। প্রেৃতপদি, এই েেদত সমস্ত অভস্তত্বমান শভক্ত, সবই কশষপযথন্ত ঈশ্বর কর্দেই উৎসাভরত। এমনভে শয়তাদনর শভক্ত, আর এবং 

মানুদষর কয িমতা রদয়দে সমস্ত ধরদনর মন্দ োে েরার েনয, কসই শভক্তও কশষপযথন্ত ঈশ্বর কর্দেই পাওয়া—তদব তারা কসই শভক্তদে 

অপবযবহ্ার েরদে, এবং তার েনয তাদের শাভস্ত কিাে েরদত হ্দব। 

   ভেন্তু এেেন মানুদষর মন্দ োে েরার েনযও ঈশ্বদরর োে কর্দে শভক্ত প্রদয়ােন। এিন, খ্রীে ঈশ্বদরর শভক্তদে প্রোশ েদরদেন শয়তাদনর 

মস্তে চূণথ েদর। এটি কু্রদশ ঘদেভেল যিন ভতভন অন্ধোদরর রােপুত্রদে পরাভেত েদরভেদলন। এিন, ভতভন তাাঁ র শভক্ত প্রেশথন েরদেন কসইসব 

মানুষদে উদ্ধার েদর যারা শয়তাদনর দ্বারা োসত্ব ও বভন্দদত্বর মদধয রদয়দে। ভতভন তাদের উদ্ধার েরদেন, তাই ভতভন বভন্দদের মুক্ত েরদেন, 

এবং ভতভন তাাঁ র রােযদে আসদত ভেদচ্ছন। পরাক্রম ঈশ্বদরর এেটি অপভরহ্াযথ পভরপূণথতা। 

   ঈশ্বর শুধুমাত্র আইন দতভর েরার িমতা রাদিন না, বরং তাাঁ র আইদনর প্রভত আনুেতযও োযথেরিাদব প্রদয়াে েরার িমতা রাদিন। ভতভন 

আজ্ঞা প্রোন েদরন, ভেন্তু ভতভন আজ্ঞাপালন েরাদতও সিম। ভতভন তাাঁ র শভক্তর মাধযদম এটি েদরন। পাপী মানুষ েিদনাই ঈশ্বদরর ের্া 

শুনদত চায়ভন। তারা খ্রীদের শভক্তর দ্বারা পরাভেত হ্য়, এবং কসই শভক্ত এিন তাদের আেষথণ েরদে যারা ঈশ্বদরর প্রভত ভবদরাভধতা ও প্রভতদরাধ 

েরভেল, ভেন্তু ভতভন তাদের অভনচ্ছাদে পরাভেত েদরন। ভতভন তাাঁ র পরাক্রদমর ভেদন তাদের অতযন্ত ইচু্ছে েদর কতাদলন, েীতসংভহ্তা ১১০। 

       ভতভন তাদের কপ্রদমর বন্ধদন আেষথণ েদরন। ভতভন ঈশ্বদরর শভক্ত গ্রহ্ণ েরদবন পাপীদের পভরবতথ ন েরার েনয। শয়তাদনর শৃঙ্খল কিদঙ 

কেদে। ঈশ্বদরর রােয মানুদষর আত্মার মদধয প্রভতভষ্ঠত হ্দয়দে। তাাঁ র শভক্ত তাাঁ র কলােদের ধদর রাদি এবং তাদের পতন কর্দে রিা েদর এবং 

তাদের এই স্বেীয় রাদেয ভনদয় আদস। তাই যিন আমরা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েভর, আমাদের উপলভি েরদত হ্দব কয তাাঁ র োদে সমস্ত 

শভক্ত রদয়দে, এবং ঈশ্বদরর শভক্ত আপনার েনযও উপলি। 

    অনন্তোলীন শভক্ত আপনার েনয ভবেযমান। যিন আপভন তাাঁ র রাদেযর েনয অভেথ ত কহ্ান, তিন ঈশ্বদরর এই শভক্ত আপনার পাদশ র্াদে। 

ভতভন আপনাদে প্রভতটি শত্রুর কর্দে রিা েরদত পাদরন। ভতভন আপনাদে প্রভতটি সমসযার কর্দে উদ্ধার েরদত পাদরন। ভতভন এমনভে তাাঁ র 
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স্বেথদূতদের পাঠিদয় আপনাদে মুক্ত েরদত পাদরন। ভতভন আপনার মদধয কয কোদনা পাপদে পরাভেত েরদত পাদরন। তাাঁ র েনয ভেেুই েঠিন 

নয়। ভতভন সমূ্পণথিাদব রিা েরদত পাদরন োরণ ভতভন সবথশভক্তমান, সবথশভক্ত সম্পন্ন, অনন্তোলীন ঈশ্বর। ভতভন উদ্ধার েরদত ইচু্ছে। ভতভন 

শভক্তশালী ও ইচু্ছে: উদ্ধার েরদত শভক্তশালী, উদ্ধার েরদত ইচু্ছে। এিাদবই ভতভন ভনদেদে প্রোশ েদরন: এে কপ্রমময় এবং েরুণাময় 

ঈশ্বর। 

    ভতভন আপনার সমস্ত ভচন্তা-িাবনার কযাোন ভেদত সিম এবং ইচু্ছে, তাই যিন আপভন প্রার্থনা েদরন, তাাঁ র সবথশভক্তমাদনর িমতা সম্পদেথ  

ভচন্তা েরুন। তাাঁ র এই সবথশভক্তমান িমতার মাধযদম ভতভন হ্াভরদয় যাওয়া পাপীদের উদ্ধার েদরন। ভতভন ইভতমদধযই এই িমতাদে বহু সুন্দর 

উপাদয় প্রোশ েদরদেন। েীিাদব সম্ভব কয ঈশ্বর মানুষ হ্দত পাদরন? এটি তাাঁ র পুদত্রর মাধযদম সম্ভব। ঈশ্বর তাাঁ র পুত্রদে এই পৃভর্বীদত 

পাঠিদয়ভেদলন এবং ভতভন তাাঁ র পুত্রদে কুমারী কর্দে েন্মগ্রহ্ণ েরাদত, েন্মাদত, কবদড় উঠদত এবং আমাদের মাদঝ বসবাস েরদত ভেদয়দেন। 

ভতভন তাাঁ র েীবন পাদপর মুভক্ত মূলয ভহ্দসদব উৎসেথ েদরদেন এবং তাাঁ র সবথশভক্তমান িমতার মাধযদম, ভতভন মৃতুযদে পরাভেত েদরদেন। 

ভতভন মৃতদের মধয কর্দে পুনরুভিত হ্দয়দেন। 

   এই এেই সবথশভক্তমান িমতার মাধযদম, ভতভন নরেদে েয় েদরদেন। ভতভন শয়তাদনর শভক্তর িমতাদে পরাভেত েদরদেন। ভতভন তাাঁ র 

কলােদের অপরাধ কর্দে মুক্ত েদরন, এবং কসই এেই সবথশভক্তমান িমতায়, ভতভন তাাঁ র আত্মাদে পাঠান যাদত খ্রীদের কসই োযথ মানুদষর 

আত্মায় প্রদয়াে েরা যায়। ভতভন মানুদষর েীবন পভরবতথ ন েদরন। ভতভন তাদের নতুন েদর েদড় কতাদলন, এবং এটি শুধুমাত্র তাাঁ র সবথশভক্তমান 

িমতার দ্বারাই সম্ভব। কোদনা ভেেুই এেটি পাপীর হৃেয় পভরবতথ ন েরদত পাদর না। শুধুমাত্র ঈশ্বদরর শভক্ত এটি েরদত পাদর। 

   আপভন োদনন, কয এেই শভক্ত স্বেথ ও পৃভর্বী সৃভে েদরদে, কয এেই শভক্ত এেটি মৃত মানুষদে েবর কর্দে পুনরুজ্জীভবত েরদত পাদর, 

কসই এেই শভক্তই এেটি পাপীদে পভরবতথ ন েরার েনয প্রদয়ােন। তাই, ঈশ্বদরর আত্মা তাাঁ র কসই সবথশভক্তমান শভক্তর মাধযদম মানুষদে 

তাদের পাপ কর্দে উদ্ধার েদরন। ভতভন তাদের অন্ধোর কর্দে তাাঁ র ভবস্ময়ের আদলাদত স্থানান্তর েদরন। এোই তাাঁ র সবথশভক্তমান শভক্ত। প্রিু 

তাাঁ র পভরত্রাণ প্রোশ েদরদেন। 

   এিন যিন আপভন প্রার্থনা েদরন, তাাঁ র শভক্ত সম্পদেথ  িাবুন। তাাঁ র কসই সবথশভক্তমান শভক্ত সম্পদেথ  িাবুন, যার মাধযদম ভতভন হ্াভরদয় যাওয়া 

পাপীদের উদ্ধার েরদত ইচু্ছে। তাাঁ র সবথশভক্তমান শভক্তর উপর ভবশ্বাস রািুন। ভতভন পাপীদের োসত্ব কর্দে মুক্ত েরদত পাদরন। সবদচদয় বড় 

পাপীরাও পভরবভতথ ত হ্দত পাদর। তাাঁ র শভক্তর ওপর ভবশ্বাস রািুন। ভতভন ইভতমদধয এই পৃভর্বীদত তাাঁ র অদনে শভক্তর প্রোশ ঘটিদয়দেন। সম্ভবত 

আপভন আপনার ভনদের েীবদন তাাঁ র শভক্ত সম্পদেথ  কেদনদেন। যিন আপভন তাাঁ র মহ্ান শভক্তর ভবষয় োদনন, কয ভতভন আপনাদে উদ্ধার 

েদরদেন, এবং ভতভন আপনার েীবদনর প্রভতকূলতাগুভল অভতক্রম েদরদেন, সম্ভবত আপভন আবার অসম্ভবতার ভেদে তাোদচ্ছন, এবং 

আপভন এই অসম্ভবতাগুভল প্রিুর সামদন করদি ভেদচ্ছন, ভেন্তু আপভন োদনন না েীিাদব এইগুভল আপনার েীবদন সমাধান হ্দব। আপভন 

োদনন না েীিাদব আপভন আদরা এভেদয় কযদত পারদবন, ভেন্তু মদন রািদবন, ভতভন সমূ্পণথরূদপ উদ্ধার েরদত পাদরন, োরণ ভতভন 

সবথশভক্তমান। 

   স্মরণ েরুন কসই োেগুভল যা ভতভন পভবত্র শাদস্ত্র েদরদেন। স্মরণ েরুন কসই োেগুভল যা ভতভন ইভতমদধযই আপনার েীবদন েদরদেন। 

সাহ্স রািুন। তাাঁ র সবথশভক্তমান শভক্তর ওপর ভনিথ র েরুন। এটি আপনাদে আশা ও সান্ত্বনা ভেদত পাদর, এমনভে তিনও, যিন আপভন অনুিব 

েদরন কয আপভন এিনও ঈশ্বদরর মুভক্তর অনুগ্রদহ্র বাইদর রদয়দেন। এো সম্ভব কয আপভন উপলভি েরদেন কয আপনার েীবদন তাাঁ র মুভক্তর 

োদযথর প্রদয়ােন, এবং আপভন বুঝদত কপদরদেন কয আপভন ভনদেদে উদ্ধার েরদত পারদবন না, এবং আপভন ভনদেদে নতুন েদর েড়দত 

পারদবন না, ভেন্তু যা আপভন েরদত পাদরন না, ভতভন তা েরদত পাদরন। ভতভন সবথশভক্তমান ঈশ্বর। অতএব, আপনার সমস্ত ভবষয় তাাঁ র ওপর 

সমপথণ েরুন। তাাঁ র সবথশভক্তমান িমতার ওপর আশাবােী কহ্ান। 

    আপভন উপলভি েরুন কয প্রিু যীশু আপনার েীবদন এই পভরত্রাদণর োে েরদত সিম এবং আগ্রহ্ী: ‘আভম যা েরদত অিম, তুভম তা 

েরদত সিম, োরণ তুভম সবথশভক্তমান।’ ঈশ্বদরর এেটি সন্তাদনর ভনদের মদধয কোদনা শভক্ত র্াদে না, ভেন্তু আপভন এেটি িীত, দুবথল 

পায়রার মদতা আসদত পাদরন। আপভন যীশুর শভক্তর িানার তদল আশ্রয় ভনদত পাদরন। েী তীব্র পার্থেয: তাাঁ র মহ্ান শভক্ত, আমাদের চূড়ান্ত 
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দুবথলতা। আভত্মে েীবদন আমরা ঈশ্বদরর শভক্তর সাদর্ কযমন পভরভচত হ্ই, কতমভন ভনদের দুবথলতার সাদর্ও পভরভচত হ্ই। আমাদের ভশিা 

কেওয়া হ্য় ভনদেদের তযাে েরদত এবং তাাঁ র ওপর ভবশ্বাস রািদত। 

   কেিুন, আপভন যত কবভশ ভনদের দুবথলতা উপলভি েরদবন, তত কবভশ আপভন কেবল ঈশ্বদরর ওপর িরসা েরদবন। আপভন তাাঁ র শভক্তর 

ওপর ভনিথ র েরদবন। যিন এেেন নাভবে কেিদত পায় কয তার কনৌোটি িেুর এবং ফুদো হ্দয় কেদে, কস এেেন োঠভমভস্ত্রদে এটি কমরামত 

েরার েনয িুাঁেদব। যিন আপভন উপলভি েরদবন কয আপভন দুবথল, আপভন ঈশ্বদরর োদে েুদে যাদবন, কসই শভক্ত পাওয়ার েনয, যা প্রদয়ােদন 

আপনাদে সাহ্াযয েরদত পাদর। প্রায়শই, এেেন খ্রীেভবশ্বাসী, ঈশ্বদরর সন্তান, এিদনা ভনদের শভক্তর ওপর ভবশ্বাস রাদিন এবং মদন েদরন 

কয কস ভনদেই এটি সামলাদত পারদবন, এবং কস ঈশ্বদরর শভক্ত ও অনুগ্রদহ্র সন্ধান েরাদে উদপিা েদরন। আপভন তা োউে, ভপতর এবং 

অনযদের েীবদনও তা কেিদত পান। 

   েিদনাই ভনদের শভক্তর উপর িরসা েরদবন না, বরং ভনদেদে ঈশ্বদরর শভক্তর উপর সমপথণ েরুন। কেিুন, এটিই ঈশ্বরদে মভহ্মাভিত 

েদর কতাদল, োরণ—“োরণ রােয, পরাক্রম ও মভহ্মা কতামারই।” যিন আমরা ঈশ্বদরর কেৌরবময় রােয কেভি এবং তাাঁ র শভক্তদে অনুিব 

েভর, তিন তা সবই ঈশ্বদরর মভহ্মার ভেদে পভরচাভলত েদর, োরণ ঈশ্বরই অনন্তোলীন মভহ্মা লাি েরদবন—এবং তার অসংিযে োরণ 

রদয়দে। এো ভে কেৌরদবর ভবষয় নয়, যিন আমরা কেভি কোদনা এেটি কমামবাভত েমো বাতাদসর মদধযও জ্বলদে? অর্বা যিন কেভি কস-ই 

কমামবাভত প্রচি কেউদয়র মদধযও ভনদি যায় না, তবুও কস জ্বলদত র্াদে? 

  এটি ভনদি যায় না, এবং ঠিে কতমনই, এেেন দুবথল মানুষ যিন সব ভেে কর্দে আক্রমদণর সমু্মিীন হ্দচ্ছ, ভেন্তু ঈশ্বদরর বাহুদত দৃঢ়িাদব 

টিদে র্ােদে যতিণ না কশষ শত্রুও পরাভেত হ্দচ্ছ—এটি এেটি মভহ্মাভিত ভবষয়। আমাদের দুবথলতা আমাদের ঈশ্বদরর ভেদে ভনদয় যায়, 

এবং তাাঁ র শভক্তর োরদণ, এেটি েভলত, আহ্ত নলিােড়া ভতভন িাদঙন না, এবং এেটি মৃদু মাভয়ত সলদতও ভতভন ভনভিদয় কেন না (ভযশাইয় 

৪২:৩)। েতই না আশীবথাে, যিন আপভন প্রিুর ওপর ভনিথ র েরদত পাদরন, কয আপভন খ্রীদের মাধযদম সমস্ত ভেেু েরদত পাদরন, ভযভন 

আপনাদে শভক্ত কেন (ভফভলপীয় ৪:১৩)। এবং এইিাদবই ঈশ্বর কেৌরবাভিত কহ্ান। 

    আপভন আপনার েীবদনর সবথত্রই মুভক্ত কেিদত পাদবন। এটি আপনার োরদণ নয়। এটি সমূ্পণথই তাাঁ র আপনার প্রভত যদের োরদণ, তাাঁ র 

অনুগ্রদহ্র োরদণ, তাাঁ র শভক্তর োরদণ। অতএব, কেৌরব শুধুমাত্র প্রিুর প্রভত উৎসেথ েরা উভচত। এটি আবারও, কযমন আমরা আদেও বদলভে, 

ঈশ্বদরর সমস্ত োদযথর উদেশয, এটি ঈশ্বদরর ভনদের কেৌরব। ভতভন সমস্ত ভেেু তাাঁ র ভনেস্ব মভহ্মার েনয সৃভে েদরদেন। এর অর্থ, সমস্ত ভেেু 

তাাঁ র দ্বারা এবং তাাঁ র েনয সৃভে হ্দয়দে, এবং তারা সেদলই তাাঁ র সদবথাচ্চ ও অনন্ত প্রশংসার েনয অবোন রািদত হ্দব। এ োরদণই প্রিু যীশু 

সবথো ঈশ্বদরর মভহ্মাদে উন্নীত েদরদেন। ভতভন কচদয়দেন কযন তাাঁ র পাভর্থব েীবদন ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান, এবং এটি তাাঁ র সমস্ত অনুসারীদের 

লিয হ্ওয়া উভচত। 

     ভতভন বদলদেন, “ভপতা, আভম পৃভর্বীদত কতামাদে কেৌরবাভিত েদরভে,” োরণ ঈশ্বর সমস্ত ভেেু তাাঁ র নাদম কেৌরব ও সম্মাদনর েনয 

পভরচালনা েদরন। ভতভন পাপীদের মুভক্ত কেন তাাঁ র নাদমর কেৌরদবর েনয। ভতভন এেেন পাপীর প্রভত েয়া প্রেশথন েদরন যাদত তাাঁ র নাম 

সম্মাভনত ও প্রশংভসত হ্য়, এবং অবদশদষ এই প্রার্থনার অর্থই এটি: ঈশ্বদরর কেৌরব ও সম্মান, োরণ প্রিু তাাঁ র কেৌরদবর েনয সমস্ত ভেেু 

পভরচালনা েদরন। ভতভন স্বেথ ও পৃভর্বী সৃভে েদরদেন তাাঁ র কেৌরদবর েনয: েীতসংভহ্তা ১৯:১, ‘আোশমিল ঈশ্বদরর কেৌরব বণথনা েদর।” 

এবং প্রিু পভরত্রান োযথ সম্পােন েদরন তাাঁ র নাদমর কেৌরদবর েনয: ইভফষীয় ১:৫-৬, “ভতভন আমাভেেদে যীশু খ্রীে দ্বারা আপনার েনয 

েেেপুত্রতার ভনভমে পূবথ হ্ইদত ভনরূপণও েভরয়াভেদলন; ইহ্া ভতভন ভনে ইচ্ছার ভহ্তসঙ্কল্প অনুসাদর, ভনে অনুগ্রদহ্র প্রতাদপর প্রশংসাদর্থ 

েভরয়াভেদলন।” 

    েীতসংভহ্তা ৫০:১৫ পদের কসই সুন্দর বােযটির ের্া ভচন্তা েরুন, “আর সঙ্কদের ভেদন আমাদে িাভেও; আভম কতামাদে উদ্ধার েভরব, ও 

তুভম আমার কেৌরব েভরদব।” ঈশ্বর উদ্ধার েদরন, মুক্ত েদরন, যাদত আপভন বলদত পাদরন কয ঈশ্বর মেলময়। তাাঁ র প্রভত প্রশংসা ও আরাধনা 

কহ্াে। সুতরাং, প্রিু তাাঁ র কলােদের ভস্থর রাদিন এবং তাাঁ র োদসদের শভক্তশালী েদরন এবং তাাঁ র বােয প্রচাদর তাাঁ দের সাহ্াযয েদরন। ভতভন 
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সবভেেুই তাাঁ র নাদমর কেৌরদবর েনয েদরন। তাই ভতভন তাাঁ র কলােদের সমস্ত সমসযার কর্দে উদ্ধার েদরন এবং মুক্ত েদরন, তাাঁ র নাদমর 

কেৌরদবর েনয। 

    তাই যিন আপভন প্রার্থনা েদরন, আপনার প্রার্থনার কপ্রিাপে এটিই র্াকুে, কয অবদশদষ সবভেেুই এই লিয রািদত হ্দব: ঈশ্বর মভহ্মাভিত 

কহ্াে। এটি আপনার বযভক্তেত প্রার্থনাও কহ্াে, “প্রিু, আমার েীবদন কতামার নাম মভহ্মাভিত েদরা” তাহ্দল কশষ পযথন্ত আপনার সাদর্ যা 

ভেেু ঘদে, তা অতো গুরুত্বপূণথ নয়, যতিণ না ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান। 

   তিন অসুস্থতার ভেনগুভলদতও, ভেংবা দুঃি-েদের ভেনগুভলদতও প্রার্থনা েরুন, কযন আপভন পভরভস্থভতর মধয ভেদয় যাদচ্ছন, তা ঈশ্বদরর 

মহ্ান নাদমর মভহ্মার েনয হ্য়। ঈশ্বদরর োদে অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরুন—পাপ কর্দে রিা পাওয়ার েনয। অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরুন—যাদত আপভন 

ঈশ্বদরর প্রভত বাধয হ্দত পাদরন, এবং কযন এই সব ভেেুই ঈশ্বদরর মভহ্মার েনয হ্য়, োরণ ভতভনই সমস্ত কেৌরব, স্তুভত ও আরাধনার কযােয। 

    আপভন োদনন, েৃতজ্ঞতা োনাদনার দ্বারা ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান। ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান যিন আমরা স্বীোর েভর কয ভতভন প্রার্থনার উের 

কেন। আমাদের উভচত ঈশ্বরদে তাাঁ র অসংিয আশীবথাদের েনয েৃতজ্ঞতা প্রোন েরা, এবং এটি ঈশ্বরদে মভহ্মাভিত েদর। এ োরদণই এেেন 

খ্রীেভবশ্বাসীর শুধু প্রার্থনা েরা এবং ঈশ্বদরর োদে আদবেন োনাদনা উভচত নয়, বরং ঈশ্বদরর প্রভত েৃতজ্ঞতা প্রোশ েরা উভচত। 

   প্রভতভেন প্রিু আমাদের তাাঁ র অসীম েয়া ও অনুগ্রদহ্র অসংিয ভনেশথন প্রোন েদরন, এবং এগুদলা আমাদের েনয অসংিয োরণ সরবরাহ্ 

েদর যাদত আমরা তাাঁ দে েৃতজ্ঞতা োনাদত পাভর, এবং এটি সমস্তই তাাঁ র নাদমর কেৌরদবর েনয হ্দব। িাবুন, ভেিাদব প্রিু আপনাদে 

প্রভতভেদনর িােয প্রোন েদরন িাবুন, ভেিাদব ভতভন সূযথদে আদলাভেত েদরন, ভেিাদব ভতভন বৃভে নামান। িাবুন, ভেিাদব ভতভন আপনাদে 

তাাঁ র বােয প্রোন েদরদেন, এবং ভেিাদব তাাঁ র বােয আপনার হৃেদয় ের্া বদলদে। িাবুন, অনন্ত েীবদনর আহ্বান সম্পদেথ , এবং ভেিাদব 

ভতভন আপনাদে তাাঁ র িমাশীল অনুগ্রহ্ কেভিদয়দেন। 

    এমনভে যিন আপভন েঠিন সমদয়র মধয ভেদয় যান, তিন এেেন ঈশ্বদরর সন্তান কপেদন তাভেদয় কেদি—দে আপনার মস্তে উঁচু 

করদিভেদলন? কে আপনাদে ধদর করদিভেদলন? কে আপনাদে তুদল ধদরভেদলন? কে আপনাদে অনুগ্রহ্ ভেদয়ভেদলন? এটি প্রিু ভযভন এটি 

েদরদেন। প্রায়শই, সংেদের পদর্ চলদত ভেদয় প্রিু তাাঁ র কলােদের সমৃদ্ধ আভত্মে ভশিা কেন, এবং তারপর এে অদর্থ, এমনভে দুঃিও 

কোপন আশীবথাে হ্দত পাদর, োরণ কসইগুভল আপনাদে আরও কবভশ েদর কেিায় কয ঈশ্বর কে, এবং এিাদবই ঈশ্বর ভনদেদে মভহ্মাভিত 

েদরন। 

   তাই, আমাদের ঈশ্বদরর প্রভত েৃতজ্ঞতা প্রোশ েরদত আহ্বানপ্রাপ্ত। এটি তাাঁ দে মভহ্মাভিত েদর, ভেন্তু তা সদেও, এটি প্রায়ই উদপভিত 

হ্য়। মানুষ আশীবথাে গ্রহ্ণ েদর। তারা সুিী হ্য়। তারা আনভন্দত হ্য়, ভেন্তু এটি েৃতজ্ঞ হ্ওয়ার সমান নয়। এটি ঈশ্বরদে কেৌরব কেওয়ার সমান 

নয়। উোহ্রণস্বরূপ, তুভম কেিদত পাও কসই ১০ েন কুষ্ঠদরােী যারা প্রিু যীশুর োদে এদসভেল; প্রিু তাদের সবাইদে সুস্থ েদরভেদলন। লূে 

১৭:১৭, “েশ েন ভে শুভচেৃত হ্য় নাই? তদব কসই নয় েন কোর্ায়? ঈশ্বরদে কেৌরব ভেদত ভফদর আসার োওদেই পাওয়া যায়ভন, শুধু এই 

ভবদেশী োড়া।” এবং ভতভন ভেদলন এেেন শমরীয়। 

    কপ্রভরত কপৌল আমাদের ভফভলপীয় ৪:৬ পদে বদলন, “কোন ভবষদয় িাভবত হ্ইও না, ভেন্তু সবথভবষদয় প্রার্থনা ও ভবনভত দ্বারা ধনযবাে সহ্োদর 

কতামাদের যাচ্ঞা সেল ঈশ্বরদে জ্ঞাত ের।” তাই, বাইদবল আমাদের েৃতজ্ঞতার অপভরহ্াযথতা কেিায়। কেন? োরণ এর মাধযদম ঈশ্বর কেৌরব 

লাি েদরন। আমরা তাাঁ র আমাদের প্রভত মেল স্বীোর েভর। আমরা আমাদের ভনদেদের দ্বারা তাাঁ র কেৌরদব ভেেু কযাে েরদত পাভর না, ভেন্তু 

এিন ভতভন আমাদের সরল প্রশংসা গ্রহ্ণ েরদত আনভন্দত কহ্ান, এবং ভতভন আমাদের েৃতজ্ঞতা গ্রহ্ণ েরদত সন্তুে কহ্ান এবং মদন েদরন 

কয এর মাধযদম ভতভন মভহ্মাভিত হ্দবন। 

   সভতযোদরর েৃতজ্ঞতা আদস এেটি হৃেয় কর্দে যা ভবনীতিাদব তার ভনেস্ব অদযােযতার প্রভত সদচতন। সভতযোদরর েৃতজ্ঞতা ভেদত হ্দল, 

আপনাদে উপলভি েরদত হ্দব কয আমরা যা কপদয়ভে, তার ভেেুই আমাদের প্রাপয ভেল না। এমন এেটি হৃেয় উপহ্ারগুভলদে মূলয কেদব 
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এবং এই সমস্ত উপহ্াদরর োতার িাদলাবাসাদে প্রশংসা েরদব এবং যাদোদবর সাদর্ বলদব, “আভম তাহ্ার ভেেুরই কযােয নই” (আভেপুস্তে 

৩২:১০)। 

    অতএব ঈশ্বরদে মভহ্মা কেওয়ার েনয, ভনভেথ ে হ্ওয়া গুরুত্বপূণথ, তাাঁ র প্রেে আশীবথােগুভলদে উদেি েরদত হ্দব। আমাদের দেনভন্দন 

েীবদন অদনে আশীবথাদের মদধয ঈশ্বর তাাঁ র যদের বভহ্ঃপ্রোশ ঘোন। আমরা ভবভিন্ন সংেদের মদধয পড়দত পাভর, এবং প্রিু আমাদের 

সমূ্পণথরূদপ উদ্ধার েদরন। কসই উদ্ধারগুভলদে িুদল যাদবন না, বরং েৃতজ্ঞতার সাদর্ প্রিুর সামদন উপস্থাপন েরুন। প্রিু আমাদের অদনে 

মানুষদের তুলনায় অদনে কবভশ সুদযাে-সুভবধা ভেদয়দেন। আসুন, আমরা তাাঁ র েনয েৃতজ্ঞতা প্রোশ েভর। ভতভন প্রেৃভতর যে কনন। ভতভন স্বেথ 

ও পৃভর্বী স্থায়ী রাদিন। আমরা সূযথ, চি এবং তারা কেিদত পাই, এবং আমাদের উভচত ঈশ্বদরর হ্াদতর সেল োদযথর েনয তাাঁ দে আরাধনা 

েরা। 

    প্রিু ভবভিন্ন ঋতু প্রোন েদরন এবং পবথদতর উপর ঘাস বৃভদ্ধর অনুমভত কেন। প্রিু পশুদের িােয প্রোন েদরন। ভেিাদব ভতভন শদসযর যে 

কনন, আমরা েীতসংভহ্তা ৬৫:৯-১১পদে পভড়: “তুভম পৃভর্বীর তোবধান েভরদতে, উহ্াদত েল কসচন েভরদতে, উহ্া অভতশয় ধনােয 

েভরদতে; ঈশ্বদরর নেী েদল পভরপূণথ; এইরূদপ িূভম প্রস্তুত েভরয়া তুভম মনুষযদের শসয প্রস্তুত েভরয়া র্াে। তুভম তাহ্ার সীতা সেল েলভসক্ত 

েভরয়া র্াে, তাহ্ার আভল সেল সমান েভরয়া র্াে, তুভম বৃভে দ্বারা তাহ্া কোমল েভরয়া র্াে, তাহ্ার অঙ্কুরদে আশীবথাে েভরয়া র্াে। তুভম 

আপন মেলিাদবর বৎসরদে মুকুে পরাইয়া র্াে, কতামার চক্রভচি ভেয়া পুভেের রবয িদর।” তাই, ঈশ্বর সমস্ত প্রেৃভতর যে কনওয়ার োরদণ 

মভহ্মাভিত কহ্ান। 

   যিন আমরা প্রিুর প্রভত েৃতজ্ঞতা প্রোশ েভর, তিন আমাদের অবশযই মদন রািদত হ্দব কয ভতভন আমাদের সৃভে েদরদেন, আমাদের 

যুভক্তযুক্ত সো ভহ্দসদব েদড় তুদলদেন, এবং আমাদের ঈশ্বরদে োনার, িাদলাবাসার এবং তাদে উপদিাে েরার িমতা ভেদয়দেন। এই 

িমতা ভনদেই ঈশ্বরদে ধনযবাে োনাদনা এবং প্রশংসা েরার েনয যদর্ে োরণ। আমাদের তাাঁ র প্রশংসা েরদত হ্দব কয আমরা ধ্বংসপ্রাপ্ত 

প্রাণীদের মদতা নই, আমরা ঈশ্বরদে োনার, িাদলাবাসার এবং উপদিাে েরার সুদযাে কপদয়ভে। 

     অতএব, প্রিুর প্রভত েৃতজ্ঞতা প্রোশ েরুন, কয ভতভন আমাদের রিা ও ভনরাপো প্রোন েদরন, ভযভন আমাদের জ্ঞান ও কবাঝার িমতা 

কেন, কয ভতভন আমাদের এমন কেহ্ প্রোন েদরদেন যা সঠিেিাদব োযথের হ্য়, কয প্রিু আমাদের েদন্মর ভেন কর্দেই আমাদের যে ভনদয় 

এদসদেন। ভযশাইয় বদলন, 'প্রিু আমাদের সারােীবন বদহ্ান েদর চদলদেন। প্রিু আমাদের উপর নের করদিদেন।' ভতভন আমাদের সেল 

পদর্ই যে ভনদয়দেন, এবং তা আমাদের পাপ ও অসংিয ত্রুটির পদরও। আমরা তাাঁ দে কসই সম্মান কেইভন যা তাাঁ র প্রাপয ভেল। আসুন আমরা 

ঈশ্বদরর সমস্ত যদের েনয, স্বাদস্থযর েনয এবং অসুস্থতার পদর যিন ভতভন সুস্থতা ভফভরদয় আদনন তিন কসটির েনয তাাঁ দে ধনযবাে োনাই। 

আমাদের ও মৃতুযর মাদঝ শুধুমাত্র এেটি ধাপ আদে, ভেন্তু প্রিু আমাদের সারােীবন রিা েদরদেন। 

      আমরা এিনও েীভবতদের কেদশ র্ােদত পাভর। প্রিু আমাদের প্রাণদে মৃতুযর কর্দে, আমাদের কচািদে অশ্রু কর্দে এবং আমাদের পা-

কে পতন কর্দে উদ্ধার েদরদেন (েীতসংভহ্তা ১১৬:৮)। অতএব, সমস্ত আশীবথাদের েনয আমাদের উভচত প্রিুর প্রভত যর্াযর্ েৃতজ্ঞতা 

প্রোশ েরা। ভতভন এেেন কমষপালদের মদতা, ভযভন তাাঁ র কমদষদের যে কনন এবং প্রভতভেন আমাদের িােয ও পুভে প্রোন েদরন। হ্দত পাদর 

কয প্রিু আমাদের দেনভন্দন োে এবং কপশায় আশীবথাে েদরদেন। হ্য়দতা ভতভন আমাদের কপশাোভর েিতা এবং কযােযতায় শভক্ত ও অন্তদৃথভে 

ভেদয়দেন, যাদত আমাদের হ্াদতর োে আশীবথাভেত হ্য়। প্রিু আমাদের বসবাদসর েনয েৃহ্ প্রোন েদরন এবং আমাদের ভবপে কর্দে রিা 

েদরন। 

       ভতভন আমাদের সন্তানসন্তভত ভেদয় আশীবথাে েরদত পাদরন এবং যভে আপভন আরও েিীরিাদব ভচন্তা েদরন, তাহ্দল শীঘ্রই বুঝদত 

পারদবন কয প্রিুর কেওয়া আশীবথােগুভল েণনা েরাও অসম্ভব। এগুভল এতই প্রচুর কয আমাদের সামদন ভবশাল এে সূ্তপ কেিা যায়। 

প্রেৃতপদি, এটি ঈশ্বদরর েলযাদণর সমস্ত ভনেশথদনর এেটি ভবশাল পবথত, যা আমাদের প্রভত প্রেে। 
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       যভে আমরা উপলভি েভর আমরা আসদল ভনদেরা েী, তদব আমরা আদরেটি পবথত কেিদত পাই; এটি আমাদের পাদপর পবথত, আমাদের 

ত্রুটির পবথত, আমরা বহুবার কসই োেগুভল েরদত উদপিা েদরভে, যা আমাদের েরা উভচত ভেল। আমরা ঈশ্বদরর ইচ্ছা অনুসরণ েভরভন; 

আমরা বযর্থ হ্দয়ভে। সভতযই এটি এে অদলৌভেে ভবষয় কয, আমাদের এই ভবশাল পাদপর পবথত সদেও, আমরা এিদনা ঈশ্বদরর আশীবথাে ও 

মেলময়তার আদরেটি পবথত কেিদত পাই, যা ভতভন আমাদের প্রভত কেভিদয়দেন। এই দুই পাহ্াদড়র মাদঝ আমরা কেভি প্রিু যীশু খ্রীদের 

মদধয ঈশ্বদরর অনুগ্রদহ্র উপতযো। 

     আমাদের সমস্ত পাপ সদেও, এই সমস্ত আশীবথাে খ্রীদের দ্বারা অভেথ ত হ্দয়দে। অতএব, সমস্ত কেৌরব, প্রশংসা ও উপাসনা ঈশ্বদররই 

প্রাপয। এটি এেটি পরম সান্ত্বনাোয়ে িাবনা—এেটি িাবনা যা আমরা সমূ্পণথরূদপ উপলভি েরদত পাভর না, ভেন্তু তা স্বদেথ েত মহ্ান হ্দব! 

োরণ কসিাদন পাদপর কোন োে বা েলঙ্ক োড়া ঈশ্বরই সমস্ত কেৌরব লাি েরদবন, এবং তা চলদব অনন্তোল পযথন্ত। এটি এেটি আশীবথােপূণথ 

িাবনা কয এই ভবদশ্বর ইভতহ্াস এর মদধয সমাপ্ত হ্দব, কয ঈশ্বর তাাঁ র সমস্ত েদমথর েনয ঈশ্বর কেৌরবাভিত হ্দবন । এবং যারা তাাঁ দে িাদলাবাদসন 

এটিই হ্দব তাাঁ দের সেদলর আনন্দ, তারা অনন্তোল ধদর ঈশ্বদরর অনুগ্রদহ্র সমস্ত ঐশ্বদযথর েনয তাাঁ দে মভহ্মাভিত ও কেৌরবাভিত েরদবন। 

         অতএব, আপভন এই েীবদন কয েৃতজ্ঞতা ও উপাসনা প্রোশ েরদেন, তা এেভেন পভরপূণথতা লাি েরদব— ভনিুাঁত উপাসনা, 

সভতযোদরর ভনমথল ও েলঙ্কহ্ীন আরাধনা। তিন ঈশ্বদরর সমূ্পণথ মন্ডলী এেসদে উচ্চস্বদর আরাধনা েরদব: “োরণ রােয, পরাক্রম ও মভহ্মা 

যুদে যুদে কতামারই।” 
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বকৃ্ততা ১০ 

আকমন 
 

প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার েশম পকবথ আপনাকক স্বার্তম। এখন, আমরা জিই প্রার্থনার জশষ শব্দটি সবকবচনা করকত 

চাই, র্া প্রভু র্ীশু আমাকের জশখান। এই শব্দটি “আকমন।” প্রভু র্ীশু আমাকের জশখান ঈশ্বকরর রােয, ঈশ্বকরর পরাক্রম এবং 

মসহমার েনয প্রার্থনা করকত, এবং জর্ সতসন সচরকাল এটি গ্রহণ করকবন, তারপর আমরা আমাকের প্রার্থনার জশকষ একি জপৌাঁিাই 

এবং আমাকের িমস্ত আকবেন প্রভুর িামকন উপস্থাপন কসর, র্খন আমরা প্রভুকক খুাঁ কেসি এবং আমাকের হৃেয় তাাঁ র িামকন 

উো়ি ককর সেকয়সি, তখন আমরা এই প্রার্থনা "আকমন" বকল জশষ কসর। এই "আকমন" শব্দটি প্রকৃতপকক্ষ এক মসহমাসিত 

এবং অতযি িান্ত্বনাোয়ক িমাসপ্ত। 

    অদনদেই মদন েদরন কয “আদমন” শুধুমাত্র প্রার্থনার কশষ কবাঝায়—এিন আমাদের প্রার্থনা কশষ, তাই আমরা আবার কচাি িুলদত পাভর। 

ভেন্তু "আদমন" শদব্দর প্রেৃত অর্থ এটি নয়। “আদমন” আসদল এেটি সুন্দর শব্দ। এটি ভহ্ব্রু িাষা কর্দে এদসদে। এটি মূলত এেটি ভহ্ব্রু শব্দ 

যার অর্থ "এটি অবশযই সতয এবং ভনভশ্চত হ্দব।" প্রার্থনার প্রসদে, এর অর্থ হ্দলা—যিন আমরা আমাদের প্রদয়ােন ঈশ্বদরর সমু্মদি উপস্থাপন 

েভর, তিন আমরা ভনভশ্চত র্ােদত পাভর কয ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনা শুনদবন। 

     প্রিু তাাঁ র বাদেয প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন কয ভতভন প্রার্থনা শুদনন। ভতভন এমন এে ঈশ্বর, ভযভন তাাঁ র কলাদেদের ভবনীত প্রার্থনা শুনদত আনভন্দত 

কহ্ান, এবং ভতভন তা েরদবন। যিন আমরা তাাঁ র ইচ্ছা ও বাদেযর সাদর্ এেমত হ্দয় প্রার্থনা েভর, তিন প্রিু আমাদের বহুবার বদলন কয ভতভন 

আমাদের প্রার্থনা শুনদবন। “আদমন” শব্দটি আমাদের প্রার্থনার এেটি অতযন্ত শভক্তশালী উপসংহ্ার— “এটি অবশযই এমনই হ্দব।” 

     প্রিু যীশু আমাদের মভর্ ৭:৭-৮-এ ভশিা কেন: “যাচ্ঞা ের, কতামাভেেদে কেওয়া যাইদব; অদিষণ ের, পাইদব; দ্বাদর আঘাত ের, 

কতামাদের েনয িুভলয়া কেওয়া যাইদব। কেননা কয কেহ্ যাচ্ঞা েদর, কস গ্রহ্ণ েদর; এবং কয অদিষণ েদর, কস পায়; আর কয আঘাত েদর, 

তাহ্ার েনয িুভলয়া কেওয়া যাইদব।” আপভন ভে লিয েদরদেন কয এিাদন প্রিু যীশু এেই সতয েয়বার পুনরাবৃভে েদরদেন? এটি আমাদের 

ভনভশ্চত েরার েনয কয ঈশ্বর প্রার্থনা শুদনন। 

     পভবত্রশাদস্ত্র আমরা এর সুন্দর উোহ্রণগুভল পাই। কযমন, ভপতরদে োরাোদর রািা হ্দয়ভেল। কপ্রভরত ১২:৫ আমাদের বদল, “ভেন্তু মিলী 

েতৃথ ে তাাঁ হ্ার ভবষদয় ঈশ্বদরর ভনেদে এোগ্র িাদব প্রার্থনা হ্ইদতভেল।” তাই, তারা ভপতদরর মুভক্তর েনয প্রার্থনা েদরভেল, এবং প্রিু তাদের 

প্রার্থনা শুনদলন এবং ভপতরদে মুক্ত েরদলন। প্রিুর স্বেথদূত োরাোদর প্রদবশ েরদলন, ভপতরদে মুক্ত েরদলন এবং তাদে বাইদর ভনদয় 

এদলন। এরপর, ভপতর কসই বাভড়দত কেদলন কযিাদন প্রার্ভমে মন্ডলীর কলাদেরা এেভত্রত হ্দয়ভেদলন, এবং ভতভন সামদনর েরোয় েড়া 

নাড়দলন। ভেন্তু আশ্চদযথর ভবষয়, তারা ভবশ্বাসই েরদত পারভেদলন না কয ভপতর সভতযই কসিাদন ভেদলন! ভতভন েড়া নাড়দত র্ােদলন, এবং 

অবদশদষ তারা বুঝদত পারদলন কয এটি সভতযই ভপতর। 

    আপভন কেিদবন কয প্রিু প্রার্থনার উের কেন ভে না, তা আমাদের প্রতযাশার উপর বা আমাদের ভবশ্বাদসর উপর ভনিথ রশীল নয়। ঈশ্বর 

আমাদের প্রার্থনার উের কেদবন ভে না, তা আমাদের অনুিূভত বা প্রতযাশার উপর ভনিথ র েদর না। এটি সমূ্পণথরূদপ ঈশ্বদরর ভবশ্বস্ততার উপর 

ভনিথ রশীল। প্রার্থনা কশানা ভনিথ র েদর ঈশ্বদরর শভক্ত ও অনুগ্রদহ্র উপর; সুতরাং, আমাদের ভনরবভচ্ছন্নিাদব প্রার্থনা েরদত হ্দব। আপভন 

েিদনাই অর্থহ্ীনিাদব প্রার্থনা েরদবন না। আপনার সমস্ত আদবেন প্রিুর সামদন উপস্থাপন েরুন, এমনভে যভে প্রিু আপনার অনুমান বা 

প্রতযাশার কচদয় ভিন্নিাদব আপনার প্রার্থনা কশাদনন। 
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    কপ্রভরত ভপতদরর কসই উোহ্রণটি আবার বযবহ্ার েরদল, আমরা প্রার্ভমে মন্ডলীর ইভতহ্াস কর্দে োভন কয পদর ভতভন করাদম ভেদয়ভেদলন। 

কসিাদন করাদম, কশষ পযথন্ত, তাদে োরাোদর রািা হ্দয়ভেল এবং মৃতুযেি কেওয়া হ্দয়ভেল। আমরা েল্পনা েরদত পাভর কয কসই সমদয়র 

মন্ডলী প্রিুর োদে প্রার্থনা েদরভেল কযন ঈশ্বর আবারও ভপতরদে োরাোর কর্দে মুক্ত েদরন। ভেন্তু ঈশ্বর ভিন্নিাদব উের ভেদয়ভেদলন। 

ঈশ্বর ভপতরদে এই েীবন কর্দে তুদল ভনদয় মভহ্মায় ভনদয় কেদলন। ঈশ্বর তিনও ভপতদরর যে ভনদয়ভেদলন, ভেন্তু হ্য়দতা কসইিাদব নয় 

কযিাদব মানুষ সবাই প্রার্থনা েদরভেদলন। 

      তাই েিনও েিনও, ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনার উের আমাদের েল্পনার কচদয় ভিন্নিাদব ভেদত পাদরন। আপভন ভনশ্চয়ই কপ্রভরত কপৌদলর 

কসই সুপভরভচত উোহ্রণটি োদনন, কযিাদন ভতভন ভতনবার আন্তভরেিাদব প্রার্থনা েদরভেদলন কযন ভতভন তাাঁ র শরীদরর োাঁ ো কর্দে মুভক্ত 

পান—এেটি ভবদশষ যিণা, এেটি অতযন্ত েরুভর প্রদয়ােন। ভতভন ভনশ্চয়ই কিদবভেদলন, “যভে এই োাঁ ো শরীদর আর না র্ােত, তাহ্দল আভম 

প্রিুর েনয আরও কবভশ োে েরদত পারতাম।” ভেন্তু প্রিু তাাঁ র এই অনুদরাধ মঞু্জর েদরনভন; কসই োাঁ ো রদয় ভেদয়ভেল। প্রিু কপৌলদে 

বদলভেদলন, “আমার অনুগ্রহ্ কতামার েনয যদর্ে।” আপভন কেিুন, প্রিু উের ভেদয়দেন এবং শুদনদেন, ভেন্তু কপৌল কযমন প্রতযাশা 

েদরভেদলন বা আশা েদরভেদলন, কতমনিাদব নয়। 

     োরণ, আপভন কেিুন, প্রিু কসটি েদরন কযটি মেল, এবং ভতভন তাাঁ র সমস্ত কলাদেদের শভক্তশালী েদরন বা তাাঁ দের ভনদয় যান কযিাদন 

ভতভন মভহ্মায় আদেন। ভতভন প্রার্থনা শুদনন। ভতভন তাাঁ র কলাদেদের েনয যা মেল তা েদরন। ভতভন োদনন তারা েী েনয প্রার্থনা েরদে, এবং 

ভতভন তাদের উের কেদবন। েী ভনভশ্চত এবং মহ্ান সতয! েী মহ্ান আশীবথাে! এই োরদণই আমরা প্রতযাশার সাদর্ প্রার্থনা েরদত পাভর। 

আমাদের প্রার্থনাদে গুরুত্ব সহ্োদর কনওয়া উভচত। ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনাদে আমাদের কচদয়ও কবভশ গুরুত্ব কেন। তাই, আমরা আমাদের 

প্রার্থনা কসই কোট্ট শব্দ “আদমন” ভেদয় কশষ েরদত পাভর, যা কবাঝায় কয ঈশ্বর প্রার্থনা শুদনন। 

    কসই কোট্ট শব্দ “আদমন” আমাদের প্রার্থনার কশদষ এেটি স্বীোদরাভক্ত কয আমরা ভবশ্বাস েভর ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনার উের কেদবন। 

এেই সাদর্, কসই কোট্ট শব্দ “আদমন” ভবশ্বাদসর এেটি আহ্বানও। যিন আমরা “আদমন” উচ্চারণ েভর, এটি আমাদের প্রিুর প্রভত আস্থা ও 

ভবশ্বাস রািার আহ্বান কয ভতভন আমাদের প্রার্থনা শুনদবন। ভতভন আমাদের পভরচালনা েরদবন, এবং আমাদের কোদনা মদন্দর িয় পাওয়ার 

েরোর কনই, োরণ ভতভন আমাদের েনয বযবস্থা কনদবন। কসই কোট্ট শব্দ “আদমন” ঈশ্বদরর প্রভত ভবশ্বাস রািার আহ্বান। 

   এিন আমাদের অবস্থা েী? আমরা ভে ভবশ্বাদসর সাদর্ প্রার্থনা েভর? আমরা ভে সভতযোদরর ভবশ্বাস অনুশীলন েভর? “আদমন” শব্দটি 

আমাদের আহ্বান োনায় কয আমরা ভনদেদের পরীিা েভর—আমরা ভে সভতযই ভবশ্বাস ও আস্থার সাদর্ প্রিুর উপর ভনিথ র েভর? প্রিু আনভন্দত 

কহ্ান যিন ভতভন তাাঁ র কলাদেদের সাদর্ তাাঁ র প্রভতশ্রুভতর পদর্ আচরণ েদরন, এবং কসই প্রভতশ্রুভতগুদলা আমাদের ভবশ্বাদসর আহ্বান—ভবশ্বাস 

েরদত, প্রিুর উপর আস্থা রািদত। 

   সুতরাং, প্রিু আমাদের সাদর্ ভবশ্বাদসর পদর্ আচরণ েদরন। ভবশ্বাস গুরুত্বপূণথ। অদনে ধরদনর ভবশ্বাস আদে যা সভতযোদরর ভবশ্বাস নয়। এটি 

বাইদবলভিভেে উদ্ধারোরী ভবশ্বাস নয়। ভমর্যা ভবশ্বাসও আদে। অদনে কলাে ভনদেদের খ্রীেভবশ্বাসী বদল োভব েদর, যারা এমন িাব প্রোশ 

েদর কয তারা প্রিুদত ভবশ্বাস রাদি, ভেন্তু তারা ভমর্যা ভবশ্বাসী। 

     আমরা েীিাদব ভ্রান্ত ভবশ্বাসদে ভচনদত পাভর? ভমর্যা ভবশ্বাস মূভতথ পূোর সাদর্ ঘভনষ্ঠিাদব সম্পভেথ ত। মূভতথ পূো এমন এেটি বাস্তবতা কযিাদন 

আমরা সতয ঈশ্বরদে এেটি মূভতথ র সাদর্ ভবভনময় েভর। এটি আিভরে অদর্থ এেটি মূভতথ  হ্দত পাদর। এটি এেটি প্রভতমূভতথ  হ্দত পাদর। আদে 

এটি অদনে ঘেত, এবং এিনও ভেেু ধদমথ মূভতথ পূো প্রচভলত আদে। কপৌল করামীয় ১:২৫ পদে এই ভবষদয় ের্া বদলদেন, দুেদের সম্পদেথ , 

“তাহ্ারা ভমর্যার সভহ্ত ঈশ্বদরর সতয পভরবতথ ন েভরয়াদে, এবং সৃে বস্তুর পূো ও আরাধনা েভরয়াদে, ভেন্তু সৃভেেতথ াদে নয়, ভযভন যুদে যুদে 

ধনয।” 

     আমাদের েীবদনও মূভতথ  র্ােদত পাদর। যভেও আমরা প্রভতমার সামদন নতোনু হ্ই না, তবুও আমাদের েীবদন মূভতথ  র্ােদত পাদর। আমরা 

ভনভেথ ে ভেেু ভবষয় ভবশ্বাস রািদত পাভর, ভনভেথ ে ভবষয়গুভলর উপর ভনিথ র েরদত পাভর, এবং আশা েভর কয এগুদলা আমাদের সুি ও আনন্দ 
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কেদব। ভেেু কলাে কযৌনতায় ভবশ্বাস রাদি। ভেেু কলাে অদর্থর উপর ভনিথ র েদর। ভেেু মানুষ ভনদেরাই ভনদেদের মূভতথ । তারা ভনদেদের উচ্চতর 

মদন েদর। তারা ভনদেদের প্রভত মুগ্ধ র্াদে। তারা িাবদত র্াদে কয তারা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ, এবং তিন তারা ভনদেদেরই মূভতথ  বাভনদয় কফদল। 

কপ্রভরত কপৌল পযথন্ত বদলদেন কয ভেেু কলাে তাদের কপেদে মূভতথ  বাভনদয়দে, োরণ তারা শুধুই িাওয়া, পান েরা এবং কিােভবলাদসর ভচন্তা 

েদর, ভেন্তু এটি সবই পাপ। 

     এটি এমনও হ্দত পাদর কয মানুষ ভনদেদের মদতা েদর ঈশ্বদরর এেটি ধারণা দতভর েদর এবং বাইদবল অনুযায়ী ঈশ্বদরর কযসব গুণাবলী 

তাদের পেন্দ নয়, কসগুদলা বাে ভেদয় কেয়। তারা ভনদেদের পেন্দমদতা এেটি ঈশ্বদরর ধারণা দতভর েদর। এিন অদনে কলাে মদন েদর কয 

ঈশ্বর শুধুই কপ্রমময়, ভতভন অনযায়দে প্রশ্রয় কেন, ভতভন শুধুই িাদলা োে েদরন, ভতভন কেবল আমাদের আশীবথাে েরার েনয আদেন, এবং 

এই েীবদনর পর ভতভন আমাদের স্বদেথ ভনদয় যাদবন। ভেন্তু এটি ঈশ্বদরর এেটি ভবেৃত ধারণা—এেেন ঈশ্বর ভযভন শুধুই কপ্রমময়, ভযভন েিদনা 

পাদপর শাভস্ত কেন না, ভযভন েিদনা মানুষদে সংদশাধন েদরন না। এটি ঈশ্বর সম্পদেথ  এেটি িুল ধারণা। এই ধরদনর মূভতথ পূো প্রায়ই ঘদে, 

এবং এটি শনাক্ত েরা েঠিন, োরণ এই কলাদেরা ঈশ্বর এবং খ্রীে সম্পদেথ  ের্া বদল, ভেন্তু এটি সভতযোদরর ভবশ্বাস নয়। এটি িুাঁ দয়া ভবশ্বাস। 

এটি মূভতথ পূো। ঈশ্বর সম্পদেথ  তাদের বাইদবলভিভেে কোন দৃভেিভে কনই, বরং ঈশ্বর কে কস সম্পদেথ  তাদের এই স্ব-ভনভমথত দৃভেিভে রদয়দে। 

    সুতরাং, ভমর্যা ভবশ্বাস মূভতথ পূোর সাদর্ ঘভনষ্ঠিাদব সম্পভেথ ত। ভমর্যা ভবশ্বাস ভবভ্রাভন্তের। এটি আমাদের প্রতারণা েদর। এটি আমাদের ঈশ্বর 

সম্পদেথ  সঠিেিাদব ভচন্তা েরার িমতাদে দুবথল েদর কেয়। আমাদের উপলভি অন্ধোরাচ্ছন্ন হ্দয় পদড়। করামীয় ১:২১-২২ পদে কলিা আদে: 

“তাহ্াদের অদবাধ হৃেয় অন্ধোর হ্ইয়া ভেয়াদে। আপনাভেেদে ভবজ্ঞ বভলয়া তাহ্ারা মূিথ হ্ইয়াদে।” কপৌল ভদ্বতীয় েভরন্থীয় ৪:৪ পদে ভলদিদেন: 

“তাহ্াদের মদধয এই যুদের কেবতা অভবশ্বাসীদের মন অন্ধ েভরয়াদে।” এই মানুদষরা োেভতে কেবতাদের, এেটি মূভতথ  বা আত্মদেভিে 

েীবদনর দৃভেিভে অনুসরণ েদরদে, ভেন্তু এর ফল হ্দলা তারা অন্ধ হ্দয় কেদে। তারা প্রতারণার পর্ অনুসরণ েদর, এবং তাদের যুভক্তবােী 

িমতা দুবথল হ্দয় পদড়দে। আমরা সতয ও ভমর্যার মদধয পার্থেয েরদত পাভর না। আমরা অন্ধ হ্দয় যাই, এবং প্রদতযদেই ভেেু না ভেেু ভবশ্বাস 

েভর, ভেন্তু অদনদেই ভমর্যা ভবশ্বাস েদর, এবং কসই ভমর্যা তাদের অন্ধ েদর কেয়। এটি তাদের েদঠার েদর কতাদল, োরণ ভমর্যা ভবশ্বাস 

ভবভ্রাভন্তের। 

    ভমর্যা ভবশ্বাস কস্বচ্ছােৃতিাদব মদন্দর প্রভত প্রভতশ্রুভতবদ্ধ হ্ওয়া। মানুষ কসইসব ভেভনস োমনা েদর যা মন্দ; এটি প্রোভশত হ্য়, এবং এটি 

বাস্তব কয মানুষ ঈশ্বদরর সতয কর্দে দূদর সদর যায়। কযমন, কযাহ্ন ৩:১৯ পদে কলিা আদে: “েেদত কেযাভত আভসয়াদে, এবং মনুদষযরা 

কেযাভত হ্ইদত অন্ধোর অভধে িাল বাভসল, কেননা তাহ্াদের েমথ সেল মন্দ ভেল।” মানুষ ঈশ্বরদে চায় না। তারা তাাঁ র কর্দে লুভেদয় র্াদে। 

তারা এদেবাদরই তাাঁ দে কিাাঁ দে না। তাদের ঈশ্বদরর বাদেয কোদনা আনন্দ কনই। 

   এটি এমনভে আসভক্তর মদতা হ্দয় যায় এেবার যভে কেউ কসই চলা শুরু শুরু েদর। এই প্রবণতা বৃভদ্ধ পায়, এবং বযভক্তর মদধয আরও 

িারাপ হ্দয় ওদঠ। এটি কস্বচ্ছােৃতিাদব মদন্দর প্রভত প্রভতশ্রুভতবদ্ধ হ্দয় যায়। তারপর এমনভে তারা আর ঈশ্বদরর ের্াও শুনদত চায় না। এটি 

ভবদরাহ্। সুতরাং, মাত্র দুটি ভবেল্প রদয়দে: প্রেৃত ভবশ্বাস অর্বা ভবদরাহ্ী অবাধযতা। এটি ভমর্যা ভবশ্বাদসর বাস্তবতা, এবং এটি মানুদষর স্বািাভবে 

প্রবৃভের এেটি দবভশেয কয তারা ঈশ্বর সম্পদেথ  সতযদে ভমর্যার সাদর্ ভবভনময় েদর। এটি আেষথণীয় মদন হ্দত পাদর, ভেন্তু এটি আমাদের 

ঈশ্বদরর সাদর্ সম্পেথ  নে েদর। এটি আমাদের আত্মাদে ধ্বংস েদর, এবং এটি অনয মানুদষর সাদর্ আমাদের সম্পেথ ও নে েদর।  

    ভমর্যা ভবশ্বাস কর্দে উদ্ধার কপদত এবং ঈশ্বদরর উপর সতয অদর্থ ভবশ্বাস েরা ভশিদত, আমাদের ঈশ্বদরর প্রদয়ােন উদ্ধার কযন ভতভন 

আমাদের উদ্ধার েদরন। আমাদের হৃেয় ও মনদে আদলাভেত েরার েনয প্রিুর প্রদয়ােন। যিন তাাঁ র আত্মা আমাদের হৃেদয় োে েদর, 

তিন আমরা কেিদত পাই ঈশ্বর েতো সতয এবং ভতভন েতো ভবশ্বস্ত, যতাাঁ র বােয সতয, তিন আমরা সতয অদর্থ প্রিুর উপর ভবশ্বাস েরদত 

ভশভি, তিন আপভন সভতযই ঈশ্বরদে “আদমন”বলদত ভশিদবন, এবং এবং আপভন তাাঁ র সমস্ত আজ্ঞার এবং তাাঁ র বাদেযর সমূ্পণথতার প্রভত 

“আদমন” বদলন। তাই, আপনার আপনার হৃেয় ও েীবদন তাাঁ র উপভস্থভতর েনয তৃষ্ণাতথ  কহ্ান, এবং এটিই আমাদের কশিা েরোর: ঈশ্বরদে 

“আদমন” বলার এই প্রেৃত ভবশ্বাস অনুসাদর েীবনযাপন েরা, অর্থাৎ আমরা েীবন্ত ঈশ্বদরর উপর আস্থা রাভি। 
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   আমাদের সতয ভবশ্বাস অনুশীলন েরা ভশিদত হ্দব, এবং এটি কবশ েঠিন হ্দত পাদর। হ্দত পাদর আপভন সবথো ঈশ্বদর ভবশ্বাস রািদত এবং 

ঈশ্বদর আস্থা রািদত েঠিন মদন েদরন। আভম আশা েভর আপভন কোদনা মূভতথ দে আভলেন েদরন না। আভম আশা েভর আপভন ঈশ্বদরর বাদেযর 

সতযদে িাদলাবাদসন, কয আপভন কোদনািাদব মদন্দর প্রভত প্রভতশ্রুভত ভেদত চান না, এবং কয আপভন আপনার হৃেদয় োদনন ভেিাদব প্রিু 

আপনার েনয অতযন্ত শভক্তশালী হ্দয়দেন এবং প্রিু আপনার হৃেদয় তাাঁ র নাদমর প্রভত িয় ভেদয়দেন। আভম আশা েভর এটি আপনার আোঙ্ক্ষা, 

আপভন এটির েনযই বাাঁ দচন। এবং তবুও এটি হ্দত পাদর কয আপভন সবথো ঈশ্বদর ভবশ্বাস রািা েঠিন মদন েদরন এবং ভবশ্বাদসর মাধযদম সবথো 

তাাঁ র প্রভতশ্রুভতগুভলদত আস্থা রািা েঠিন মদন েদরন। 

   আপভন কেিুন, আপভন ভনদের ভেদে কেিুন। আপভন আপনার দুবথলতাগুভল কেদিন। আপভন আপনার বযর্থতাগুভল কেদিন, এবং আপভন এটিও 

োদনন কয ঈশ্বর এেেন পভবত্র ঈশ্বর। আপনার দুবথলতাগুভল ভবপরীদত, আপভন কেদিন কয ঈশ্বর এেটি গ্রাসোরী অভগ্নস্বরূপ। এমনভে আপভন 

অনুগ্রহ্ কপদয়দেন—উদ্ধারোরী অনুগ্রহ্, তার পদরও আপভন সহ্দেই িয় কপদত পাদরন; এবং তারপর আপভন িাবদত পাদরন, ‘এিনও ভে 

আমার মদতা পাপীর েনয অনুগ্রহ্ র্ােদব?’ হ্দত পাদর আপভন োাঁ পদেন। হ্দত পাদর আপভন অভস্থরতায় িুেদেন। তিন ভযশুর ভেদে তাোন। 

তাাঁ র ভেদে কচদয় কেিুন। কেিুন ভতভন ভেিাদব তাাঁ র ভশষযদের সাদর্ আচরণ েদরন, যারা প্রায়ই পর্ভ্রে হ্দয় কযদতন, অচধযথ ভেদলন এবং 

অভবশ্বাদস পূণথ ভেদলন। 

কেিুন, প্রিু যীশু সুসমাচাদর পাপীদের সদে ভেিাদব আচরণ েদরন। তারা তাাঁ র োদে আদস, এবং ভতভন োউদে ভফভরদয় কেন না। ভতভন লূে 

১৯:১০ পদে বদলন, “োরণ যাহ্া হ্ারাইয়া ভেয়াভেল, তাহ্ার অদিষণ ও পভরত্রাণ েভরদত মনুষযপুত্র আভসয়াদেন।” ভতভন আপনাদে কযাহ্ন 

৩:১৭ পদে কঘাষণা েদরন, “কেননা ঈশ্বর েেদতর ভবচার েভরদত পুত্রদে েেদত কপ্ররণ েদরন নাই, ভেন্তু েেৎ কযন তাাঁ হ্ার দ্বারা পভরত্রাণ 

পায়।” কস পভরত্রাদণর েনয আকুল। ভতভন কলাদেদের প্রভত েরুণা প্রোশ েদরভেদলন, োরণ ভতভন তাদের পালেভবহ্ীন কমদষর মদতা 

কেদিভেদলন। ভতভন অনুতপ্ত না হ্ওয়া ভযরূশাদলদমর  েনয কেঁদেভেদলন, কয িাববােীদের হ্তযা েদরভেল। ভতভন আকুলিাদব তাদের এেভত্রত 

েরদত কচদয়ভেদলন, কযমন এেটি মুরভে তার োনাদের এেভত্রত েদর। খ্রীদের দুঃিদিাদের ভেদে তাোন। ভতভন েে ও দুঃদি পভরপূণথ এেটি 

েীবন অভতবাভহ্ত েদরদেন এবং সবদচদয় যিণাোয়ে মৃতযদত প্রদবশ েদরভেদলন। এই সদবর মদধয, আমরা যীশুর পাপীদের প্রভত কপ্রম 

কেিদত পাই। পাপীদের প্রভত তাাঁ র কপ্রম এত েিীর কয ভতভন ভনদেদে উৎসেথ েদরভেদলন। যিন আপভন আপনার সমস্ত বযর্থতা, আপনার 

পাপ, আপনার দুবথলতা, আপনার অদযােযতাগুভল, অভবশ্বাদসর ভবরুদদ্ধ আপনার সংগ্রাম এবং আপনার ভবশ্বাদসর সমস্ত দুবথলতা তাাঁ র োদে 

ভনদয় আসদবন, এটি িাবদবন না কয তিন ভতভন কক্রাদধ প্রতযািযান েরদবন। 

     তাাঁ র োদে আসুন। প্রিু েয়ালু, এবং ভতভন এমন মানুষদের গ্রহ্ণ েদরন। ভতভন কপ্রম ও েরুণায় পভরপূণথ। আপনাদে পভরত্রাণ ও আশীবথাে 

েরার সমস্ত িমতা ভনদয় ভতভন ভনদেদে মুক্তিাদব আপনাদে প্রোন েদরন। ভতভন এমনভে পভবত্রশাদস্ত্রর কশষ পেগুদলাদত বদলন, “আর কয 

ভপপাভসত, কস আইসুে; কয ইচ্ছা েদর, কস ভবনামূদলযই েীবন-েল গ্রহ্ণ েরুে” (প্রোভশত বােয ২২:১৭)। কেিুন, প্রিু েী েয়াপূণথ আহ্বান 

োনাদচ্ছন এই প্রার্থনার মাধযদম, কযন আপভন সমস্ত অনুগ্রহ্ ও সমস্ত পভরত্রাণ শুধু প্রিুর োে কর্দেই প্রতযাশা েদরন। ভতভন আপনাদে 

আহ্ব্বান োনাদচ্ছন। আপনার সমস্ত প্রদয়ােন, আপনার েীবদনর গুরুত্বপূণথ ভবষয়গুদলা, যা আপনাদে প্রার্থনা েরদত হ্দব— ভতভন সবভেেু 

আপনার সামদন তুদল ধরদেন। আপভন তাাঁ র োদে আসদত পাদরন, তাাঁ র েরুণা ভিিা েরদত পাদরন। আপভন আপনার অদযােযতা স্বীোর 

েরদত পাদরন, তাাঁ র ধাভমথেতার েনয আদবেন েরদত পাদরন, এবং আপভন উৎসাভহ্ত ও সান্ত্বনাপ্রাপ্ত হ্দত পাদরন কয, আপনার প্রতযাশার 

কচদয়ও অদনে কবভশ. প্রিু আপনার প্রার্থনা শুনদত ইচু্ছে। এই কোট্ট শব্দ “আদমন”-এর মধয ভেদয় এই ের্াই আপনার সামদন তুদল ধরা 

হ্দয়দে। েত েত আশীবথােপূণথ সান্ত্বনা, েত কেৌরবময় আশা, যিন আমরা তাাঁ র ভেদে কচদয় র্াভে। আপভন সংগ্রাদমর মদধয বলদতই পাদরন, 

কসই অসুস্থ পুদত্রর ভপতা, মােথ  ৯:২৪ পদে বদলভেদলন, “প্রিু, আভম ভবশ্বাস েভরদতভে, আমার অভবশ্বাদসর প্রতীোর েরুন।” 

      তাই, “আদমন” হ্দলা প্রিুর প্রভত ভবশ্বাস রািার আহ্বান। এটি প্রিুর আরাধনার আহ্বান। এটি তাাঁ র সমস্ত আশীবথাে ও ভবশ্বস্ততার েনয তাাঁ দে 

ধনযবাে োনাদনার আহ্বান। এবং শুধুমাত্র যিন আমরা তাাঁ র ইচ্ছার সাদর্ এেমত হ্দয় প্রার্থনা েভর, তিনই আমাদের প্রার্থনার কশদষ আমরা 

সভতযোদরর “আদমন” বলদত পাভর। ভতভন আমাদের কশিান কয "আদমন" বলদত হ্দব, যিন আমরা বাইদবলভিভেে প্রার্থনা েভর—দয প্রার্থনা 

ঈশ্বদরর মভহ্মার প্রভত ভনবদ্ধ, তাাঁ র রাদেযর সম্প্রসারদণর প্রভত ভনবদ্ধ; এবং এইিাদব, আমরা ঈশ্বদরর শভক্তর েনয আদবেন েভর এবং প্রর্দম 
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তাাঁ র রােয ও তাাঁ র ধাভমথেতা িুাঁদে ভনই। এোই কসই প্রার্থনা, যা ঈশ্বদরর বাদেযর সাদর্ সামঞ্জসযপূণথ, এবং কসই প্রার্থনার েনযই প্রিু তাাঁ র 

কলােদের “আদমন” বলদত বদলন। 

     “আদমন” হ্দলা সভতযোদরর েৃতজ্ঞতার আহ্বানও—দযন আপভন উপলভি েদরন কয প্রিু যীশু খ্রীদের মাধযদম ঈশ্বর আপনাদে েত 

আশীবথাে ভেদয়দেন এবং আপভন েৃতজ্ঞ কহ্ান। এই েৃতজ্ঞতার োরদণ, আপভন আপনার প্রার্থনায় “আদমন” বলদত পাদরন, কেদন কয ঈশ্বর 

তাাঁ র উদেদশযর প্রভত ভবশ্বস্ত। কসই সব আশ্চযথ ঘেনাগুভল িাবুন, যার েনয আপভন েৃতজ্ঞ হ্দত পাদরন—দয অনন্তোলীন ঈশ্বর মানুষয 

হ্দয়ভেদলন এবং আমাদের মাদঝ বাস েদরভেদলন, কয ভতভন আমাদের েীবদন প্রদবশ েদরভেদলন কযন আমরা অনন্ত েীবন লাি েভর। 

সুসমাচাদর প্রোভশত প্রিু যীশুর সমস্ত প্রোশনা স্মরণ েরুন, কযন আমরা এসব ভনদয় ধযান েরদত পাভর এবং কসই মভহ্মাভিত সদতযর ওপর 

কয ভতভন মৃতুযদে েয় েদরদেন, ভতভন পচনশীলতাদে পরাস্ত েদরদেন এবং অনন্ত েীবন অেথ ন েদরদেন। ভতভন প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন কয 

ভতভন সমস্ত ভেেু নতুন েদর েদড় তুলদবন। খ্রীদের ভবেদয়র মাধযদম েত মহ্ান কপ্রম ঈশ্বর আমাদের কেভিদয়দেন, কয ভতভন এই সমস্ত 

আশীবথাে আমাদের েনয ক্রয় েদরদেন। 

     এটি েত বড় আশীবথাে এই পভরত্রাণদে োনা কয প্রিু আমাদের েনয ভশিে, প্রচারে, এবং সদবথাপভর তাাঁ র ভনেস্ব পভবত্র বােয প্রোন 

েদরদেন। যিন আমরা আমাদের েীবদন ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্দে োভন, তিন আমরা বুঝদত পাভর কসই মহ্ান ভবদশষ অভধোর, যা ভযভহ্দষ্কল ১৬ 

আমাদের বদল। এই ের্াগুদলা তিন আমাদের েীবদন পভরপূণথ হ্দয়দে। কসিাদন িাববােী এেটি নবোতে ভশশুর ভচত্র বযবহ্ার েদরন, কয 

অবাভঞ্ছত, মরুিূভমদত পভরতযক্ত, মৃতুযর েনয প্রস্তুত। ঈশ্বর আমাদের ঠিে কসিাদবই কেদিভেদলন—“তুভম েন্মভেদন আপন স্বািাভবে ঘৃণাহ্থ  

অবস্থাদত মাদঠ ভনভিপ্তা হ্ইয়াভেদল। আর আভম কতামার ভনেে ভেয়া েমন েভরয়া কতামাদে কতামার রক্তমদধয েট ফট  েভরদত কেভিলাম, এবং 

কতামাদে েভহ্লাম, ‘তুভম ভনে রদক্ত ভলপ্তা হ্ইদলও েীভবতা হ্ও,’ হ্াাঁ , কতামাদে েভহ্লাম, ‘তুভম ভনে রদক্ত ভলপ্তা হ্ইদলও েীভবতা হ্ও’ 

(ভযভহ্দষ্কল ১৬:৫-৬)। ঈশ্বর তাাঁ র পুত্রদে ভেদয়দেন, কযন ভতভন আপনার পভরবদতথ  মৃতুযবরণ েদরন। 

     েী আশ্চযথেনে এে অদলৌভেে ঘেনা! ভতভন েেৎপেদনর পূদবথই আপনাদে োনদতন। তাাঁ র আত্মা আপনার হৃেদয় প্রদবশ েদরদেন। 

যীশুর অনুগ্রদহ্র েনয ভতভন কতামাদের কচাি িুদল ভেদয়দেন। ভতভন আপনার েীবদন এে নতুন উদেশয ভেদয়দেন। ভতভন আপনাদে শয়তাদনর 

োসত্ব কর্দে মুক্ত েদরদেন। আপভন তাাঁ র কপ্রম, খ্রীদের কপ্রম আপনার হৃেদয় োনদত পাদরন। ভতভন আপনাদে আপনার মন্দ োমনা-বাসনার 

োদে সমপথণ েদরনভন। ভতভন ভতভন প্রভতভেন আপনাদে পভরচাভলত েদরন। ভতভন খ্রীদের প্রভত ভবশ্বাদসর মাধযদম আপনাদে এেটি পভরষ্কার 

ভবদবে প্রোন েদরন। ভতভন প্রভতভেন আপনার সমস্ত পভরশ্রদম আপনাদে শভক্তশালী েরদেন। ভতভন আপনাদে ঈশ্বদরর সাদর্ এোত্মতার 

অভিজ্ঞতা ভেদয়দেন। “তাহ্ারা কতামার েৃদহ্র পুভেের রদবয পভরতৃপ্ত হ্য়, তুভম তাহ্াভেেদে কতামার আনন্দ নেীর েল পান েরাইয়া র্াে” 

(েীতসংভহ্তা ৩৬:৮)। এই সমস্ত োরদণ, ঈশ্বরদে ধনযবাে ভেন, এবং আপভন “আদমন” কযাে েরদত পাদরন, এটি কেদন কয এটি অবশযই 

ভনভশ্চত এবং সতয। ভতভন সবথো আপনাদে প্রোন েদরদেন। প্রেৃত েৃতজ্ঞতা প্রোশ েরুন। 

      প্রিু আপনার েত প্রার্থনার উের ভেদয়দেন? েতবার আপভন েিীর কর্দে আতথ নাে েদরদেন, এবং ভতভন আপনাদে শুদনদেন? ঈশ্বদরর 

ভবশ্বস্ততার েনয তাাঁ দে ধনযবাে ভেন। এমনভে েদের সমদয়ও, ভতভন ভে আপনাদে উৎসাভহ্ত েদরনভন? ২ েভরন্থীয় ৪:১৭ , “োরণ আমাদের 

তুচ্ছ ও িণস্থায়ী েেসমসযাগুভল আমাদের েনয কয ভচরন্তন মভহ্মা অেথ ন েরদে, তা কসইসব েেসমসযাদে ভবপুলরূদপ অভতক্রম েদর।” েী 

অভবরাম যে যীশুর, কয ভতভন এিন তাাঁ র ভপতার েৃদহ্ আপনার েনয এেটি স্থান প্রস্তুত েরদেন এবং ভনভশ্চত েদরদেন কয কেউ আপনাদে 

তাাঁ র হ্াত কর্দে ভেভনদয় ভনদত পারদব না, কয ভতভন আপনাদে ভবেয়ী েরদবন। তাাঁ রা কমষশাবদের রদক্তর দ্বারা েয়লাি েরদব। প্রিুর সমস্ত 

মেদলর েনয আমাদের েীিাদব ধনযবাে োনাদনা উভচত। প্রিুর বাদেযর েনয আমাদের তাদে ধনযবাে োনাদনা উভচত। 

      এই সমস্ত আশীবথাে কসই শব্দ “আদমন” কর্দে প্রবাভহ্ত হ্য়। “আদমন” শদব্দর দ্বারা কসইগুভল ভনভশ্চত হ্য়। এটি সমস্ত আশীবথােগুভল 

স্মরণ েরা এবং তাদের প্রভত “আদমন” বলা। “আদমন” শব্দটি হ্ল ভবশ্বাদসর আহ্বান। এটি েৃতজ্ঞ হ্ওয়ার, উপলভি েরার আহ্বান কয ঈশ্বর েী 

েদরদেন। এই শব্দ “আদমন” হ্ল আরাধনার, ঈশ্বরদে মভহ্মাভিত েরার, তাাঁ র কপ্রমময় েরুণাদে স্মরণ েরার আহ্বান কয যভেও আমরা কোে 
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এবং অদযােয, তবুও আমরা তাাঁ দে তাাঁ র সমস্ত মেল এবং কপ্রমময় েরুণার েনয আরাধনা েরদত পাভর। আপভন কেিুন, তিন আপভন িুব কোে 

হ্দয় যান। 

      ভপতর যা অনুিব েদরভেদলন লূে ৫:৮ পদে, “আমার ভনেে হ্ইদত প্রস্থান েরুন, কেননা, কহ্ প্রিু, আভম পাপী।” ভতভন বলদত 

কচদয়ভেদলন, 'আপভন এবং আভম এেসাদর্ মানানসই নই। আভম িুবই অদযােয।' কযমন করামান শতপভত মভর্ ৮:৮-এ বদলভেদলন, “কহ্ প্রিু, 

আভম এমন কযােয নই কয, আপভন আমার োদের ভনদচ আইদসন; কেবল বাদেয বলুন, তাহ্াদতই আমার োস সুস্থ হ্ইদব।” সুতরাং আমরা 

িুর হ্দয় যাই। আমাদের ঈশ্বদরর আরাধনা েরদত হ্দব, এবং তারপর আপনার েীবদনর সমস্ত ভেেু ঈশ্বদরর নাদমর মভহ্মার চারপাদশ আবভতথ ত 

হ্দত হ্দব। তিন আপনার েীবন আর আমাদের স্বাচ্ছন্দয ও আনদন্দর েনয নয়, বরং তাাঁ র সম্মাদনর েনয হ্দব। আভম গুরুত্বপূণথ নই, প্রিু। 

কতামার নাম গুরুত্বপূণথ। তুভম গুরুত্বপূণথ। 

     আত্ম-অস্বীোদরর সাদর্ এই ের্া বলার েনয আমাদের পভবত্র আত্মার সাহ্াদযযর েতো প্রদয়ােন কয আমরা সভতযই তাাঁ র আরাধনা েরদত 

পাভর। ভতভন কযােয। কহ্ প্রিু, এটি আমার সম্পদেথ  নয়, এটি কতামার সম্পদেথ । ঈশ্বদরর সম্মান এবং মানুদষর পভরত্রাণ সবথো এেসদে আদস, 

োরণ ঈশ্বর তাাঁ র নাদমর মভহ্মার েনযই উদ্ধার েদরন। তাই যিন আমরা আমাদের প্রার্থনার কশদষ “আদমন” বভল, এটি এই মভহ্মাভিত, 

মেলময় ঈশ্বদরর আরাধনার আহ্বান। এেভেন চূড়ান্ত "আদমন" স্বদেথ ধ্বভনত হ্দব, কযিাদন সমস্ত মুভক্তপ্রাপ্তরা বলদব: “কমষশাবে”, ভযভন হ্ত 

হ্ইয়াভেদলন, ভতভনই পরাক্রম ও ধন ও জ্ঞান ও শভক্ত ও সমাের ও কেৌরব ও ধনযবাে, এই সেল গ্রহ্ণ েভরবার কযােয।’ আমরা প্রোভশত বােয 

৫:১২-১৪ পদে পভড় কয সেদলই এেসদে ঈশ্বরদে মভহ্মাভিত েদরভেল এবং তাাঁ দে উপাসনা েদরভেল, ভযভন যুদে যুদে েীভবত র্ােদবন। 

আদমন। 
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বকৃ্ততা ১১ 

প্রার্থনা িম্পসকথ ত বযবহাসরক সবষয়গুসল 

 

 

প্রার্থনার কসৌন্দযথ ভবষয়ে ধারাবাভহ্ে বকৃ্ততার এোেশ বকৃ্ততায় আপনাদে স্বােতম। পূবথবতী বকৃ্ততাগুভলদত আমরা প্রিুর প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে 

ভনদয় আদলাচনা েদরভে। এিন এই কশষ েদয়েটি বকৃ্ততায়, আমরা প্রার্থনার ভেেু ভেে এবং প্রার্থনা সম্পভেথ ত ভেেু বযবহ্াভরে ভবষয় ভবদবচনা 

েরদত চাই। আর এই বকৃ্ততায় আমরা কসই ভবষয়গুভলর আদলাচনা শুরু েরদত চাই।  

     সুতরাং, প্রার্থনা অতযন্ত সংদবেনশীল। প্রার্থনা েঠিন। এটি প্রদচো োভব েদর। এটি আত্ম-অস্বীেৃভত োভব েদর। এটি সময় কনয়, ভেন্তু প্রার্থনা 

খ্রীেীয় েীবনদে অতযন্ত সুন্দর েদর কতাদল, োরণ তিন আপভন স্বয়ং ঈশ্বদরর সদে সংদযাে স্থাপন েদরন। আর এিান কর্দেই প্রশ্ন আদস—

আমরা োর োদে প্রার্থনা েরব? আমরা তা বুঝদত পাভর; প্রিু যীশু আমাদের ভশভিদয়দেন, “কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ।” এবং আমরা 

পভবত্রশাদস্ত্র বহুবার পভড় কয মানুষ মানুষ প্রিুদে, ঈশ্বরদে িােদেন। হ্যাাঁ , আমাদের শুধুমাত্র ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত হ্দব, োরণ ভতভনই 

আমাদের সৃভে েদরদেন। আমরা তাাঁ র উপর ভনিথ রশীল। অদনে মানুষ ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত চায় না। তারা ঈশ্বদরর কর্দে স্বাধীন হ্দত 

চায়। তারা তাদের শরীর, মন, প্রভতিা, ঈশ্বর প্রেে উপহ্ারগুভল ভনদেদের স্বাদর্থ বযবহ্ার েরদত চায়। আর তারা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েদর 

না। এটি সমূ্পণথরূদপ তাাঁ র ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্। 

     তিন মানুষ ঈশ্বদরর কর্দে স্বাধীন হ্দত চায়, ভেন্তু বাস্তবতা হ্দলা আমরা সমূ্পণথরূদপ ঈশ্বদরর উপর ভনিথ রশীল। ঈশ্বরই আমাদের সৃভেেতথ া, 

আমাদের কেদহ্র ভনমথাতা, ভতভন আমাদের আত্মা সৃভে েদরদেন, আমাদের মন ও বুভদ্ধ ভেদয়দেন। সুতরাং, আমাদের অবশযই েবাব ভেদত 

হ্দব—আমরা আমাদের কেহ্, মদনর সাদর্ ভে েদরভে এবং ভেিাদব আত্মার যে েীিাদব ভনদয়ভে। আমাদের অবশযই েবাব ভেদত হ্দব—

আমরা আমাদের অর্থ, সময় েীিাদব বযবহ্ার েদরভে; এবং এই েবাব ঈশ্বদরর োদেই ভেদত হ্দব। 

     আপভন ভে োদনন ঈশ্বদরর প্রভত ভনঃশতথ  আত্মসমপথণ েী অর্থ বহ্ন েদর? কযন আপনার েীবদনর সবভেেু তাাঁ র সমু্মদি অভপথত হ্য়। আভম 

আশা েভর আপভন এটি োদনন, ঈশ্বদরর প্রভত এই সমপথণ। প্রেৃতপদি, এটিই হ্দলা প্রার্থনা—ঈশ্বদরর প্রভত আত্মসমপথণ। এেনযই আমরা 

আমাদের হ্াত কোড় েভর, স্বীোর েভর কয আমরা ভনদেদের সাহ্াযয েরদত পাভর না। আমাদের হ্াত আমাদের সাহ্াযয েরদত পাদর না। 

আমরা আমাদের কচাি বন্ধ েভর, যাদত কোদনা ভবভ্রাভন্ত আমাদের মদনাদযাে নে না েদর। আমাদের ঈশ্বদরর সাহ্াযয প্রদয়ােন। আমরা ঈশ্বদরর 

োদে প্রার্থনা েভর। 

     আমরা এটিও োভন কয ঈশ্বর ভত্রত্ব ঈশ্বর। ভপতা ঈশ্বর সেল ভেেুর উৎস। ভতভন স্বেথ ও পৃভর্বীর সৃভেেতথ া। ভতভন পভরত্রাদণর পভরেল্পনা ভনধথারণ 

েদরদেন। ভতভন স্বেথ ও পৃভর্বীর ভবচারে। আমরা তাাঁ র োদে েবাবভেভহ্। আমরা োভন কয পুত্র ঈশ্বর হ্দলন মধযস্থতাোরী, ভপতা ঈশ্বদরর 

মধযস্থতাোরী, সুতরাং পুত্র ঈশ্বর সৃভে োদযথও মধযস্থতাোরী ভেদলন। সবভেেু তাাঁ র মাধযদম সৃভে হ্দয়দে। ভতভন পভরত্রাদণরও মধযস্থতাোরী। এবং 

ভতভনই কসই বযভক্ত, যাাঁ দে ভপতা ঈশ্বর স্বেথ ও পৃভর্বীর ভবচার েরার িমতা ভেদয়দেন, সমস্ত সৃভেদে ভবচার েরার িমতা ভেদয়দেন, যা তাাঁ দে 

অভপথত হ্দয়দে—প্রিু যীশু, ঈশ্বদরর পুত্র। আর পভবত্র আত্মা হ্দলন ঈশ্বদরর শভক্ত। 

     সুতরাং, সৃভে োযথ সম্পন্ন হ্দয়দে পভবত্র আত্মার শভক্তর মাধযদম। ভতভনই েীবন োন েদরন। এবং পভবত্র আত্মার শভক্তর মাধযদমই পভরত্রাণ 

লাি েরা যায়, ভযভন ঈশ্বদরর বােয আমাদের হৃেদয় প্রদয়াে েদরন। এিাদব, ভবচার ভেবদস মানুষ ভনভশ্চত হ্দব কয তারা ভচরতদর ধ্বংস হ্দব, 
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োরণ ঈশ্বদরর আত্মার অভিদযােোরী শভক্ত তাদের কোষী সাবযস্ত েরদব। আপভন কেিুন, ভপতা ঈশ্বর হ্দলন উৎস, পুত্র ঈশ্বর হ্দলন 

মধযস্থতাোরী, এবং পভবত্র আত্মা ঈশ্বর হ্দলন কসই শভক্ত, যার মাধযদম ভত্রত্ব ঈশ্বর োযথ সম্পােন েদরন। 

    এবং এই ভতন ঐশ্বভরে বযভক্ত সমান। তাাঁ রা সেদলই ঈশ্বর। সুতরাং, বাইদবল আমাদের বদল—এে ঈশ্বর, ভতন বযভক্ত। প্রদতযদেই 

সমূ্পণথরূদপ ঈশ্বর, তবুও শুধুমাত্র এে ঈশ্বর আদেন, ভতনেন ঈশ্বর নন। 

         ঈশ্বর এত উচ্চ ও মভহ্মাভিত কয আমরা তাাঁ দে সমূ্পণথিাদব বুঝদত পারদবা না। ভত্রত্বও আমাদের কবাধেমযতার বাইদর। অনন্তোদল, 

ভত্রত্ব ঈশ্বর পরস্পরদে িাদলাদবদসদেন—ভতন ঐশ্বভরে সো। এবং তারপর, যিন আমরা প্রার্থনার প্রসদে আভস, তিন অদনদেই িাদবন, 

“আমরা ভে ভপতা ঈশ্বর, পুত্র ঈশ্বর এবং পভবত্র আত্মা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদত পাভর? যিন আমরা ভত্রত্ব ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েভর, তিন 

আমরা আসদল োর োদে প্রার্থনা েরভে?” তাহ্দল, আপভন কযমন বলদেন, আপভন ভত্রত্ব ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদেন; আপভন প্রিুর োদে 

প্রার্থনা েরদেন। ভেন্তু আমরা আমাদের প্রার্থনা ভপতার উদেদশও ভনদবেন েরদত পাভর। আপভন পুদত্রর োদেও প্রার্থনা েরদত পাদরন। আমরা 

এটি প্রায়শই পভবত্রশাদস্ত্র, নতুন ভনয়দম কেিদত পাই। আপভন পভবত্র আত্মা ঈশ্বদরর োদেও প্রার্থনা েরদত পাদরন, োরণ ভতভনও ঈশ্বর। তদব 

আমাদের বুঝদত হ্দব কয পভবত্র আত্মা ঈশ্বর পুত্র, প্রিু যীশুর ওপর আদলা কফদলন। এবং প্রিু যীশু হ্দলন মধযস্থতাোরী, ভযভন পাপীদের ঈশ্বর 

ভপতার সদে ভমভলত েদরন। অবদশদষ, এটি কসই ভপতা ঈশ্বর, আমাদের সৃভেেতথ া, যাাঁ র ভবরুদদ্ধ আমরা ভবদরাহ্ েদরভে, এবং যাাঁ র সদে আমাদের 

ভমলন ঘেদব—ভপতা ঈশ্বর। যাদত ঈশ্বর সদবথসবথা কহ্ান। 

       পুত্র ভপতার োদে যাওয়ার এেটি নতুন, েীবন্ত এবং উনু্মক্ত পর্ সৃভে েদরদেন। আর পভবত্র আত্মা তা খ্রীে কর্দে গ্রহ্ণ েদরন। ভতভন েী 

গ্রহ্ণ েদরন? পভরত্রাণ। অভেথ ত পভরত্রাণ। এবং ভতভন তা আমাদের মদধয প্রদয়াে েদরন এিাদব, এেেন পাপী তার পাপ সম্পদেথ  কোষী সাবযস্ত 

হ্য়। তার হৃেদয় প্রিুর প্রভত আোঙ্ক্ষা োদে। এবং আমরা ভত্রদত্বর মদধয ভবভিন্ন োযথ কেিদত পাই। সুতরাং, আমরা এই ভতন ঐশ্বভরে সোর 

োদে প্রার্থনা েরদত পাভর, তদব ভতন ঐশ্বভরে সোর ভবভিন্ন অবস্থানদে মদন রািদত হ্দব। 

      পভবত্র শাদস্ত্র িুব কবভশ কেিা যায় না কয মানুষ পভবত্র আত্মা ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদে। আমরা তা েভর, তদব এর োরণ হ্দলা পভবত্র 

আত্মা খ্রীদের ওপর আদলা কফদলন। ভতভন পেিূভমদত োে েদরন। ভতভন ভনদের ওপর আদলা কফদলন না। ভতভন ভনদেদে নয়, প্রিু যীশুর 

ভেদে ভনদেথ শ েদরন। ভতভন আনভন্দত কহ্ান এই সদতয কয পাপীরা খ্রীদের সদে যুক্ত হ্য় এবং এিাদব ঈশ্বদরর সদে ভমভলত হ্য়। 

       প্রার্থনার এেটি গুরুত্বপূণথ বযবহ্াভরে ভবষয় হ্দলা প্রার্থনার পদ্ধভত। আমরা েীিাদব প্রার্থনা েরব? আমাদের প্রার্থনায় সংেঠিত হ্দত হ্দব। 

প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে রদয়দে, যা আমাদের পৃর্েিাদব ভবদবচনা েরা উভচত। পভবত্র শাস্ত্র আমাদের কশিায় কয আমাদের ঈশ্বদরর আরাধনা 

েরদত হ্দব। প্রশংসা ও আরাধনা তারই প্রাপয। ভতভন ঈশ্বর। আমাদের ঈশ্বদরর প্রভত েৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন েরদত হ্দব, োরণ আমরা তাাঁ র অনুগ্রদহ্র 

ভনেশথন এবং ভতভন আমাদের কয অসংিয উপোর প্রোন েদরন তার েনয তাাঁ দে ভবনীতিাদব ধনযবাে োনাভচ্ছ। প্রার্থনায় গুরুত্বপূণথ ভবষয় হ্ল 

আমরা আমাদের পাপ স্বীোর েরব; এবং আমাদের ভমনভত, আমাদের প্রদয়ােন প্রিুর সমু্মদি উপস্থাপন েরব; এবং আমরা অনযদের 

প্রদয়ােদন তাদের েনযও মধযস্থতা েরব, অর্থাৎ প্রার্থনা েরব। 

       এগুদলাই প্রেৃতপদি প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে, প্রার্থনার পদ্ধভত। সুতরাং, আমরা বলদত পাভর কয প্রার্থনা ভনম্নভলভিত ভবষয়গুদলা অন্তিুথ ক্ত 

েদর— আরাধনা, েৃতজ্ঞতা, পাপ স্বীোর, ভমনভত এবং মধযস্থতা। তিন ভেেু মানুষ িাদবন, “আমরা যভে প্রার্থনা েভর, তাহ্দল এর েী উপোর? 

যভে ঈশ্বর ইভতমদধযই সবভেেু ভনধথারণ েদর র্াদেন, যা ঘেদত যাদচ্ছ, োরণ ভতভন সাবথদিৌম প্রিু? ভতভন ইভতমদধযই সবভেেু ভনধথারণ েদরদেন। 

ভতভন ভনধথারণ েদরদেন কে পভরত্রাণ লাি েরদব। ভতভন সমস্ত ঘেনা পভরচালনা েদরন। তাহ্দল আমরা কেন প্রার্থনা েরব?” োরণ প্রিু চান 

কয আমরা প্রার্থনা েভর। এবং আমাদের বুঝদত হ্দব কয ভতভন তাাঁ র সন্তানদের আদবেন গ্রহ্ণ েদরন। ভতভন তাাঁ র সাবথদিৌম পভরেল্পনায় তাাঁ র 

েনেদণর প্রার্থনাদে অন্তিুথ ক্ত েদরন। ভতভন তাাঁ দের প্রার্থনা অনুযায়ী তাাঁ র পরামশথ োযথের েদরন। এেনযই ভতভন তাাঁ র কলাদেদের প্রার্থনায় 

আনভন্দত কহ্ান এবং অতযন্ত েরুণাময়িাদব তা শ্রবণ েদরন। এবং এেনযই কপ্রভরত কপৌল চান কয মানুষ তাাঁ র েনয প্রার্থনা েরুে এবং ভতভন 

ভনদেও বহু মানুদষর েনয প্রার্থনা েদরদেন। যভেও ভতভন িুব িাদলািাদব োনদতন কয ঈশ্বদরর এেটি ভচরস্থায়ী পভরেল্পনা আদে এবং ভতভন 

তা োযথের েরদবন, কপৌল এোও োনদতন কয ঈশ্বর তাাঁ র কলাদেদের প্রার্থনােগুভল বযবহ্ার েদরন। 
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       সুতরাং, প্রার্থনা অতযন্ত উপোরী এবং প্রদয়ােনীয়। আমরা োর সদে প্রার্থনা েরব? আপনার ভে এো প্রার্থনা েরা উভচত, নাভে অনযদের 

সদে? প্রর্মত, আমাদের এো প্রার্থনা েরা উভচত, বযভক্তেত প্রার্থনা। ভেন্তু অনযদের সদে এেদত্র প্রার্থনা েরাও অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। যভে আপভন 

ভববাভহ্ত কহ্ান, তাহ্দল আপনার স্ত্রীর সাদর্ এেদত্র প্রার্থনা েরদবন । যভে আপনার পভরবার র্াদে, তাহ্দল পভরবাদরর সদে এেদত্র প্রার্থনা 

েরদবন। এবং যিন আমরা মন্ডলীদত এেভত্রত হ্ই, তিন আমাদের এেসদে প্রার্থনা েরার েনয আহ্বান েরা হ্য়, োরণ প্রিু প্রার্থনা শ্রবণ 

েদরন। এবং তাই, ভবশ্বাসীদের এেটি েল ভহ্দসদব মিলীদত এেভত্রত হ্দয় প্রার্থনা েরা অতযন্ত িাদলা।  

        আমরা ২ বংশাবভল ৭:১৪ পদে পভড়, “আমার প্রোরা, যাহ্াদের উপদর আমার নাম েীভতথ ত হ্ইয়াদে, তাহ্ারা যভে নম্র হ্ইয়া প্রার্থনা 

েদর ও আমার মুদির অদিষণ েদর, এবং তাহ্াদের কুপর্ হ্ইদত ভফদর, তদব আভম স্বেথ হ্ইদত তাহ্া শুভনব, তাহ্াদের পাপ িমা েভরব ও 

তাহ্াদের কেশ আদরােয েভরব।” এিাদন এেটি উোহ্রণ রদয়দে—যভে মানুষ এেভত্রত হ্দয় তাদের পাপ স্বীোর েদর, তাহ্দল প্রিু তাদের 

আদবেন শুনদবন। অতএব, অনযদের সদে প্রার্থনা েরা গুরুত্বপূণথ, ভেন্তু সবদচদয় গুরুত্বপূণথ হ্দলা বযভক্তেত প্রার্থনা, যিন ঈশ্বদরর আমরা 

এো সমু্মদি র্াভে। োরণ প্রিু যীশু আমাদের মভর্ ৬:৬ পদে বদলন, “ভেন্তু তুভম যিন প্রার্থনা ের, তিন কতামার অন্তরাোদর প্রদবশ েভরও, 

আর দ্বার রুদ্ধ েভরয়া কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন বতথ মান, তাাঁ হ্ার ভনেদে প্রার্থনা েভরও; তাহ্াদত কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন কেদিন, ভতভন 

কতামাদে ফল ভেদবন।” আমাদের কোপন েদি প্রার্থনা েরদত হ্দব। এটি এেটি অিযন্তরীণ ঘর। কসই সময়, এটি ভেল এেটি সংরিণাোর 

েি। প্রিু যীশুর সমদয়র ঘরগুভলদত সাধারণত এেটি মাত্র েি র্ােত, তদব কসিাদন এেটি কোে সংরিণাোর েি র্ােত। আর কসটিই 

ভেল এেটি বড় েদির মদতা োয়ো। প্রিু যীশু বদলন, কতামাদে কসিাদন প্রদবশ েরদত হ্দব। এবং েরো বন্ধ েদর সমূ্পণথ এো প্রার্থনা 

েরদত হ্দব, কযিাদন কেউ কতামাদে কেিদত পাদব না, শুধুমাত্র প্রিু োড়া। 

         এবং ঈশ্বদরর সামদন এোেী প্রার্থনার েীবন অতযন্ত আশীবথােপূণথ। কসিাদন আপভন আভবষ্কার েরদবন, ঈশ্বর এেেন নেণয, পর্হ্ারা 

পাপীর েনয কে। কসিাদন ঈশ্বদরর বােয আপনার পাপ ও অনযায়দে প্রোশ েরদবন। কসিাদন আপনার অন্তদরর েিীরতা উদন্মাভচত হ্দব, 

যার অভস্তত্ব সম্পদেথ  আপভন ভনদেও আদে সদচতন ভেদল না। কসিাদন, আপনার েদমথর অন্তভনথভহ্ত উদেশয আপনার োদে স্পে হ্দয় উঠদব। 

এটি কসই অিযন্তরীণ েদি, কযিাদন খ্রীদের অনুগ্রহ্ হৃেদয় প্রদয়াে েরা হ্য়, কযিাদন আপভন ঈশ্বদরর সদে শাভন্ত আভবষ্কার েদরন। কসিাদন, 

প্রিু যীশু পাপীদের প্রভত তাাঁ র মহ্ান কপ্রম আপনার আত্মার োদে প্রোশ েদরন। কসিাদন, আপভন কু্রশভবদ্ধ ত্রাণেতথ াদে সমূ্পণথরূদপ 

মদনামুগ্ধের ভহ্দসদব কেিদত কশদিন। কসিাদন, ঈশ্বদরর সামদন এোেী, আপভন খ্রীদের প্রভত সমস্ত প্রভতদরাধ তযাে েরদত কশদিন। এবং 

কসিাদন, আপভন বুঝদত পাদরন কয ঈশ্বদরর কপ্রদমর অধীদন আপনার হৃেয় েীিাদব কোমল হ্দয় যায়। কসিাদন, আপভন ঈশ্বদর এমন আনন্দ 

ও সুদির স্বাে পান, যা তুলনাহ্ীন। অিযন্তরীণ েদি কসই েীবন এটি এেটি ফলোয়ে েীবন। কসিাদনই ভবশ্বাদসর ফল েন্মায় ও পুে হ্য়—

মৃদুতা, সহ্নশীলতা, দধযথ, নম্রতা, কপ্রম, যে, েরুণা ও েয়া। এগুদলাই কসই ফল, যা প্রিু আপনাদে োন েদরন, যিন আপভন এোেী কোপন 

েদি প্রার্থনা েদরন। 

       প্রিু চান কয আমরা েরো বন্ধ েদর তাাঁ র সদে এো র্াভে। আপভন পভবত্রশাদস্ত্রও পড়দবন, কয ইসহ্াে সন্ধযাদবলায় কিদত ধযান েরদত 

ভেদয়ভেদলন, আভেপুস্তে ২৪:৬৩। এবং প্রিু যীশু পাহ্াদড় উদঠ প্রার্থনা েদরভেদলন (মভর্ ১৪:২৩)। ভতভন তা সারারাত ধদর েদরভেদলন। আমরা 

মেথ  ১:৩৫ পদে পভড়, “পরভেন িুব কিাদর, রাত কপাহ্াবার অদনে আদে, যীশু উদঠ পড়দলন এবং বাভড় কেদড় এে ভনেথ ন স্থাদন ভেদয় প্রার্থনা 

েরদত শুরু েরদলন।” আমরা কপ্রভরতদের োযথ ভববরদণ পভড় কয ভপতর বাভড়র োদে উদঠ প্রার্থনা েদরভেদলন (দপ্রভরত ১০:৯)। আপভন কেিুন, 

যিন আপভন ঈশ্বদরর সামদন এো র্াদেন, তিন আপনার প্রার্থনা ভিন্ন হ্য়। আপভন আপনার স্ত্রীদে িাদলাবাদসন। তাাঁ র োদে আপনার কোদনা 

কোপনীয়তা কনই, তবুও যিন আপভন তাাঁ র সদে র্াদেন, তিন আপনার প্রার্থনা ভিন্ন হ্য়। োরণ বযভক্তেত প্রার্থনায় প্রিু আপনার হৃেয় উনু্মক্ত 

েদরন। এবং কসিাদন আপভন বযভক্তেত সংগ্রাদম শভক্ত লাি েদরন। 

      অর্চ, দববাভহ্ে েীবদন প্রার্থনাও িুবই গুরুত্বপূণথ। স্বামী-স্ত্রী ভহ্দসদব এদে অপরদে প্রার্থনায় িুাঁদে কনওয়া, যাদত এেসদে প্রিুর সামদন 

ভনদেদের প্রদয়ােন ভনদবেন েরা যায়, ঠিে কযমন ইসহ্াে ও করদবো এেসদে প্রিুদে অনুদরাধ েদরভেদলন। এবং ঠিে কযমন সিভরয় ও 

ইভলশাদবত ভেদলন ধাভমথে েম্পভত। এেসদে প্রার্থনা েরা েত বড় আশীবথাে! স্বামী-স্ত্রী ভহ্দসদব আমাদের এদে অপরদে িাদলাবাসদত হ্দব। 

শুধুমাত্র যিন আপভন এদে অপরদে িাদলাবাদসন, তিনই আপভন এেসদে প্রার্থনা েরদত পাদরন। 
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        ঠিে কতমনই, পভরবাদরর সদে এেদত্র প্রার্থনা েরাও অতযন্ত উপোরী। পাভরবাভরে উপাসনা—এটি িুবই গুরুত্বপূণথ, যিন আমরা প্রার্থনার 

ের্া বভল, োরণ প্রর্ম যাদের সদে আপভন প্রার্থনা েরদবন, তারা আপনার পভরবাদরর সেসযরা। আমরা এটি পভবত্রশাদস্ত্রও কেিদত পাই। 

অব্রাহ্াম তাাঁ র পভরবার ও সমস্ত োসদের সদে উপাসনা পভরচালনা েদরভেদলন। ইসহ্াে ও যাদোবও এেই োে েদরভেদলন। এবং োউেও 

এেই োে েদরভেদলন; ভতভন েীতসংভহ্তা ১০১:২ পদে বদলন, “আভম ভবদবচনাপূবথে ভসদ্ধপদর্ েমন েভরব; আমার েৃহ্মদধয আভম হৃেদয়র 

ভসদ্ধতায় চভলব।” ভতভন তাাঁ র পভরবাদরর সদে এেদত্র প্রিুদে অদিষণ েদরভেদলন। 

       এটি আমাদের েিন েরা উভচত? োরণ েীবন বযস্ত। পভরবাদরর সেসযদের তাদের োভয়ত্ব ও েতথ বয রদয়দে। আমাদের উভচত পভরবাদরর 

সদে আহ্াদরর সময় এেদত্র প্রার্থনা েরার কচো েরা। তিন, পভরবাদরর ভপতা প্রার্থনায় কনতৃত্ব ভেদত পাদরন। এবং আমাদের এটি ভনভেথ ে সমদয় 

েরা উভচত; ভবদশষ েদর যিন আমরা এেসাদর্ আহ্ার েভর, তিন িাওয়ার শুরুদত প্রিুর আশীবথাে প্রার্থনা েদর শুরু েভর, এবং আহ্াদরর 

কশদষও পভবত্র শাস্ত্র পাঠ ও প্রার্থনার মাধযদম কশষ েরদত পাভর। এোড়া, যিন আমাদের বাভড়দত অভতভর্রা র্াদেন, তিন তাদেরও আমাদের 

প্রার্থনায় যুক্ত েরা উভচত। আর আমরা কযন শুধু আমাদের িাদেযর ওপর আশীবথাে প্রার্থনা না েভর, বরং আমাদের পাদপর েনয িমা চাই, 

আেদের ভেদন প্রিু কযসমস্ত আশীবথাে ভেদয়দেন তার েনয ধনযবাে োনাই । এবং পভরবাদরর সেসযদের ভবভিন্ন প্রদয়ােন প্রার্থনায় প্রিুর 

োদে ভনদবেন েভর। এিাদব এেদত্র পভরবার ভহ্দসদব র্াো সভতযই এেটি মহ্ান আশীবথাে। 

      এটি এেটি বহু পুরাতন রীভত, এেটি প্রাচীন খ্রীভেয় প্রর্া, যা আমরা এইিাদব পালন েভর। আমরা এটির ভবষয় ইভতদমাদধযই নতুন ভনয়দম 

পভড়। উোহ্রণস্বরূপ, কপ্রভরত কপৌল যিন োহ্াদে ঝদড়র মদধয ভেদলন, তারা বহুভেন ধদর ভেেু কিদত পাদরনভন। তিন ভতভন বদস রুটি কিদত 

শুরু েদরন, ভেন্তু প্রর্দম ভতভন প্রিুদে ধনযবাে কেন, প্রার্থনা েদরন। প্রাচীন মন্ডলীর সময়, খ্রীেভবশ্বাসীদের ভবরুদদ্ধ অপবাে রোদনা হ্দতা, 

তাদের সম্পদেথ  অদনে মন্দ, অসতয ও ভমর্যা ের্া বলা হ্দতা। উোহ্রণস্বরূপ, বলা হ্দতা কয তারা িীষণ কিাে েরত এবং তারা আসদল 

কপেুে ভেল। ভেন্তু তিন এেেন ধমথতেভবে ভেদলন, োরেুভলয়ান, ভতভন সতয ভলদিভেদলন— “আমরা আমাদের কেভবদল বভস না, যতিণ না 

আমরা প্রর্দম আমাদের ঈশ্বরদে প্রার্থনায় অদিষণ েভর। এবং আমরা এেসদে আহ্ার েভর, এই উপলভি ভনদয় কয আমাদের রাদতও আমাদের 

ঈশ্বদরর কসবা েরদত সিম হ্দত হ্দব। আমরা আমাদের আহ্ার প্রার্থনা ও েৃতজ্ঞতার মাধযদম কশষ েভর, এবং তাই আমরা ভনদবথাধ 

েীবনযাপদনর প্রভত আত্মসমপথণ েভর না। আমরা আমাদের বাভড়দত দেভনে, ভনয়ভমত আভত্মে অনুশীলন পভরচালনা েভর।” এবং কসই আভত্মে 

অনুশীলনগুদলার মদধয র্ােদব প্রার্থনা, তদব ঈশ্বদরর বােয পাঠও। তিনোর ভেদনও, ঈশ্বদরর কলাদেদের মদধয হ্াদত কলিা বহু ঈশ্বদরর 

বাদেযর অনুভলভপ ভবতরণ েরা হ্দয়ভেল। 

       আমরা সুসমাচারগুভলদতও পভড় কয প্রিু যীশু বদস আহ্ার গ্রহ্ণ েদরভেদলন, এবং ভতভন প্রর্দম প্রার্থনা েদরভেদলন, যিন ভতভন মভর্ ১৪ 

অধযাদয় ৫,০০০ মানুদষর সদে িাবার গ্রহ্ণ েদরভেদলন। ঠিে কতমনই, আমরা কেভি কয অনযানয সমদয়ও প্রার্থনা েরা হ্দয়ভেল। প্রিু যীশু 

আশীবথাে প্রার্থনা েদরভেদলন, এবং ভতভন েৃতজ্ঞতার প্রার্থনাও েদরভেদলন। সুতরাংে, আমাদের পভরবার ভহ্দসদব এইিাদব আচরণ েরা উভচত। 

এটি আমাদের শুধু শাস্ত্র পাদঠর সুদযােই কেয় না, বরং িাবাদরর পর আমরা ভবভিন্ন েীতসংভহ্তা বা আভত্মে স্তুভত োন োইদত পাভর। এবং 

তারপর আমরা আমাদের পভরবাদরর প্রভতটি সেসযদে স্মরণ েদর, আমাদের দেনভন্দন োদে ঈশ্বদরর আশীবথাে প্রার্থনা েরদত পাভর। এিন, 

েত বড় আশীবথাে এই ধরদনর পাভরবাভরে প্রার্থনা, কযিাদন পুদরা পাভরবাভরে েীবন এই প্রার্থনার েীবদনর মদধয ভনভহ্ত। 

      আমরা এই ভবষয়গুভল পভবত্রশাদস্ত্রও প্রোভশত কেিদত পাই। আমরা ইভতমদধযই অব্রাহ্াম, ইসহ্াে ও যাদোদবর ের্া উদেি েদরভে, 

এবং আমরা কমাভশর পাাঁ চটি বই কর্দে োভন কয ইস্রাদয়দলর ভপতাদের তাদের পভরবারদে ভশিা কেওয়ার েনয আহ্বান েরা হ্দয়ভেল। এবং 

কপ্রভরত কপৌল ১ তীমভর্ ২:৮ পদে পুরুষদের উৎসাভহ্ত েদরন— “অতএব আমার বাসনা এই, সেল স্থাদন পুরুদষরা ভবনা কক্রাদধ ও ভবনা 

ভবতথ দে শুভচ হ্স্ত তুভলয়া প্রার্থনা েরুে।” যিন কপৌল বদলন “সেল স্থাদন,” ভতভন ভবদশষিাদব তাদের ভনে ভনে েৃহ্দে কবাঝাদত কচদয়দেন। 

কসিাদনই তাদের প্রার্থনা েরার েনয আহ্বান েরা হ্দয়দে। 
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       তাই, পভরবাদরর বাবাদের অর্বা পভরবাদরর কনতাদের প্রার্থনায় কনতৃত্ব কেওয়ার েনয আহ্বান েরা হ্দয়দে। আসদল, প্রভতটি পভরবার এেটি 

কোে মন্ডলীর র মদতা হ্ওয়া উভচত, এবং প্রভতটি ঘর প্রার্থনার ঘর হ্ওয়া উভচত। আর এিন, আমরা বযভক্তেত প্রার্থনার ের্া বলভে না, বরং 

এেটি পভরবাদরর মদধয প্রার্থনার ের্া বলভে, আমাদের পভরবাদরর সাদর্, আমাদের বনু্ধদের সাদর্ প্রার্থনা েরার ের্া বলভে। 

       আমরা এটি কপ্রভরতদের োযথভববরণ ১২:১২ পদেও কেভি— “দসিাদন অদনদে এেত্র হ্ইয়াভেল ও প্রার্থনা েভরদতভেল।” পাভরবাভরে 

প্রার্থনা েৃদহ্র মদধয সম্পন্ন হ্য়। এই পাভরবাভরে প্রার্থনাদে উন্নীত েরার েনয অদনে োরণ কেওয়া কযদত পাদর। আমরা কেন পাভরবাভরে 

প্রার্থনা েরব? োরণ ঈশ্বর প্রার্থনা শুনদত প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন। ঈশ্বর প্রার্থনা শ্রবণ েদরন। ভতভন েীবন্ত ঈশ্বর। যারা প্রিুর নাদম আহ্বান েদর, 

তাদের প্রার্থনা শ্রবণ েরা হ্দব। েীতসংভহ্তা ৩৪:১৫ পদে বলা হ্দয়দে—“ধাভমথেেদণর প্রভত সোপ্রিুর দৃভে আদে, তাহ্াদের আতথ নাদের প্রভত 

তাাঁ হ্ার েণথ আদে।” এবং মভর্ ১৮:১৯ পদে বলা হ্দয়দে— “আবার আভম কতামাভেেদে সতয েভহ্দতভে, পৃভর্বীদত কতামাদের দুই েন যাহ্া 

ভেেু যাচ্ঞা েভরদব, কসই ভবষদয় যভে এেভচে হ্য়, তদব আমার স্বেথস্থ ভপতা েতৃথ ে তাহ্াদের েনয তাহ্া েরা যাইদব।” 

       সুতরাং, আমরা এমনভে রানী ইদেদরর ের্াও পভড়, ভযভন তাাঁ র োসীদের সদে তাাঁ র বাসস্থাদন এেভত্রত হ্দয়ভেদলন, এবং তারা মুভক্তর েনয 

ঈশ্বরদে আহ্বান েদরভেদলন (ইদের ৪:১৬)। আমরা ইদয়াদবর ের্াও পভড় ভযভন বভল ও প্রার্থনার মাধযদম, বারবার তাাঁ র সন্তানদের পভবত্র 

েদরভেদলন (ইদের ১:৫)। যিন কিালাদমলা পারস্পভরে প্রার্থনা েরা হ্য়, পভরবাদরর মদধয ভববাে ও মতভবদরাধ দূর হ্দয় যায়; যিন কশাে ও 

দুঃদির ভেনগুভল র্াদে, তিন পাভরবাভরে প্রার্থনার মাধযদম অদনে সান্ত্বনা অনুিব েরা যায়। 

       অদনদেই িাদবন, পাভরবাভরে উপাসনার সময় অনয োরও কলিা কোদনা প্রার্থনা পাঠ েরা ভে অনুদমাভেত? আমরা এর উের ভেই কয 

এটি অবশযই অনুদমাভেত। এটি হ্দত পাদর কয পভরবাদরর কনতারা প্রার্থনা েঠদন েঠিনতা অনুিব েদরন, এবং তাই তারা ঈশ্বরিক্ত বযভক্তদের 

কলিা প্রার্থনায় বযবহ্ার েরদত পাদরন। ভেন্তু আমাদের বুঝদত হ্দব কয পভরবাদরর ভনভেথ ে ভেেু প্রদয়ােন র্ােদত পাদর, যা এই ধরদনর সাধারণ 

প্রার্থনায় প্রোভশত হ্য় না। সুতরাং, আমাদের উভচত এই প্রার্থনাদে সংদশাধন েরা, যাদত আমাদের পভরবাদরর প্রদয়ােনগুভল যুক্ত হ্য়। 

এোড়াও, ভনভেথ ে কিদত্র ভলভিত প্রার্থনার বযবহ্ার েরা উপোরী হ্দত পাদর, যাদত যারা প্রার্থনায় কনতৃত্ব কেন, তারা বারবার এেই শব্দ, 

বােযাংশ ও িাষা বযবহ্ার না েদরন। োরণ যারা প্রার্থনায় কনতৃত্ব কেন, তাদের সতেথ  র্ােদত হ্দব, যাদত তারা সবথো এেই শব্দ বযবহ্ার না 

েদরন। সুতরাং, এেটি ভলভিত প্রার্থনা বা এমনভে পূদবথ ভনদে পদড় প্রস্তুভত কনওয়া, এটি সাহ্াযয েরদত পাদর যিন আপনাদে েনসমদি 

প্রার্থনা েরদত বলা হ্য়। তাই, এগুদলা ভনদের েনয পড়া উপোরী হ্দত পাদর। 

       গুরুত্বপূণথ ভবষয় হ্দলা, আমাদের সন্তানদের প্রার্থনা েরদত কশিাদনা উভচত। আমরা তা েভর তাদের েনয উোহ্রণ হ্দয়। এোড়াও, 

তাদের ভশিা কেওয়া উভচত কয তারা ভনদেরাই প্রার্থনা েরুে, যাদত তারা বুঝদত পাদর কয তারা পাপী, কয তাদের এেটি নতুন হৃেদয়র 

প্রদয়ােন, তাদের নতুনিাদব েন্ম হ্দত হ্দব, এবং প্রিু যীশু পাদপর মূলয পভরদশাধ েদরদেন। সুতরাং, তাই, আমাদের উভচত সন্তানদের 

কশিাদনা কয তারা কযন ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মার োযথ আমাদের হৃেদয় সভক্রয় হ্বার েনয প্রার্থনা েদর, এবং তাদের কেিাদনা কয আমরা আমাদের 

সমস্ত প্রদয়ােন তাাঁ র সমু্মদি উপস্থাপন েরদত পাভর, তাদের কশিাদনা েরোর কয তারা কযন এই েেদতর েনয নয়, ভেন্তু স্বদেথর েনয েীবন 

যাপন েরুে। এবং তাদের কেিাদনা উভচত কয খ্রীদের অনুগ্রহ্ ও ঐশ্বদযথর অংশীোর হ্ওয়া, েেদতর ঐশ্বদযথর কচদয় অদনে কবভশ গুরুত্বপূণথ। 

তাদের কেিান এবং সতেথ  েরুন, কয পাপ েত িয়ঙ্কর এবং পাদপর পভরণভত েত িয়াবহ্। তাদের বলুন কয ঈশ্বর তাদের প্রার্থনা শুনদত 

প্রস্তুত। এই গুরুত্বপূণথ কয তারা দশশবোদলই এই ভবষয় গুভল উপলভি েরুে। প্রর্দম, আমাদের উভচত তাদের সদে এেদত্র প্রার্থনা েরা। 

এরপর, ধাদপ ধাদপ তাদের পভরচাভলত েরুন যাদত তারা ভনদে প্রার্থনা েরদত কশদি। এবং তাদের কেিাদনা উভচত কয তারা তাদের চারপাদশর 

মানুদষর েনযও প্রার্থনা েরুে। তাদের কেিান কয এটি েীবদনর সবদচদয় গুরুত্বপূণথ ভবষয়, এবং প্রিুর েনয কোদনা প্রদয়ােনই িুব কোে নয় 

এবং প্রিুর েনয কোদনা প্রদয়ােন িুব বড় নয়। এিাদব, এেটি ভশশু কশদি েীিাদব কস ঈশ্বদরর সামদন ভনদের কবাঝা মুক্ত হ্দত পাদর। 

        এবং তাই, সন্তানদের ভশিা ভেন কয তারা মন্ডলীর মেদলর েনয প্রার্থনা েরুে। তাদের ভশিা ভেন কয তারা প্রিুর ভনপীভড়ত সন্তানদের 

েনয প্রার্থনা েরুে— যারা বভন্দ, যারা প্রিু যীশুর নাদম দুঃি সহ্য েরদে। তাদের এটি কশিান কয তারা প্রিুর অসংিয অপ্রাপয আশীবথাদের 
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েনয েৃতজ্ঞতা ধনযবাে ভেে। যিন তারা বযভক্তেত প্রদয়ােন, বা অসুস্থতার সমু্মিীন হ্য়, তিন তাদের প্রিুর োদে প্রার্থনা, ধনযবাে ভনদবেন 

েদর। তারা কযন েিনও তাাঁ র অপ্রাপয প্রাপ্ত েয়া িুদল না যায়। 

        আমরা পাভরবাভরে প্রার্থনার এেটি স্পে উোহ্রণ ভযদহ্াশূয়র মদধয পাই। ভযদহ্াশূয় প্রদতযে ঈশ্বরিক্ত স্বামী ও ভপতার েনয এেটি আেশথ। 

ভতভন প্রিুর কসবা েরার শুধু সংেল্প েদরভেদলনা তাই নয়, বরং যভে অনয কেউ প্রিুর কসবা নাও েদর, তবুও ভতভন এবং তাাঁ র পভরবার প্রিুর 

কসবা েরদবন (ভযদহ্াশূয় ২৪:১৫)। ভযদহ্াশূয় এই ভসদ্ধান্ত ভনদয়ভেদলন। এবং আমরা এটি ভযদহ্াশূয় ২৪:২ পদে পভড়। যিন ভতভন এই ভসদ্ধান্ত 

ভনদলন, তিন সম্ভবত তাাঁ র বয়স এেশ বেদররও কবভশ ভেল, এবং তাাঁ র ঈশ্বদরর প্রভত অসাধারণ উৎসাহ্ ভেল। এই ঈশ্বরিক্ত বযভক্তর প্রিাব 

এতোই শভক্তশালী ভেল কয, পরবতী েদয়ে প্রেন্ম ধদর মানুষ সভতযই প্রিুর উপাসনা েদরভেল। ভযদহ্াশূয় ২৪:৩১, “ভযদহ্াশূদয়র সমস্ত 

েীবনোদল, এবং কয প্রাচীনবেথ ভযদহ্াশূদয়র মরদণর পদর েীভবত ভেদলন, ও ইস্রাদয়দলর েনয সোপ্রিুর েৃত সমস্ত োযথ জ্ঞাত ভেদলন, 

তাাঁ হ্াদেরও সমস্ত েীবনোদল ইস্রাদয়ল সোপ্রিুর কসবা েভরল।” 

        কেিদলন, বযভক্তেত প্রার্থনার প্রিাব বহু প্রেন্ম পযথন্ত শভক্তশালী ও ভবরাে হ্দত পাদর । সুতরাং, প্রার্থনা আপনার পভরবাদরর েনয এেটি 

আশীবথাে হ্দব। যিন আপভন প্রার্থনা েদরন, তিন আপভন আপনার পভরবাদরর ওপর ঈশ্বদরর আশীবথাে প্রতযাশা েরদত পাদরন। প্রিু আপনার 

সন্তানদের পভরবতথ ন েরদত সিম, এবং তাই আপনার তাদের উপভস্থভতদতই তাদের পভরবতথ দনর েনয প্রার্থনা েরা উভচত। তাহ্দল প্রার্থনা 

েরুন, প্রিুর োদে প্রার্থনা েরুন যাদত ভতভন তাদের এই েেদতর প্রদলািন কর্দে রিা েদরন। ভতভন আপনার সন্তানদের সমৃদ্ধ েরদত 

পাদরন এবং তাদের “আপনার কমদের চাভরভেদে েলপাই বৃদির নযায়” বড় েদর তুলদত পাদরন (েীতসংভহ্তা ১২৮)। োরণ প্রিু প্রার্থনা 

শ্রবণ েদরন। 

       এবং কশদষ, ভেেু মানুষ প্রার্থনার িভেমা সম্পদেথ  প্রশ্ন েদরন। আমরা কোন শারীভরে িভেদত প্রার্থনা েরা উভচত? আমরা আদেই উদেি 

েদরভে, আমরা কচাি বন্ধ েভর এবং হ্াত েদড়া েভর। ভেন্তু প্রেৃতপদি, প্রার্থনার পদ্ধভত শাদস্ত্র ভনভেথ েিাদব বলা হ্য়ভন। আমরা পভড় কয ভেেু 

মানুষ প্রার্থনায় হ্াাঁ েু কেদড় বদসভেদলন। কপৌল ইভফষীদয়র প্রাচীনদের সদে প্রার্থনার সময় নতোনু হ্দয় বদসভেদলন। ভেন্তু আমরা কেভি রাো 

শদলামন পুদরা েনসমাদবদশর সামদন োাঁ ভড়দয় প্রিুর নাদম আহ্বান েদরভেদলন (১ রাোবভল ৮:২২)। প্রিু যীশু তাাঁ র ভশষযদের কর্দে পৃর্ে 

হ্দয় প্রার্থনায় নতোনু হ্দয় বদসভেদলন (লূে ২২:৪১)। ভেন্তু আমরা মােথ  ১১:২৫ এবং কযাদহ্ান ১১:৪১ পদে প্রার্থনায় োাঁ ভড়দয় র্াোর উদেিও 

পাই। এটি িভক্ত ও ভবনদয়র প্রতীে। এবং এটি আমাদের মদন রািা উভচত— ভবনয় ও িভক্ত। 

       এবং তাই, আমরা আমাদের শব্দ দ্বারা প্রিুদে সম্মান েভর, ভেন্তু আমাদের কেহ্িভেমার মাধযদমও। তদব মূল ভবষয় হ্দলা আমাদের 

হৃেয়— আমাদের হৃেদয়র অবস্থা কেমন। ভেেু মানুদষর েনয নতোনু হ্ওয়া েঠিন হ্দত পাদর। তাদের হ্াাঁ েুদত বযর্া র্ােদত পাদর। এেটি 

েীঘথ সময় ধদর োাঁ ভড়দয় প্রার্থনা েরাও ক্লাভন্তের হ্দত পাদর। সুতরাং, প্রদতযদের উভচত ভনদের ভবদবে অনুযায়ী ভসদ্ধান্ত কনওয়া— েীিাদব 

কস প্রার্থনা েরদব, যতিণ না কস তা হৃেয় কর্দে েদর। এবং এই পযথন্তই, প্রার্থনা সম্পভেথ ত ভেেু বযবহ্াভরে ভবষয়। ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ১২ 

পালককের প্রার্থনার েীবন 
 

প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার দ্বােশ পকবথ আপনাকক স্বার্তম।  

       আে আমরা পালেদের প্রার্থনার েীবন ভনদয় আদলাচনা েরদত চাই, এেটি অতযন্ত বযবহ্াভরে ভবষয়, যা আশা েভর িুবই উপোরী হ্দব। 

আপনাদের মদধয অদনদেই পালে, ভেন্তু অদনযরাও যারা পালদের োভয়দত্বর সদে যুক্ত কনই, তারাও এই বকৃ্ততা কর্দে উপেৃত হ্দত পাদরন। 

       সুতরাং, সেল খ্রীে ভবশ্বাসীদেই প্রার্থনা েরদত আহ্বান েরা হ্দয়দে। “সবথো প্রার্থনা েদরা,” কপ্রভরত কপৌল বদলন। ভেন্তু ভবদশষিাদব 

পালেদের প্রার্থনা েরদত আহ্বান েরা হ্দয়দে। তাদের প্রার্থনাশীল বযভক্ত হ্ওয়া উভচত। কপ্রভরতদের ের্া িাবুন, তারা কপ্রভরতদের োযথভববরণ 

৬:৪ পদে বদলদেন— “ভেন্তু আমরা প্রার্থনায় ও বাদেযর পভরচযথায় ভনভবে র্াভেব।” এই দুটি ভবষয় এেেন পালদের দবভশেয হ্ওয়া উভচত। 

এটি পুরাতন ভনয়দমর িাববােীদের োভয়ত্ব ভেল। কযমন, িাবুন শমূদয়দলর ের্া, ভযভন ১ শমূদয়ল ১২:২৩ পদে বদলন— “আর আভমই কয 

কতামাদের েনয প্রার্থনা েভরদত ভবরত হ্ইয়া সোপ্রিুর ভবরুদদ্ধ পাপ েভরব।” ভতভন কলাদেদের েনয প্রার্থনাদে, পালেদের প্রার্থনাদে, সবদচদয় 

গুরুত্বপূণথ মদন েদরভেদলন। 

      এবং তাই, আমরা ইভতমদধযই ১ শমূদয়ল ৭:৫ পদে কেদিভে, কযিাদন শমূদয়ল বদলদেন— “দতামরা সমস্ত ইস্রাদয়লদে ভমস পাদত এেত্র 

ের; আভম কতামাদের েনয সোপ্রিুর োদে প্রার্থনা েভরব।” এটি তিন এেটি েনসমদি প্রার্থনার উোহ্রণ ভেল। ভেন্তু শমূদয়ল বযভক্তেত 

প্রার্থনাও োনদতন, কযিাদন ভতভন ঈশ্বদরর কলাদেদের েনয প্রার্থনা েরদতন। 

      সুতরাং, এটি িাববােী, কপ্রভরতদের োভয়ত্ব। এটি োফতভরে োভয়ত্বপ্রাপ্তদের োে। এেেন ভবশ্বস্ত পালদের উভচত প্রায়শই নতোনু হ্দয় 

মন্ডলীর সেসযদের েনয প্রিুর অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরা। আমরা ঈশ্বদরর বাদেয বহুবার পদড়ভে ভেিাদব এেেন অনযেদনর েনয প্রার্থনা েদরদে। 

িাবুন, অব্রাহ্াম, ভযভন কলাদের েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। কমাভশ, ভযভন কলাদেদের েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। ইদয়াব, ভযভন তাাঁ র বনু্ধদের েনয 

প্রার্থনা েদরভেদলন। হ্াদরাণ, ভযভন েীভবত ও মৃতদের মাদঝ োাঁ ভড়দয় ঈশ্বদরর োভতর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন। োভনদয়ল, ভযরূশাদলদমর েনয 

প্রার্থনা েদরভেদলন। কপ্রভরত ১০:৯ পদে আমরা পভড়, ভপতর দুপুরদবলায় ঘদরর োদে উদঠ প্রার্থনা েদরভেদলন তিন বােভেদলা দুপুর বাদরাো। 

আর কপ্রভরত ১:১৪ পদে — “এেদযাদে প্রার্থনায় ক্রমােত কলদে রইদলন।” এবং কপ্রভরত ১২ পদে আমরা পভড় কয মন্ডলী, প্রাচীন ভযরূশাদলম 

মন্ডলী ভপতদরর োরাোর কর্দে মুভক্তর েনয অভবরত প্রার্থনা েদরভেল। মন্ডলী ঈশ্বদরর োদে তাাঁ র েনয অভবরাম প্রার্থনা েদরভেল। 

       এবং তাই, প্রিু যীশু ভনদেও প্রার্থনার প্রদয়ােন অনুিব েদরভেদলন। আমরা মেথ  ১:৩৫ পদে পভড়— “পদর অভত প্রতুযদষ, রাভত্র 

কপাহ্াইবার অদনেিণ পূদবথ, ভতভন উঠিয়া বাভহ্দর কেদলন, এবং ভনেথ ন স্থাদন ভেয়া তর্ায় প্রার্থনা েভরদলন।” এবং লূে ৬:১২-দত আমরা পভড় 

কয প্রিু যীশু সারা রাত ধদর প্রার্থনা েদরভেদলন। এোড়াও, কপ্রভরত কপৌল মিলীগুভলর েনয বযাপেিাদব প্রার্থনা েদরভেদলন। আপভন ভে লিয 

েদরন না কয কপ্রভরতদের পত্রগুদলাদত প্রায়শই প্রার্থনার উদেি পাওয়া যায়? 

        ১ েভরন্থীয় ১:৪-৫, “ঈশ্বদরর কয অনুগ্রহ্ খ্রীে যীশুদত কতামাভেেদে েে হ্ইয়াদে, তাহ্ার েনয আভম কতামাদের ভবষদয় ভনয়ত ঈশ্বদরর 

ধনযবাে েভরদতভে; কেননা তাাঁ হ্াদতই কতামরা সবথভবষদয়, সবথভবধ বাদেয ও সবথভবধ জ্ঞাদন ধনবান হ্ইয়াে।” 
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       ভফভলপীয় ১:৪— “আমার সমস্ত ভবনভতদত কতামাদের সেদলর েনয আনন্দ সহ্োদর প্রার্থনা েভরয়া র্াভে। এবং ভতভন এটি আনদন্দর 

সদে েদরভেদলন।”  

      এবং ভফভলপীয় ১:৯,  “আর আভম এই প্রার্থনা েভরয়া র্াভে, কতামাদের কপ্রম কযন তেজ্ঞাদন ও সবথপ্রোর সূক্ষ্মচচতদনয উের উের 

উপভচয়া পদড়।” 

      েলসীয় ১:৯, “আমরা... কসই ভেন অবভধ কতামাদের ভনভমদে প্রার্থনা ও ভবনভত েভরদত িান্ত হ্ই নাই, কযন কতামরা সমস্ত আভত্মে জ্ঞাদন 

ও বুভদ্ধদত তাাঁ হ্ার ইচ্ছার তেজ্ঞাদন পূণথ হ্ও।” 

      ২ ভর্ষলনীেীয় ১:১১ “এই েনয আমরা কতামাদের ভনভমে সবথো এই প্রার্থনাও েভরদতভে।” 

     আমরা বারবার কেভি কয কপ্রভরত কপৌল তাাঁ র তোবধাদন র্াো মিলীরগুভলর েনয অদনে প্রার্থনা েদরদেন। অতএব, এটি অতযন্ত গুরুত্বপূণথ 

কয যারা ঈশ্বদরর রাদেয শ্রম েদরন, তাাঁ দের মধযস্থতামূলে প্রার্থনা উিাপদন অধযবসায়ী হ্ওয়া উভচত। এমন প্রার্থনা রদয়দে যা তাদের 

ভনদেদের েনয প্রদয়ােন—আদলা ও অনুগ্রদহ্র েনয প্রার্থনা, ভেন্তু ভেন্তু পাশাপাভশ রদয়দে মধযস্থতামূলে প্রার্থনা, অর্থাৎ চারপাদশর 

মানুষদের েনয প্রার্থনা েরা। 

        কেিুন, বাদেযর কসবেেণও ভনদেরাই দুবথল মানুষ ভনদেদের মদধয। তাদেরও ভনদেদের পাপ আদে। তাদের ঈশ্বদরর সাদর্ ভমভলত 

হ্ওয়ার প্রদয়ােন। এবং তাদের পাদপর োরদণ তারা ঈশ্বদরর বােয প্রচার েরার অদযােয। তাই, তাদের প্রিুর সামদন নম্র হ্দত হ্দব, তাাঁ র 

বাদেযর প্রভত ভবশ্বস্ত র্াোর েনয অনুগ্রহ্ প্রার্থনা েরদত হ্দব এবং যাদত তারা ঈশ্বদরর বােয প্রচার ও ভশিা ভেদত সিম হ্য়। এবং তাই, 

ঈশ্বদরর এেেন কসবদের েনয তাাঁ র বােয কপ্রম ও উেীপনার সাদর্ প্রচার েরার েনয নতুন অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন হ্য়। এবং এই সমস্তই প্রার্থনার 

মাধযদম লাি েরা যায়। 

        তাদের ভনদেদের েনয প্রার্থনা েরা প্রদয়ােন। ভেন্তু এর পাশাপাভশ, তাদের মিলীর সেসযদের েনযও প্রার্থনা েরা প্রদয়ােন। িাবুন, 

মভন্দদর মহ্াযােদের মহ্ান দৃোন্ত—ভতভন যিন মভন্দদর প্রদবশ েরদতন, তিন তাাঁ র বুেপাোদত ১২টি কিাোই েরা নাম র্ােত, যা ইস্রাদয়দলর 

১২টি কোষ্ঠীদে প্রভতভনভধত্ব েরত। তাই, ভতভন কযন প্রিুর সামদন োাঁ ভড়দয় ইস্রাদয়দলর ১২টি কোষ্ঠীর েনয প্রার্থনা েরদতন। ঠিে কতমনই, 

এেেন পালে তাাঁ র মিলীর সেসযদের প্রিুর সামদন প্রার্থনায় ভনদবেন েরুে। 

       তদ্বযতীত, োভয়ত্বপ্রাপ্ত েমীরা কযন এদে অপদরর েনয প্রার্থনা েরুে। কসবদের এদে অপদরর েনয প্রার্থনা েরুে। এটি কপ্রম ও ঐদেযর 

এেটি আত্মা সৃভে েরদব। 

       আপভন োদনন, পালদেরা প্রায়শই তাদের মন্ডলীর তত্ববধাদনর োদে বযস্ত র্াদেন এবং েদঠার পভরশ্রম েদরন। ভেন্তু তাদের সমস্ত 

পভরশ্রদমর মদধযও, তারা হ্য়দতা িুল োেটিই েরদেন। আমরা প্রার্থনার মাধযদম ঈশ্বদরর আত্মার োযথদে আহ্বান েরার কয সমৃদ্ধ কসানার িভন 

রদয়দে, তা অবদহ্লা েদর র্ােদত পাভর। আমরা এেটি পালদতালা োহ্াদের উোহ্রণ বযবহ্ার েরদত পাভর। আমরা পালগুদলা পভরচালনা 

েরদত পাভর, কসগুদলা ঠিেঠাে েরদত পাভর, শক্ত েদর বাাঁ ধদত পাভর। আমরা ভনভশ্চত েরদত পাভর কয কসগুদলা সদবথােম মাদনর, এবং কোঁ ড়া 

পাল বেলাদনার েনয ভনদত পাভর; ভেন্তু যভে পালগুভলদত বাতাস না লাদে, তাহ্দল এর েী উপোর হ্দব? আমাদের পালগুদলাদত বাতাদসর 

প্রদয়ােন। আর কসই বাতাস প্রার্থনার মাধযদম প্রবাভহ্ত হ্দত শুরু েদর। 

       চীদনর মহ্ান ভমশনাভর কেমস হ্াড সন কেলর প্রার্থনার প্রভত েিীরিাদব ভনদবভেত ভেদলন। তাাঁ র েীবন উেযমী প্রার্থনা দ্বারা ভচভিত। ভতভন 

তাাঁ র প্রদয়ােনীয় সবভেেুর েনয প্রার্থনা েরদতন, এবং প্রিু তাাঁ দে সমৃদ্ধিাদব সবভেেু প্রোন েদরভেদলন। ভতভন ভবদশষিাদব কসই ভমশনাভরদের 

েনয প্রার্থনা েরদতন, যারা চীদনর অনযানয অংদশ পভরশ্রম েরভেদলন। এমন অদনে সময় ভেল যিন োোর োরদণ তাদের েীবন ভবপদের 
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সমু্মিীন হ্দয়ভেল, এবং তিন কেমস হ্াড সন কেলর রাদত বারবার উদঠ তাদের েনয প্রার্থনা েরদতন, ভবশ্বাস েদর কয প্রার্থনা এই ভমশনাভরদের 

রিা েরদব। 

       আদরেটি সমদয়, ভতভন চীদনর দূর পভশ্চদম র্াো ভমশনাভরদের েনয প্রার্থনা েদরভেদলন, যিন কসিাদন োো ও সভহ্ংস অভস্থরতা প্রবল 

ভেল। হ্াড সন কেলর এে বের ধদর তাদের কোদনা িবর পানভন, ভেন্তু ভতভন ভনরভবচাদর প্রার্থনা চাভলদয় যান এবং আশা েদরন কয সমস্ত ভবপে 

ও শত্রুতার মদধযও প্রিু তাদের রিা েরদেন। ভতভন তাদের েনয প্রার্থনা েরার এেটি েিীর কবাঝা অনুিব েরদতন। এবং তাই ভতভন ধদর 

কনন কয, তাাঁ রা এিনও েীভবত আদেন। এবং প্রিু সমস্ত ভেেু িাদলািাদব সম্পন্ন েদরন। এে বেদররও কবভশ পদর, ভতভন শুনদত পান কয 

তারা ভনরাপে ও সুস্থ আদে। 

        এইিাদব, হ্াড সন কেলর এই প্রদয়ােনীয়তা কেদিভেদলন কয অিযন্তরীণ চীদনর লি লি মানুষদে সুসমাচার গ্রহ্ণ েরদব। তাই, ভতভন 

প্রার্থনা েদরভেদলন কয ঈশ্বর ভমশনাভরদের প্রোন েরুন, এবং পভশ্চদমর খ্রীে ভবশ্বাসীদের হৃেয়দে তাদের শ্রমদে আভর্থেিাদব সমর্থন েরার 

েনয প্রিাভবত েরুন, এবং প্রিু তাাঁ র প্রার্থনার প্রচুর উের ভেদয়ভেদলন। ভতভন তাাঁ র কলাদেদের আদবেন কশাদনন। ভতভন তাদের প্রতযাশার কচদয় 

অদনে কবভশ কেন। এবং হ্াড সন কেলদরর েীবদনর কশদষর ভেদে, তাাঁ র পভরশ্রম ও প্রার্থনার ফদল হ্াোর হ্াোর ভমশনাভর ও স্থানীয় েমী চীদনর 

ভবরাে েনেদণর োদে সুসমাচার প্রচাদরর েনয পভরশ্রম েরভেদলন। 

        হ্াড সন কেলর উপলভি েদরভেদলন কয প্রিুর কসবায় ভবশ্বস্ততা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। আমাদের োদের প্রভতটি কিদত্র ভবশ্বস্ত হ্দত হ্দব, 

এমনভে দেনভন্দন সাধারণ ভবষয়গুভলদতও। ভতভন বদলভেদলন, ‘এেটি কোে ভেভনস এেটি কোে ভেভনস, ভেন্তু এেটি কোে ভেভনদস ভবশ্বস্ততা 

এেটি মহ্ান ভবষয়।’ ভবদশষ েদর, ভতভন ধারাবাভহ্ে প্রার্থনায় ভবশ্বস্ত র্াোর প্রদয়ােনীয়তা কেদিভেদলন। বারবার, ভতভন তাাঁ র ভমশনাভর েমীদের 

সদে এেদত্র প্রার্থনা েরদতন। ভতভন উপলভি েদরভেদলন কয আশীবথাে আমাদের পভরশ্রদমর োরদণ আদস না, বরং প্রেৃত আশীবথাে ঈশ্বদরর 

োে কর্দে আদস। 

        কেমস কিোর ভেদলন আদরেেন ভমশনাভর। ভতভন হ্াড সন কেলদরর পর োে েদরভেদলন। কেমস কিোর ২০শ শতদের শুরুদত 

পভশ্চম চীদন ভলসু োভতর মাদঝ শ্রম েদরভেদলন এবং ভতভন তাদের োদে সুসমাচার প্রচার েরার কচো েদরভেদলন। ভেন্তু এটি োযথের হ্য়ভন। 

এটি েঠিন ভেল। কেউই তাাঁ র ের্া শুনদত চাইত না। ভতভন তাাঁ র োদের ওপর কোদনা সতয আশীবথাে োড়াই বেদরর পর বের পভরশ্রম 

েদরভেদলন। তারপর ভতভন উপলভি েরদলন কয স্থায়ী ও ফলপ্রসূ ভমশনাভর োে হ্াাঁ েু কেদড় প্রার্থনার মাধযদম সম্পন্ন হ্য়। কেমস কিোর 

ঈশ্বদরর বােয প্রচাদর ভবশ্বস্ত ভেদলন, ভেন্তু ভতভন ক্রমশ সদচতন হ্দলন কয ঈশ্বদরর কলাদেদের প্রার্থনা োদে আশীবথাে কিদে আদন। এই 

প্রার্থনাগুভল ভমশনাভররা ভনদেরাই েরদত পাদরন, এবং এর পাশাপাভশ পভশ্চদমর কলাদেরাও, যারা েিদনাই ভমশন কিদত্র যানভন, ভেন্তু তবুও 

ক্রমােত আশীবথাদের েনয প্রার্থনা েদরন।  

     কিোর দৃঢ়িাদব ভবশ্বাস েরদতন কয ভমশনাভর োদের উপর আশীবথাে আদস ভবশ্বাসপূণথ প্রার্থনার মাধযদম। 

     এোই আমরা বারবার নতুন ভনয়দম কেিদত পাই। আমরা ইভতমদধযই কপ্রভরত কপৌদলর ের্া উদেি েদরভে। তাাঁ র ভনদেরও মানুষেদনর 

প্রার্থনার প্রদয়ােন ভেল। ভতভন শুধু ভনদেই প্রার্থনা েদরনভন, বরং বারবার অনযদের োদে তাাঁ র েনয প্রার্থনা েরদত অনুদরাধ েদরদেন। ভতভন 

ভে োনদতন না কয ঈশ্বর সবথশভক্তমান এবং ঈশ্বর তাাঁ র পেদন্দর কয ভেেু তাই ভেদত পাদরন? হ্যাাঁ , অবশযই কপ্রভরত কপৌল এটি োনদতন, ভেন্তু 

তবুও ভতভন কচদয়ভেদলন কয মানুষ তাাঁ র েনয প্রার্থনা েরুে। 

        করামীয় ১৫:৩০, “ভ্রাতৃেণ, আমাদের প্রিু যীশু খ্রীদের ভনভমে এবং ঈশ্বদরর আত্মার কপ্রদমর ভনভমে আভম কতামাভেেদে ভবনভত েভর, 

কতামরা ঈশ্বদরর োদে আমাদের ভনভমে প্রার্থনা দ্বারা আমার সভহ্ত প্রাণপণ ের।” 

       এবং  ইভফষীয় ৬:১৮-২০  সবথভবধ প্রার্থনা...সমস্ত পভবত্র কলাদের েনয এবং আমার পদি, কযন মুি িুভলবার উপযুক্ত বকৃ্ততা আমাদে 

কেওয়া যায়, যাহ্াদত আভম সাহ্সপূবথে কসই সুসমাচাদরর ভনেূঢ়তে জ্ঞাত েভরদত পাভর। 
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ইব্রীয় ১৩:১৮, "আমাদের েনয প্রার্থনা েদরা।" 

       এইিাদব, কপ্রভরত কপৌল ভবশ্বাস েরদতন কয ঈশ্বদরর কলাদেদের প্রার্থনা তাাঁ র পভরশ্রদমর উপর আশীবথাে আনদব। প্রার্থনা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। 

ভবদশষ েদর, োভয়ত্বপ্রাপ্ত েমীদের প্রিু যীশু খ্রীদের রােদূত ভহ্দসদব আহ্বান েরা হ্দয়দে। তাদের বাইদর কযদত হ্দব এবং সুসমাচার প্রচার 

েরদত হ্দব—‘ঈশ্বদরর সাদর্ ভমভলত হ্ও।’ তাদের বােয কযন েম্ভীর হ্য়, কযন এটি স্বয়ং ঈশ্বদরর বােয। এেেন পালদের প্রচার এমন হ্দত 

হ্দব কয, যভে মানুষ এটি কশাদন, তারা উদ্ধার পাদব, ভেন্তু যভে তারা এর ভবরুদদ্ধ যায় এবং মানয না েদর, তদব তারা ভচরতদর নরদে ধ্বংস 

হ্দব। এোই এেেন পালদের োদের েম্ভীরতা। 

      এেেন পালদের যভে ঈশ্বদরর বােয প্রচার েরার েনয, তাাঁ দে উপর কর্দে আসা অভিদষদের প্রদয়ােন, যা প্রার্থনার মাধযদম লাি েরা 

যায়। প্রার্থনার দ্বারা এেেন প্রচারে তাাঁ র প্রচাদর শভক্ত লাি েদরন। তাই, এেেন পালে ভযভন প্রার্থনার েনয আহ্বানপ্রাপ্ত, তাাঁ দে অনযানয 

ঈশ্বদরর সন্তানদের তুলনায় আরও অদনে কবভশ নম্র হ্দত হ্দব। প্রভতটি পালদে ভনদেদে বলদত হ্দব, “আভম শুধু মাত্র ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ পাপই 

েভরভন, এবং শুধু িমা ও পুনভমথলদনর প্রদয়ােন তা নয়; বরং আমার পাদপর োরদণ, আভম এই মূলযবান সুসমাচার প্রচার েরার েনয অদযােয, 

অিম। তবুও, আভম এই েতথ বয পালদনর েনয আহ্বানপ্রাপ্ত।” 

      এোও সতয কয অন্তভনথভহ্ত পাপ ঈশ্বদরর কসবেদের উপর সাধারণ ঈশ্বদরর সন্তানদের তুলনায় আরও গুরুতর প্রিাব কফদল। আমরা 

ভযশাইয়র ভবষয় িাবদত পাভর, ভযভন তাাঁ র ভনদের অিমতা ও েলুষতা কেদিভেদলন। িাবুন কমাভশর ভবষয়, ভযভন উপলভি েদরভেদলন কয ভতভন 

ের্া বলদত পাদরন না, এবং ভযরভময়র ভবষয়, ভযভন িুবই তরুণ ভেদলন। তারা সবাই স্বীোর েদরভেদলন কয তারা তাদের মুি িুদল ের্া বলদত 

অিম, তবুও তাদের ঈশ্বদরর বােয প্রচার েরদত হ্দয়ভেল। এটি অতযন্ত নম্রতাপূণথ। হ্য়দতা আপভন ভনদেও এটি অনুিব েদরদেন? কয আপভন 

আপনার ভনদের অদযােযতা অনুিব েদরদেন। তাই, প্রার্থনার প্রদয়ােন আদে—শুধু ঈশ্বদরর সাদর্ সঠিে সম্পেথ  স্থাপদনর েনয, ও খ্রীভেয় 

েীবদন পভরচাভলত হ্ওয়ার েনয নয়, বরং প্রিু যীশু খ্রীদের রাজ্দদূত ভহ্দসদব সিম হ্ওয়ার েনযও। আপনার ভনদের শভক্তদত আপভন েিদনাই 

এটি েরদত পারদবনা না। 

     তাই, অভবরাম প্রার্থনার প্রদয়ােন রদয়দে, এবং এেেন োভয়ত্বপ্রাপ্ত, এেেন পালে, ঈশ্বদরর বােয কপ্রম ও উেীপনার সাদর্ প্রচার েরার 

েনয নতুন অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন। 

      আসুন, আমরা এই ধরদনর মধযস্থতাোরী প্রার্থনার অনুশীলনটি কেভি। যিন পালদেরা তাদের মিলীর প্রদয়ােনগুভল প্রিুর সমু্মদি ভনদবেন 

েদরন, তিন আমাদের সেসযদের নাম উদেি েরা উভচত, ঈশ্বদরর োদে তাদের আশীবথাে প্রার্থনা েরা উভচত। এটি েদঠার পভরশ্রদমর োে। 

এটি সময় কনয়। েিনও েিনও এটি আপনার ভনধথাভরত সমদয়র কচদয় কবভশ সময় ভনদত পাদর; ভেন্তু এটি সবদচদয় গুরুত্বপূণথ। আমরা এেটি 

আত্মাদে পভরবতথ ন েরদত পাভর না। আপভন োদনন, প্রিু আপনার কলাদেদের মদধয ভবস্ময়ের োে েরদত পাদরন, যিন আপভন কেবল 

কেিদেন ভেিাদব প্রিু োে েরদেন। মন্ডলীর ইভতহ্াদস অসংিয উোহ্রণ রদয়দে, এবং এটি এিনও ঘেদে। প্রিু প্রার্থনা কশাদনন; ভতভন তাাঁ র 

কলাদেদের হৃেয়দে প্রিাভবত েদরন। তাই, প্রতযাশার সাদর্ প্রার্থনা েরুন, োরণ ‘দেননা সোপ্রিুর প্রভত যাহ্াদের অন্তঃেরণ এোগ্র, 

তাহ্াদের পদি আপনাদে বলবান কেিাইবার েনয তাাঁ হ্ার চিু পৃভর্বীর সবথত্র ভ্রমণ েদর" (২ বংশাবভল ১৬:৯)। 

        অতএব, প্রতযাশার সাদর্ প্রার্থনা েরুন, ভেন্তু উেীপনার সাদর্ও প্রার্থনা েদরা। এই সদচতনতার সাদর্ প্রার্থনা েরুন কয আপভন অভস্তদত্বর 

সবথদশ্রষ্ঠ এবং সবদচদয় বাস্তব শভক্তর োদে আহ্বান োনাদচ্ছন—সবথশভক্তমান ঈশ্বর, ভযভন আপনার প্রভত েরুণাময় ঈশ্বর ও ভপতা হ্ওয়ার 

প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন। এমন নয় কয ঈশ্বদরর মধযস্থতাোরী প্রার্থনার প্রদয়ােন; ভতভন সমস্ত ভেেুর কর্দে স্বাধীন। তবুও, কযমন আমরা আদেও 

উদেি েদরভে, ঈশ্বর তাাঁ র কলাদেদের প্রার্থনা তাাঁ র পভরত্রাণ পভরেল্পনার মদধয অন্তিুথ ক্ত েদরন। ভতভন তাাঁ দের প্রার্থনায় আনভন্দত কহ্ান এবং 

কসইগুভল শুনদত ইচু্ছে। 

      আর, আপনার প্রার্থনায় আন্তভরে কহ্ান, েম্ভীর কহ্ান। স্বদেথর রােযদে দৃঢ়তার সাদর্ গ্রহ্ণ েরুন। িাদবা ভেিাদব যাদোব পনূদয়ল ঈশ্বদরর 

োদে অনুনয় েদরভেদলন, কযমনটি উভেভিত হ্দয়দে আভেপুস্তে ৩২:২৬ পদে: “আপভন আমাদে আশীবথাে না েভরদল আপনাদে োভড়ব না।” 
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      োভনদয়দলর ভবষয় িাবুন. ভতভন েিীর আন্তভরেতার সাদর্ প্রিুর োদে অনুনয় েরভেদলন। “কহ্ প্রিু, কশাদনা! কহ্ প্রিু, িমা েদরা! কহ্ 

প্রিু, এভেদে মন োও ও আমাদের অনুদরাদধ োে েদরা! কতামার েনয, কহ্ আমার ঈশ্বর, কেভর কোদরা না, োরণ কতামার নের ও কতামার 

নেরবাসীরা কতামার নাম বহ্ন েদর” (োভনদয়ল ৯:১৯)। 

ভবশ্বাদসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন। মােথ  ১১:২৪ পদে, “এই েনয আভম কতামাভেেদে বভল, যাহ্া ভেেু কতামরা প্রার্থনা ও যাচ্ঞা ের, ভবশ্বাস েভরও 

কয, তাহ্া পাইয়াে, তাহ্াদত কতামাদের েনয তাহ্াই হ্ইদব।” ঈশ্বদরর যদের উপর আস্থা করদি ভবশ্বাদসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন। 

      ঈশ্বদরর নাদমর সম্মান োমনা েদরও প্রার্থনা েরুন। িাবুন ভেিাদব ভযদহ্াশূয়র তাাঁ র প্রার্থনায় ভযদহ্াশূয় ৭:৯ পদে ঈশ্বদরর নাদমর সম্মাদনর 

েনয অনুনয় েদরভেদলন, ‘তিন তুভম কতামার ভনদের মহ্ৎ নাদমর েনয েী েরদব?’ এবং ভেিাদব কমাভশ যাত্রাপুস্তে ৩২:১২ পদে অনুনয় 

েদরভেদলন, “ভমসরীদয়রা কেন বভলদব, অভনদের ভনভমদে, পবথতময় অঞ্চদল তাহ্াভেেদে ভবনে েভরদত ও িূতল হ্ইদত কলাপ েভরদত, ভতভন 

তাহ্াভেেদে বাভহ্র েভরয়া আভনয়াদেন?” 

      এবং তারপর ঈশ্বদরর সম্মান প্রদশ্নর মুদি পদড়। তাই, তাাঁ র সম্মাদনর েনয অনুনয় েরুন। 

      প্রার্থনার েনয পভবত্রতা প্রদয়ােন, বযভক্তেত পভবত্রতা। অর্থাৎ, ঈশ্বদরর সাদর্ ঘভনষ্ঠিাদব সংযুক্ত এেটি েীবন। আমাদের ঈশ্বদরর উপর 

ভনিথ রশীল হ্ওয়া েরোর। প্রেৃতপদি, ভেেু কলিে বদলদেন কয পাপীদের পভরবতথ ন এবং মন্ডলীর মেল পালদের পভবত্রতার মাত্রার উপর 

ভনিথ র েদর। আমরা শাদস্ত্র এমন পভবত্র পুরুষদের উোহ্রণ পাই, যাদের প্রিু প্রচুর পভরমাদণ বযবহ্ার েদরদেন। তারা ঈশ্বদরর প্রভত ভনদবভেত 

ও উৎসেীেৃত ভেদলন, এবং তাদের পভরশ্রম আশীবথােপ্রাপ্ত হ্দয়ভেল। বানথাবাস, কপ্রভরত ১১:২৪ “ভতভন সৎদলাে এবং পভবত্র আত্মায় ও ভবশ্বাদস 

পভরপূণথ ভেদলন। আর ভবস্তর কলাে প্রিুদত সংযুক্ত হ্ইল।” 

       খ্রীদের কপ্রম এেেন পালদের হৃেদয় বাস েরা উভচত, এবং কযদহ্তু খ্রীে ধ্বংসপ্রাপ্ত আত্মাদের েনয উভদ্বগ্ন, কতমভন কসবেও ধ্বংসপ্রাপ্ত 

আত্মাদের েনয উেীপনা ও কপ্রম অনুিব েরদবন। ভতভন তাাঁ র কোপন েদি প্রার্থনা েরদবন, পভরশ্রম েরদবন এবং সংগ্রাম েরদবন। কসিাদন 

পালে ঈশ্বদরর োদে তাদের পভরবতথ দনর েনয অনুনয় েরদবন। এবং কসিাদন পালে ঈশ্বদরর সাদর্ সংদযাদের মাধযদম তাাঁ র ভনদের আত্মায় 

উষ্ণতা অনুিব েরদবন। 

       এেেন পালেদে ধাভমথে ও ঈশ্বরিক্ত হ্দত হ্দব, োরণ এেেন শীতল, োেভতে মদনািাবাপন্ন পালদের ভনভশ্চতিাদবই এেটি শীতল 

মন্ডলী হ্দব। ভেন্তু এেেন েীবন্ত পালদের এমন এেটি মন্ডলী র্ােদব কযিাদন েীবন, আনন্দ এবং প্রার্থনার প্রাচুযথ র্ােদব। 

       তাই, আমরা ভনদবভেত পভবত্র পুরুষদের িুাঁদে কপদত পাভর যাদের উোহ্রণ কেওয়া যায়, ভেন্তু তারা েিনও েিনও েঠিন পভরভস্থভতদত 

পভরশ্রম েদরদেন। তবুও, তাাঁ দের েীবদন আশীবথাে ভেল। ভযশাইয়র ের্া িাবুন। ভযশাইয় পভরশ্রম েদরভেদলন, তবুও তাাঁ দে বলদত হ্দয়ভেল, 

‘আমরা যাহ্া শুভনয়াভে, তাহ্া কে ভবশ্বাস েভরয়াদে?’ (ভযশাইয় ৫৩:১)। তবুও, এই িাববােী ভযশাইয়দে িাববােীদের মদধয সুসমাচার প্রচারে 

বলা হ্য়। ভতভন এে ভবশাল আশীবথাে ভেদলন। পুরাতন ভনয়দম কোর্াও এত স্পেিাদব প্রিু যীশুদে প্রোভশত হ্দত কেিা যায় না, কযমনটি 

ভযশাইয় পুস্তদে কেিা যায়। তাই, ভতভন েঠিন পভরভস্থভতর সমু্মিীন হ্দয়ভেদলন, তবুও ভতভন আশীবথােপ্রাপ্ত ভেদলন। ভতভন এেেন ভনদবভেত, 

পভবত্র পুরুষ ভেদলন। 

      তাই, এেেন পালেদে প্রেৃতপদি খ্রীদের সাদৃদশয হ্দত আহ্বান েরা হ্দয়দে। তাাঁ দে বযভক্তেত ধাভমথেতা চচথ া েরদত হ্দব। তাাঁ দে 

ভনদেই ঈশ্বদরর উপভস্থভতদত র্ােদত হ্দব। এবং তারপর, পালদের কসই কোপন েি এেটি িান্ডার হ্দয় ওদঠ, কযিাদন ভতভন পুনরায় পূণথতা 

লাি েরদবন। এটি এেটি ঝণথা হ্দয় ওদঠ, কযিাদন ভতভন ভফদর এদস পান েরদত পাদরন। এটি কসই উচ্চ েি, কযিাদন ভতভন প্রিু যীশুর সাদর্ 

সংদযাে স্থাপন েরদত পাদরন। কসিাদন পভবত্র আত্মা তাাঁ দে োয়া োন েরদবন। কসিাদন ভতভন প্রিুর দ্বারা ভনধথাভরত োে সম্পােদনর েনয 

অনুগ্রহ্ ও শভক্ত লাি েরদবন। কসিাদন ভতভন প্রিুর মদধয দৃঢ়িাদব ভস্থর র্াোর সংেল্প গ্রহ্ণ েরদবন। এটি কসই কোপন েি, বযভক্তেত 

প্রার্থনার স্থান, কযিাদন যুদ্ধ হ্য় এবং ভবেয় লাি েরা হ্য়, কযিাদন ভসদ্ধান্ত কনওয়া হ্য়। কসিাদন ভতভন প্রিু যীশুর প্রভত অম্লান কপ্রম লাি 
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েদরন এবং ঈশ্বদরর মভহ্মার েনয সবথগ্রাসী উেীপনা ও মন্ডলীর সমৃভদ্ধর প্রভত কপ্রম লাি েদরন। কসিাদন ভতভন ঈশ্বদরর অপভরসীম সম্পদের 

সাদর্ সংযুক্ত কহ্ান। 

      এেেন পালে কে সমূ্পণথিাদব ভনদবভেত মানুষ হ্দত হ্দব। এেেন দসভনদের েনয কযমন িয়, এেেন ক্রীড়াভবদের েনয কযমন দুবথলতা, 

এেেন বযবসায়ীর েনয কযমন অসততা, কতমভন এেেন কসবদের েনয েম মাত্রার ধাভমথেতা হ্দব। এটি তাাঁ র অসম্মান হ্দব। এবং কোদনা 

মানুষ এেেন ভনদবভেত, অভবচভলত কসবদের কচদয় কবভশ সম্মাভনত নয়। ভেন্তু কেউই এেেন ভবশ্বাসহ্ীন ও অসেত কসবদের কচদয় কবভশ 

অবজ্ঞাপূণথ নয়। এেেন অপভবত্র কসবে কয িভত েদরন, তার পভরমাণ কে ভনধথারণ েরদত পাদর? তাাঁ র োে, তাাঁ র অপরাধ পূবথ কর্দে পভশ্চম 

পযথন্ত বলা হ্দব। এটি সমুদরর ওপাদর বলা হ্দব, কযমনটি ভহ্দতাপদেশ আমাদের বদল। এর ইভতহ্াস অনযানয িাষায় অনুবাে েরা হ্দব। শত্রুরা 

তাাঁ র দুরাচরদণর ওপর উোস েরদব, এবং বযর্া বা িভত োড়া। কোর্াও এটি পুনরাবৃভে েরা হ্দব না । এটি ধাভমথেদের দুঃভিত েরদব। এটি 

অনযদের পাপ েরদত উৎসাভহ্ত েরদব। এবং এটি সবই এেেন ভবশ্বাসহ্ীন পালদের অবদহ্লাপূণথ, পাপপূণথ আচরদণর োরদণ। 

      অতএব, এেেন পালেদে পভবত্র আত্মায় পভরপূণথ হ্দত হ্দব এবং ঈশ্বদরর কসবায় ভবচভলত হ্ওয়া কর্দে রিা কপদত হ্দব। তাাঁ র আহ্বান 

তযাে েরা কর্দে রিা কপদত হ্দব, এবং এেটি ভেনও কযন এমন না যায় কযভেন পালে তাাঁ র আদবেন প্রিুর সামদন ভনদবেন না েদরন, খ্রীদের 

মন লাি েরার েনয সংগ্রাম না েদরন, ঈশ্বদরর কসবায় আনন্দ লাি েরার েনয প্রার্থনা না েদরন। এবং এিাদবই এেেন তাাঁ র কসবাোদযথ 

এবং োভয়ত্বপূণথ োদে শভক্ত লাি েরদব। 

      ভেেু পালে োভব েদরন কয তাাঁ রা প্রার্থনার েনয িুবই বযস্ত। তাহ্দল, সভতযই তারা িুব বযস্ত। আসদল েতো বযস্ত আপভন? আপভন ভে 

প্রার্থনার েনয সময় িুাঁদে পান না? আমরা ভে সাহ্স েদর প্রিু যীশুর সামদন, তাাঁ র ভবচার ভসংহ্াসদনর সামদন বলব, ‘প্রিু, আমাদের প্রার্থনার 

েনয সময় ভেল না?’ আমাদের দেনভন্দন েতথ বযগুভল আমাদের এতো গ্রাস না েরুে কয আমরা প্রার্থনা েরা উদপিা েভর। 

      শাদস্ত্র কেিুন, কসিাদন অদনে উোহ্রণ রদয়দে এমন পুরুষদের যারা অতযন্ত বযস্ত ভেদলন, ভেন্তু তাদের এেটি ভবসৃ্তত প্রার্থনা েীবন ভেল: 

রােেরবাদর োভনদয়ল, নভহ্ভময় এেইিাদব, ভযহূ্োর রাো ভহ্ভষ্কয়, োয়ূে—ভযভন প্রিুর েনয পভরশ্রম ও যুদদ্ধর মদধয ভেদলন, অব্রাহ্াম, ইসহ্াে, 

ও যাদোব, ভপতর, েণীভলয়। তবুও, তারা প্রার্থনাশীল বযভক্ত ভেদলন। 

     এবং মধযস্থতাোরী প্রার্থনার সাদর্ এমন আশীবথাে যুক্ত রদয়দে, এমন এেটি মাধুযথ যা আপভন অনযত্র কোর্াও অনুিব েরদত পারদব না। 

েিনও েিনও এটি স্বদেথর এে পূবথস্বাে হ্দয় ওদঠ। প্রিুর সাদর্ এই পৃভর্বীদত পভরভচত হ্ওয়া সবদচদয় মধুর ভবষয়। এটি এেটি মহ্ান 

ভবদশষাভধোর যা আপনাদে আভত্মে পভরশুদ্ধতা প্রোন েরদবন। কসিাদন প্রিু আপনার চভরদত্রর ত্রুটিগুভল আপনাদে কেিাদবন, আপনার 

দুবথলতা আপনার োদে প্রোভশত হ্দব, এবং আপভন এই দুবথলতাগুভলর ভবরুদদ্ধ সংগ্রাম েরদব। 

      ঈশ্বদরর মহ্ান পুরুদষরা, যারা এেসময় মন্ডলীর েনয অতযন্ত উপোরী ভেদলন, তারা ভেেু পাদপর োরদণ পভতত হ্দয়দেন। এবং যিন 

তারা ভফদর তাোন, তারা উপলভি েদরন কয তারা পাদপর মদধয পদড়ভেদলন োরণ তারা বযভক্তেত প্রার্থনাদে উদপিা েদরভেদলন। তারা 

তাদের আত্মার চচথ াদে উদপিা েদরভেদলন। এবং যা প্রায়সই কবভশ ঘদে কয, যভে এেেন কসবে বড় কোদনা পাদপ নাও পদড়ন, তবুও তাাঁ র 

প্রচার শুষ্ক, ভনদস্তে এবং প্রাণহ্ীন হ্দয় যায়, োরণ ভতভন বযভক্তেত প্রার্থনাদে উদপিা েদরদেন। 

     এবং তারপর কসবভেয় অলসতা প্রদবশ েরদত পাদর। োরণ অনযরা লিয েদরন না যভে আপভন বযভক্তেত প্রার্থনা এভড়দয় যান। তারা এটি 

কেিদত পায় না। এবং এটি এমন এেটি পাপ যা প্রায়ই পালেদের মদধয ঘেদে। তাদের সরাসভর োদে কনদম পড়ার েনয অদনে তাড়াহুদড়া 

র্াদে, এবং তাই তারা বযভক্তেত কযাোদযাদের োেটি স্থভেত রাদি। তারা মদন েদর তারা িুবই বযস্ত, অর্বা এটি িুবই কেভর হ্দয় কেদে, 

অর্বা এটি িুবই তাড়াতাভড়। ভেন্তু এটি েতো িয়াবহ্। প্রার্থনা আমাদের কসবাোদযথর দবভশেয কহ্াে। আমরা েত আশীবথাে হ্াভরদয়ভে প্রার্থনার 

অিাদব? আমরা তা েল্পনা েরদত পাভর না। আমাদের কেউই োভন না আমরা েতো িুর, তুলনায় যা আমরা ভে হ্দত পারতাম, যভে আমরা 

অিযাসেতিাদব ঈশ্বদরর সাদর্ প্রার্থনায় আরও ঘভনষ্ঠিাদব েীবনযাপন েরতাম। ভনরর্থে অনুদশাচনা এিন কোদনা োদের না। বরং, আমরা 

অবদহ্লার পর্গুভল সংদশাধন েরার সংেল্প গ্রহ্ণ েভর। 
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     আমাদের প্রার্থনাশীল বযভক্ত হ্দত হ্দব। আমরা প্রার্থনাশীল বযভক্ত হ্ব। আসুন, প্রার্থনায় সংগ্রাম েভর। তারপর আমাদের মন্ডলী ও আমাদের 

মন্ডলীর কলাদেরা আশীবথােপ্রাপ্ত হ্দব। এবং আমরা আমাদের েীবদন ঈশ্বদরর উপভস্থভত উপদিাে েরব। এবং এটি সভতযই চমৎোর। প্রিু 

আপনাদে আশীবথাে েরুন। ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ১৩ 

প্রার্থনায় িমিযা 
প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার ত্রকয়ােশ পকবথ আপনাকক স্বার্তম। আে আমরা প্রার্থনার কঠিন সেকগুসল সবকবচনা করব, 

কারণ বযসক্তর্ত প্রার্থনা িহে নয়। আপসন র্খন প্রার্থনা করার জচষ্টা করকবন, তখন িব ধরকনর প্রসতকূলতার মুকখামুসখ হকবন। 

আমরা র্কর্ষ্ট িময় বরাদ্দ করকত কঠিন মকন করকত পাসর। আমরা শারীসরক দুবথলতার সশকার হকত পাসর, বা আসিক শসক্তর 

অভাকব ভুর্কত পাসর। কখকনা কখকনা মকনাকর্ার্ করাও কঠিন হকয় পক়ি।  

         শয়তান আমাদের প্রার্থনাদে ভবেৃত েরার কচো েরদব, আমাদের মদন অদু্ভত, ভনদবথাধ এবং পাপপূণথ ভচন্তা প্রদবশ েভরদয় কেদব ঠিে 

তিনই যিন আমরা প্রার্থনা েরভে। েিদনা েিদনা আমরা শব্দ বযবহ্ার েরদতও সিম হ্ব না, তিন আমাদের প্রদয়ােনীয়তা প্রিুর োদে 

প্রোভশত হ্য়, েিীর ক্রন্দন এবং েীঘথশ্বাদসর মাধযদম প্রিুর সামদন উপস্থাভপত হ্য়। অতীদতর পাদপর সৃ্মভত আমাদেরদে ভবরক্ত েরদব, 

অনযদের দ্বারা কেওয়া বযর্া ঠিে প্রার্থনার সময় সামদন আসদত পাদর। 

         শয়তান প্রার্থনাদে বাধাগ্রস্ত েরার কচো েরদব, োরণ কস প্রার্থনাদে িয় পায়—োরণ ঈশ্বর সবথশভক্তমান; এবং ঈশ্বর তাাঁ র কলাদেদের 

প্রার্থনার ফদল েী েরদবন, তা শয়তান োদন না। এই োরদণই ঈশ্বদরর কলাদেদের প্রার্থনা েরদত এবং অধযবসায় আহ্বান েরা হ্দয়দে। 

প্রার্থনার উপর এেটি গুরুতর আক্রমণ হ্ল কয শত্রু আমাদের িাবায় কয কয ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনা শুনদবন না। তারপর আমরা ভনদেদের 

কোষাদরাপ েভর কয আমরা োেভতে। 

       আমরা আমাদের পাপ কেভি, এবং তারপর এই ভচন্তা োেদত পাদর, “ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনা শুনদবন না।” তদব, যিন আমরা শাদস্ত্রর 

ভেদে তাোই, তিন আমরা আশ্চযথেনে উোহ্রণ কেিদত পাই কয প্রিু ভেিাদব প্রার্থনা শুদনদেন—এমনভে পাপী মানুদষর, অপভরবভতথ ত 

মানুদষর প্রার্থনা। এরা এমন মানুষ ভেদলন যারা সদতযর প্রিাদব ভেদলন, এবং তারা ঈশ্বদরর সতযদে ভবশ্বাস েদরভেদলন, যভেও তাদের হৃেয় 

তিনও েদঠার ভেল এবং তারা প্রেৃত অদর্থ পভরবভতথ ত হ্য়ভন। তবুও, আশ্চযথেনে ভবষয় হ্দলা—ঈশ্বর তবুও তাদের প্রার্থনা শুদনভেদলন। 

        উোহ্রণস্বরূপ, রাো আহ্াব ইস্রাদয়দলর েশটি কোষ্ঠী শাসন েরদতন। তাাঁ র শাসনোদল, ভতভন কেদশর েনেণদে পাদপর অন্ধোদর 

পভরচাভলত েদরভেদলন। ভতভন এবং ঈদষবল অিূতপূবথিাদব মূভতথ পূো প্রচলন েদরভেদলন। ভতভন ইস্রাদয়দলর েনেণদে পর্ভ্রে েদরভেদলন, 

এবং পদর আহ্াব পাপ েদরভেদলন োরণ ভতভন নাদবাতদে ভমর্যা অভিদযাদের ভিভেদত হ্তযা েরদত অনুমভত ভেদয়ভেদলন। এরপর হ্ঠাৎ 

েদর িাববােী এভলয় আহ্াদবর সদে কেিা েদরন এবং কঘাষণা েদরন কয আহ্াদবর রােেীয় পভরবার পভতত হ্দব, এবং আহ্াব ও তারা সবাই 

ভনহ্ত হ্দব। 

       এরপর, প্রভতভক্রয়া ভহ্দসদব রাো তার কপাশাে ভোঁ দড় কফলদলন; ভতভন চে পভরধান েরদলন; ভতভন নম্রিাদব চলাদফরা েরদলন (১ 

রাোবভল ২১:২৭)। ভতভন তার পাদপর েনয দুঃি অনুিব েরদলন। যভেও এটি প্রেৃত ধাভমথে অনুদশাচনা ভেল না, তবু ভতভন ভনদেদে নম্র 

েদরভেদলন। ভতভন ঈশ্বদরর ভবচার সম্পদেথ  েিীরিাদব িীত ভেদলন, এবং তারপর প্রিু তার ভবলাপও শুনদলন। এভলয়াদে আহ্াদবর োদে 

কযদত হ্দয়ভেল এবং োনাদত হ্দয়ভেল কয এই অভিশাপ আহ্াদবর েীবেশায় তাাঁ র উপর আসদব না। আহ্াব সভতযোদরর অনুদশাচনার েনয 

আরও সময় কপদয়ভেদলন, তাহ্দল ঈশ্বর এে পাপী, অপভরবভতথ ত বযভক্তর প্রার্থনাও শুনভেদলন। 

       আমরা নীনবী কলােদের সম্পদেথ  েী িাভব? যারা িাববােী কযানার প্রচাদরর মাধযদম অনুদশাচনা েদরভেল? কযানা তাদের শুধুমাত্র এেটিই 

কঘাষণা েদরভেদলন—“৪০ চভেশ ভেন পার হ্দল নীনবী ধ্বংস হ্দব” (দযানা ৩:৪)। নীনবীর েনেণ ঈশ্বরদে ভবশ্বাস েদরভেল, উপবাস কঘাষণা 
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েদরভেল। তারা চে পভরধান েরল, এবং তাদের রাো ভসংহ্াসন কর্দে উদঠ োাঁ ড়াল। সাধারণত, এেেন রাো ভসংহ্াসন কর্দে ওদঠন না। 

ভতভন রাো; ভতভন বদস র্াদেন, ভেন্তু এই রাো ভসংহ্াসন কর্দে উদঠ োাঁ ড়াদলন এবং চে ও োই ভেদয় ভনদেদে আবৃত েরদলন। 

        তারা কযানা ৩:৯ পদে প্রিুর ভেদে ভফরল, “হ্য়ত, ঈশ্বর িান্ত হ্ইদবন, অনুদশাচনা েভরদবন, ও আপন প্রজ্বভলত কক্রাধ হ্ইদত ভনবৃে 

হ্ইদবন, তাহ্াদত আমরা ভবনে হ্ইব না।” আমরা পভড় না কয তারা সবাই ঈশ্বরিীরু মানুষ হ্দয় উদঠভেল। আমরা পভড় না কয নীনবী এেটি 

খ্রীভেয় োভতদত পভরণত হ্দয়ভেল। না, তারা অভবশ্বাসী রদয় ভেদয়ভেদলা, তবুও ঈশ্বর তাদের প্রার্থনা শুনদলন। “তিন ঈশ্বর তাহ্াদের ভক্রয়া, 

তাহ্ারা কয আপন আপন কুপর্ হ্ইদত ভবমুি হ্ইল, তাহ্া কেভিদলন, আর তাহ্াদের কয অমেল েভরদবন বভলয়াভেদলন, তভদ্বষদয় অনুদশাচনা 

েভরদলন; তাহ্া েভরদলন না,” কযানা ৩:১০, এেটি উোহ্রণ ভেিাদব প্রিু এমনভে পাপী মানুদষরও প্রার্থনাও শুদনন। 

       যিন আমরা এই েদে র্াভে কয, আমাদের পাদপর োরদণ ঈশ্বর আমাদের শুনদবন না, কসই প্রদলািন বা কসই ভচন্তাগুদলাদে ভবশ্বাস 

েরদবন না। কসগুদলাদে দূদর সভরদয় ভেন। কোে ভশশুরা যিন প্রার্থনা েদর, তারা শুধুমাত্র ভশশুসুলি, আনুষ্ঠাভনে ভবশ্বাস রাদি, ভেন্তু ঈশ্বর 

তাদের শুনদবন। আমরা সতয পভরবতথ দনর েনয প্রার্থনা েরদত পাভর, োরণ আমরা কসই পভরবতথ দনর েীবনদে োভন না। ঈশ্বর এমন প্রার্থনা 

কশাদনন। 

       প্রার্থনার েীবদনর সন্ধাদন আমরা আরও নানা ধরদনর সমসযার মুদিামুভি হ্দত পাভর। আমরা আমাদের দেনভন্দন োদে অতযন্ত বযস্ত 

র্ােদত পাভর। আমরা মানভসে পভরশ্রম বা শারীভরে োে েরদত পাভর, এবং এতোই বযস্ত র্ােদত পাভর কয আমাদের সমস্ত সময় কসই োদেই 

বযয় হ্দয় যায়। এটি এেটি প্রদলািন, যা শয়তান আমাদের সামদন উপস্থাপন েদর। আমরা এটি আদের এেটি বকৃ্ততায় উদেি েদরভে, ভেন্তু 

আমাদের অবশযই এই প্রার্থনার সমসযার প্রভত সতেথ  র্ােদত হ্দব এবং এটি অভতক্রম েরদত হ্দব। 

       আমরা কযন আমাদের দেনভন্দন শ্রদমর দ্বারা গ্রাস না হ্দয় যাই, এবং আমরা কযন আমাদের দেনভন্দন েীবদনর ভচন্তাগুভলদে আমাদের 

চূণথ েরার অনুমভত না ভেদয় কফভল, োরণ তাহ্দল সুসমাচাদরর িাল বীেও চূণথ হ্দয় যাদব, এবং আমাদের েীবদন কোন আভত্মে ফল র্ােদব 

না। অনযভেদে, দেনভন্দন েীবদনর বযস্ততার োরদণ আমরা অলস, আত্মতুে হ্দয় কযদত পাভর, এবং প্রার্থনার েনয সময় না কপদত পাভর। 

আমাদের অবশযই পভরশ্রমী হ্দত হ্দব। েীবদন প্রেৃত অদর্থ এেটিই প্রদয়ােনীয় ভবষয় রদয়দে—তা হ্দলা প্রিু যীশু খ্রীেদে োনা, িাদলাবাসা 

এবং তাাঁ র আদেশ কমদন চলা। 

       আমরা েিনই কযন আমাদের দেনভন্দন পভরশ্রমদে প্রার্থনার আভত্মে োদে হ্স্তদিপ েরদত না ভে। যভে আমরা প্রার্থনা না েভর, তদব 

আমাদের োে, তা যতই িাদলা কহ্াে না কেন, পাপপূণথ হ্দয় উঠদব। প্রার্থনার আদরেটি বাধা হ্দলা ঈশ্বদরর প্রেৃভত সম্পদেথ  অজ্ঞতা। অর্থাৎ, 

আমরা ঈশ্বদরর কপ্রমময় েয়া উপলভি েভর না এবং তাাঁ র আোঙ্ক্ষা কেভি না কয আমাদের সমস্ত প্রদয়ােনীয়তা ভতভন ভেদত ইচু্ছে। ঈশ্বদরর 

প্রেৃভত সম্পদেথ  অজ্ঞতা ভবশ্বাদসর অিাব ঘোয়, এবং এটি প্রার্থনার েীবদনর েনয অতযন্ত িভতের। 

        ঈশ্বদরর েরুণা সম্পদেথ  জ্ঞাদনর অিাব, তাাঁ র অোধ েলযাণ সম্পদেথ  সদচতনতার অিাব—এগুভল প্রার্থনার েনয িভতের হ্দব। কে 

ঈশ্বর কসই সম্পদেথ  সদচতন কহ্ান: কপ্রমময় েরুণায়, অনুগ্রদহ্ পভরপূণথ, তাাঁ র কলাদেদের প্রার্থনা শুনদত, সবদচদয় কেহ্শীল ভপতার মদতা যে 

ভনদত আগ্রহ্ী। আপভন যার োদে প্রার্থনা েরদেন কে কসই ঈশ্বর কসই সম্পদেথ  সদচতন কহ্ান। আদরেটি সমসযা হ্দলা, শয়তান আমাদেরদে 

প্রিু কর্দে দূদর সভরদয় কেওয়ার কচো েরদব। কস আমাদের এবং ঈশ্বদরর মদধয দূরত্ব সৃভে েরার কচো েরদব। 

        এোই কস আেম এবং হ্বার সাদর্ উেযাদন েদরভেল। কস তাদের পাদপর েনয প্রলুি েদরভেল। তারা তাাঁ র ভমর্যা ের্ায় োন ভেদয়ভেল, 

এবং তারপর তারা ভনদেদের প্রিুর োে কর্দে দূদর সভরদয় ভনদয়ভেল। ঠিে এোই শয়তান েরদত কচদয়ভেল: যাদত তারা ভনদেদের লুভেদয় 

কনয়, যাদত তারা ঈশ্বর কর্দে দূদর সদর যায়, এবং তাাঁ র ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদর। শয়তান মানুষদে ভনভেথ ে পাদপর ভেদে পভরচাভলত েরার কচো 

েরদে, যাদত তাদের এবং প্রিুর মদধয ভবদচ্ছে ঘদে। 
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         আমাদের উভচত প্রভতভেন আমাদের েীবন পরীিা েরা এবং সতেথ  র্াো কযন আমাদের ও ঈশ্বদরর মদধয কোদনা দূরত্ব সৃভে না হ্য়। 

প্রার্থনার এেটি িুব সাধারণ বাধা হ্দলা োেভতেতা—এই পৃভর্বীর েনয েীবনযাপন েরা, এই েেদতর কেওয়া ভবষয়গুদলার প্রভত মুগ্ধ হ্ওয়া, 

েেদতর প্রভত িাদলাবাসা রািা, েীবদনর অহ্ংোর র্াো। এটি প্রার্থনার েনয অতযন্ত িভতের। আমরা কযন আমাদের েীবদন েেদতর প্রভত 

িাদলাবাসা র্ােদত না ভে। আমাদের আত্মায় কযন অনযদের প্রভত োেভতে, শীতল মদনািাব না র্াদে, োরণ এটি ঈশ্বদরর োদে কযদত বাধা 

সৃভে েরদব। 

       প্রার্থনার েীবন চাভলদয় যাওয়া সম্ভব হ্দব না। শয়তান ঈশ্বদরর কলাদেদের মদন িয়ংের ভচন্তা প্রদবশ েভরদয় আরও সমসযার সৃভে 

েরদব—যিণাোয়ে িাবনা, আত্মদোষাদরাপ: ‘আমরা অদনে পাপ েদরভে; আমাদের পাপ অতযন্ত গুরুতর।’ শয়তান বদল, “তুভম প্রার্থনা 

বন্ধ েরদলই িাদলা। তুভম েীিাদব এমন অশুভচ ওষ্ঠাধর ভনদয় ঈশ্বদরর োদে যাওয়ার সাহ্স ের?” বারবার ঈশ্বদরর কলাদেরা পাদপ েভড়দয় 

পড়দত পাদর, এবং তারা তা ঘৃণা েদর, এবং তারপর প্রদলািন আদস—প্রার্থনা বন্ধ েরার। 

       তারা ভনদেদের অশুভচ মদন েদর। সিভরয় ৩:৩ পদে আমরা এটির এেটি উোহ্রণ কেিদত পাই। কসিাদন কেিা যায় মহ্াযােে ভযদহ্াশূয় 

প্রিুর সামদন োাঁ ভড়দয় আদেন কনাংরা কপাশাে পভরধান েদর। এটি তার অশুভচতা এবং পাপপূণথতার এেটি প্রভতভচত্র। শয়তান তাদে ভতরস্কার 

েরদে এবং তাাঁ র মহ্াযােদের োেদে বাধাগ্রস্ত েরদত চাইদে, ভেন্তু প্রিু তাাঁ র োদসর েনয হ্স্তদিপ েরদলন এবং ৪নং পদে বলদলন, 

“ইাঁহ্ার োত্র হ্ইদত ঐ মভলন বস্ত্র সেল িুভলয়া কফল।” সিভরয়র প্রভত প্রিু বলদলন, “কেি, আভম কতামার অপরাধ কতামা হ্ইদত দূর েভরয়া 

ভেয়াভে, ও কতামাদে শুভ্র বস্ত্র পভরভহ্ত েভরব।” 

      যিন আমরা পাদপর মদধয েভড়দয় পভড়, আমাদের উভচত প্রিুর সামদন তা স্বীোর েরা, োরণ আমাদের পাপ র্াো সদেও প্রিু আমাদের 

প্রার্থনা গ্রহ্ণ েরদবন শুধুমাত্র প্রিু ভযশু খ্রীদের সমাপ্ত েদমথর োরদণ। প্রার্থনার আদরেটি প্রধান সমসযা হ্দলা—আমরা মদন েভর ঈশ্বর 

আমাদের প্রার্থনার উের কেন না। এমন সময় আসদত পাদর যিন আমাদের মদন এমনোই মদন হ্য়।  এমনও হ্দত পাদর কয প্রিু আমাদের 

প্রার্থনার উের ভেদত ভবলব েদরন। ভতভন উের স্থভেত েদরন, তদব এর অর্থ এই নয় কয ভতভন আমাদের প্রার্থনা প্রতযািযান েরদেন। 

       অদনে সময় প্রিুর োদে ভবদশষ োরণ র্াদে এমনটি েরার, এবং ভতভন সবদচদয় উপযুক্ত সমদয় আমাদের অনুদরাধ মঞু্জর েরদবন। 

মুভক্তর েনয এেটি ভনভেথ ে সময় ভনধথাভরত র্াদে। যভে আমরা ভনদের হ্াদত ভবষয়গুভল ভনদত পারতাম, তদব আমরা মূিথতার সদে োে েরতাম। 

এেটি িদতর উোহ্রণ বযবহ্ার েরদল— ধরুন, আপনার িদতর উপর এেটি বযাদিে বাধা আদে। এিন িতটি শুোদনার আদেই আপভন 

দ্রুত বযাদন্ডেটি সভরদয় কফলদত পাদরন এবং িুদল কফলদতই পাদরন, অর্চ িাদলা হ্দব যভে বযাদিেটি ভেেু সমদয়র েনয করদি কেওয়া হ্য় 

এবং পদর কিালা হ্য়। 

       প্রিু আমাদের প্রার্থনা কশানার উপযুক্ত সময়টি োদনন। আপভন তার এেটি উোহ্রণ েনানীয় নারীর ঘেনায় কেিদত পাদবন। প্রিু তাাঁ র 

অনুদরাধ মঞু্জর েরদত কচদয়ভেদলন, তবু ভতভন তা স্থভেত করদিভেদলন যাদত ভতভন আরও কবভশ েদর প্রার্থনা েদরন, যাদত তাাঁ র ভবশ্বাস বৃভদ্ধ 

পায়। প্রিু েিদনা আশীবথাে ভবলভবত েরদত পাদরন যাদত আমরা তা পাওয়ার েনয আরও আন্তভরেিাদব প্রার্থনা েভর, এবং যিন উের 

আদস, তিন আমরা উপলভি েভর কয এটি ঈশ্বদরর োে, আমাদের েদমথর োরদণ নয়। 

       তিন আমরা এই আশীবথােগুভলদে মান কেব ও সম্মানেনে মদন েরব। েিদনা েিদনা, আমাদের আরও নম্র েরার েনয প্রিু উের 

ভবলব েরদত পাদরন, োরণ ঈশ্বদরর কলাদেদের প্রায়শই নম্রতা ভশিদত হ্য়। তাদের দুবথলতা, তাদের অিমতা কবাঝা প্রদয়ােন, কযমন 

কযাদসফ, ভযভন এেেন ধাভমথে যুবে ভেদলন। ভেন্তু তাাঁ র মুভক্তর সময় প্রস্তুত না পযথন্ত তাাঁ দে বেদরর পর বের োরাোদর রািা হ্দয়ভেল , যাদত 

ভতভন ভমশদরর উপশাসে হ্দত পাদরন এবং তাাঁ র ভনদের পভরবারদে দুভিথ ি কর্দে উদ্ধার েরার েনয উপযুক্ত এবং কযােয হ্দত পাদরন। 

       ভতভন দধযথ ও নম্রতা ভশদিভেদলন। অদনে সময়, ঈশ্বদরর উের ভেদত ভবলব েরাদে আমরা সমূ্পণথ প্রতযািযান বদল িাবদত প্রলুি হ্ই, 

এবং এটি প্রার্থনায় পদর্ বাধা সৃভে েদর। তদব, েিদনা েিদনা, প্রিু আমাদের ভেেু ভেদত অস্বীোর েরদত পাদরন, ভেন্তু ভতভন আমাদের েনয 

আরও িাদলা ভেেু সংরিণ েদর রাদিন। ঈশ্বর আমাদের সেল অনুদরাধ মঞু্জর েদরন না। কমাভশর ের্া িাবুন, ভেিাদব ভতভন প্রিুর োদে 
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ভেিাদব অনুদরাধ েদরভেদলন কয ভতভন প্রভতশ্রুত কেদশ কযন প্রদবশ েরদত পাদরন (ভদ্বতীয় ভববরণ ৩)। প্রিু তাাঁ র অনুদরাধ প্রতযািযান 

েদরভেদলন, ভেন্তু তাাঁ দে আরও মহ্ৎ ভেেু ভেদয়ভেদলন। 

      ভতভন মভহ্মায় উিাভপত হ্দবন, স্বেীয় েনাদন প্রদবশ েরদবন। কপৌল প্রার্থনা েদরভেদলন যাদত ভতভন কেদহ্র এই যিণাোয়ে োাঁ ো কর্দে 

মুভক্ত পান। ভতভন ভতনবার এর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন, ভেন্তু প্রিু বদলভেদলন কয তাাঁ র অনুগ্রহ্, ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্, তাাঁ র েনয যদর্ে (২ েভরন্থীয় 

১২:৭–৯)। এেটি োাঁ ো এেেন বযভক্তদে নম্র বানাদত পাদর এবং তাাঁ দে নম্র রািদতও পাদর, যাদত ভতভন ভনদেদে উন্নীত না েদরন। আপভন 

কেিদত পাদবন েীতসংভহ্তা ৮৪:১১ েী বদল, “যারা নযাদয়র পদর্ চদল, তারা েিনও হ্য় না বভঞ্চত তাাঁ র েলযাণ ও আভশস লাদি।” 

      যভে এটি তাদের মেদলর েনয হ্য়, ঈশ্বর সৎ বযভক্তদের কোদনা অনুদরাধ অস্বীোর েরদবন না। এটি ভবশ্বাদসর সাদর্ প্রার্থনা েনয, 

পভরবতথ দনর েনয আভত্মে আশীবথাে গ্রহ্দণর েনয, বৃভদ্ধ ও অনুগ্রদহ্র েনয, আমাদের পভরবাদরর উদ্ধাদরর েনয, আমাদের মন্ডলী ও কেদশর 

পুনেথ ােরদণর েনয এেটি উৎসাহ্ কহ্াে । কোনো িাদলা, তা প্রিু আমাদের কচদয় িাদলা োদনন। ঈশ্বর তাাঁ র উের কেওয়ার কিদত্র স্বাধীন, 

তদব ভতভন তাাঁ র ভনেস্ব সমদয় উের কেদবন। 

       প্রার্থনার েীবদন ভেেু সংগ্রামও রদয়দে। কসই সম্পদেথ  সদচতন হ্ওয়া িাদলা। আমরা আমাদের েত বকৃ্ততায়, েভিণ-পভশ্চম চীদন 

ঊনভবংশ এবং ভবংশ শতাব্দীর ইংদরে ভমশনাভর, কেমস কিোদরর ের্া উদেি েদরভে। ভতভন বযাপে আভত্মে সংগ্রাদমর সমু্মিীন হ্দয়ভেদলন, 

যা সমূ্পণথিাদব প্রার্থনা এবং প্রিুর সাদর্ তাাঁ র বযভক্তেত সম্পদেথ র সাদর্ যুক্ত ভেল। 

       কিোর, এেেন ধাভমথে ভমশনাভর, ভযভন ভনদেদে প্রিুর কসবায় উৎসেথ েদরভেদলন এবং েঠিন পভরভস্থভতদত েদঠার পভরশ্রম েদরভেদলন, 

ভতভন গুরুতর হ্তাশার সমু্মিীন হ্দয়ভেদলন, ভতভন বেদরর পর বের এো পভরশ্রম েদরভেদলন, এমন এেটি সুসমাচার প্রচার েদরভেদলন যা 

কেউ শুনদত চায়ভন। ভতভন এোেীদত্বর হ্তাশােনে অনুিূভতর মদধয িুেভেদলন, যা েদঠার অধযয়দনর দেনভন্দন োদের তাভলোর োরদণ 

দতরী হ্দয়ভেল, োরণ ভতভন তাাঁ র বইগুভলর সদে এো ভেদলন। এই সমস্ত োরদণ, ভতভন প্রিুর সদে তাাঁ র দেনভন্দন সংদযাে ভশভর্ল েদর 

কফদলভেদলন। ভতভন আমাদের োদে এটি বণথনা েদরন। শয়তাদনর দ্বারা এই আক্রমদণর লিয ভেল ঈশ্বদরর সদে কযাোদযাে ভবভচ্ছন্ন েরা; এবং 

এটি অেথ ন েরদত, শয়তান কিোদরর আত্মাদে পরােদয়র অনুিূভতদত ভনমভজ্জত েদরভেল। 

      কস তাাঁ দে ঘন অন্ধোদরর কমদঘ আচ্ছাভেত েদরভেল। শয়তাদনর শভক্ত ঈশ্বদরর সন্তাদনর আত্মাদে হ্তাশ ও ভনপীভড়ত েদর, এবং এটি 

প্রার্থনায় বাধা সৃভে েদর। এটি অভবশ্বাদসর ভেদে পভরচালনা েদর; এটি ঈশ্বদরর সন্তাদনর আভত্মে শভক্তদে ধ্বংস েদর। এটি এমন ভেেু যা 

কিোর স্পেিাদব অনুিব েদরভেদলন, এবং এেটি অোনা ও অশুি োয়া তাাঁ র উপর কনদম এদসভেল। ভতভন হ্তবাে হ্দয় কেদলন; ভতভন 

ভনদেদে আরও েিীর অন্ধোদর আভবষ্কার েরদলন। েিীর এবং ভবশ্বাসঘাতে সদন্দহ্ তাদে আক্রমণ েদরভেল। বারবার, তাদে এই ধরদণর 

ভচন্তািাবনা দ্বারা আক্রমণ েরা হ্ত, ‘কতামার প্রার্থনার উের কেওয়া হ্দচ্ছ না। কেউ কতামার বাতথ া শুনদত চায় না। তুভম বরং সবভেেু কেদড় 

োও।’ 

       ভতভন আত্মহ্তযার ভচন্তার দ্বারাও আক্রান্ত হ্দয়ভেদলন। অন্ধোদরর শভক্ত কিোরদে এে েদর ভেদয়ভেদলা, এবং তারপর ভতভন বুঝদত 

পারদলন তাাঁ র সদে েী ঘেদে। ভতভন কেিদলন কয এটি এেটি স্পে শয়তাদনর শভক্তর আক্রমণ, এবং তারপর ভতভন সদচতনিাদব প্রভতদরাধ 

েরদলন, দৃঢ় প্রভতদরাধ েরদলন, প্রিু ভযশু খ্রীদের কু্রদশর সম্পন্ন োদের ভিভেদত আদবেন েরদলন। এটি োযথের হ্দলা, এবং সদে সদে 

অন্ধোদরর শভক্ত তাাঁ দে কেদড় ভেদত বাধয হ্দলা। হ্তাশার কমঘ দূর হ্দয় কেল, তাাঁ র মুভক্তোতার কু্রদশর ভবেদয়র ভিভেদত, ভতভন তাাঁ র মুভক্ত 

োভব েরদলন। 

       ভতভন শয়তাদনর ভবরুদদ্ধ তাাঁ র প্রভতদরাধ উচ্চস্বদর কঘাষণা েদরভেদলন, এবং সদে সদে তাাঁ র সমস্ত অন্ধোর ভচন্তাগুভল তাদসর ঘদরর 

মদতা কিদঙ পদড়ভেল এবং আর ভফদর আদসভন। ভতভন উচ্চস্বদর শাদস্ত্রর উপযুক্ত পোগুভল পুনরাবৃভে েদর স্বভস্ত অনুিব েদরভেদলন। এটি 

কযন প্রভতদরাধ কিে েদর এভেদয় যাওয়ার মদতা ভেল। ভতভন যা অভিজ্ঞতা েদরভেদলন যা আমরা যাদোব ৪:৭ পদে পভড়, “শয়তানদে প্রভতহ্ত 
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ের। তাহ্দল কস কতামাদের োে কর্দে পাভলদয় যাদব।” শয়তান তাাঁ দে এো েদর কফলার কচো েদরভেল যাদত তাাঁ র প্রার্থনার পদর্ বাধা সৃভে 

হ্য়। 

       কিোর অভিজ্ঞতা েদরভেদলন কয আমরা শুধু শয়তাদনর ভবরুদদ্ধ বা পাদপর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েরার েনয আহ্বানপ্রাপ্ত নই, বরং 

আমাদের প্রার্থনায় ভনরুৎসাভহ্ত হ্ওয়ার ভবরুদদ্ধ সদচতনিাদব প্রভতদরাধ েরদতও বলা হ্দয়দে, োরণ প্রার্থনাই অন্ধোদরর শভক্তদে প্রভতহ্ত 

েরার এেমাত্র অস্ত্র। কেমস কিোর আমাদের বদলন, তাাঁ র প্রার্থনার েীবদন ভেিাদব ভতভন েিদনা েিদনা েিীর, বযভক্তেতিাদব ঈশ্বদরর 

সদে সংদযাে অনুিব েরদত পারদতন। ভতভন অনুিব েদরভেদলন কয প্রার্থনায়, পাশাপাভশ অনযানয ভবষদয়গুভলদত, প্রিুর উপর ভবশ্বাস রািা 

প্রদয়ােন। ভতভন যা অভিজ্ঞতা েদরভেদলন তা েীতসংভহ্তা ২৫-এ বলা হ্দয়দে, “সোপ্রিুর েূঢ় মিণা তাাঁ হ্ার িয়োরীদের অভধোর” (পে 

১৪)। যারা প্রিুর সবদচদয় োোোভে েীবনযাপন েদরন, তারা তাাঁ র ইচ্ছা বুঝদত পারদবন। 

       তাাঁ র ইচ্ছা োনার েনয আমাদের অবশযই প্রার্থনা েরদত হ্দব। প্রায়শই, খ্রীভেয় কনতারা, পালদেরা তাাঁ দের ভনেস্ব পভরেল্পনা বানান। 

কসগুভলর উপর তাাঁ রা েদঠার পভরশ্রম েদরন, এবং তারপর আন্তভরেিাদব ঈশ্বদরর আশীবথাে যাচ্ঞা েদরন। এর কচদয় প্রার্থনায় ঈশ্বদরর েনয 

অদপিা েরা এবং শুরু েরার আদে তাাঁ র পভরেল্পনাগুভল োনা অদনে িাদলা। আমাদের প্রার্থনা ঈশ্বদরর োে কর্দে গ্রহ্ণ েরদত হ্দব, এবং 

ভতভন আমাদের কসই প্রার্থনায় পভরচাভলত েরদবন। তাাঁ র ইচ্ছা োনা িাদলাপ্রার্থনায় ঈশ্বদরর েনয অদপিা েরা এবং শুরু েরার আদে তাাঁ র 

পভরেল্পনাগুভল োনা অদনে িাদলা। তাাঁ র ইচ্ছা োনার েনয কচো েরা িাদলা, এবং এেবার আমরা এই ভবষদয় তাাঁ র ইচ্ছার েিীর, শান্ত 

আশ্বাস কপদয় কেদল, আমরা ঈশ্বদরর সামদন আমাদের োভব কপশ েভর কযমন এেটি ভশশু তার বাবার োদে েদর। 

      এো ভবশ্বাদসর প্রার্থনা, আর শয়তান এই ধরদনর প্রার্থনাদে ঘৃণা েদর োরণ শয়তাদনর েনয এই ধরদনর প্রার্থনা ভপেু হ্োর েনয এেটি 

েতৃথ ত্বপূ ভনদেথ শ। কস এদলাদমদলা, োেভতে প্রার্থনা ভনদয় এতো ভচন্তা েদর না। কসগুদলা তাদে িুব কবভশ আঘাত েদর না, ভেন্তু ভবশ্বাদসর 

প্রার্থনা, প্রিুর সামদন উের পাওয়ার েনয সংগ্রাম েরা—এটি গুরুত্বপূণথ। কিোর বযভক্তেত প্রার্থনার কিদত্র শৃঙ্খলার প্রদয়ােনীয়তা উপলভি 

েদরভেদলন। ভতভন বুঝদত কপদরভেদলন কয ভেদনর বযস্ততা শুরু হ্ওয়ার আদে, সোদলর প্রর্ম ভেদে উদঠ প্রার্থনা েরা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। 

     কিোর পাহ্াদড় ভবভিন্ন স্থান িুাঁদে কপদয়ভেদলন, কযিাদন ভতভন প্রার্থনা েরদত পারদতন। তাাঁ র োদে ভবভিন্ন আবহ্াওয়ার েনয ভবভিন্ন স্থান 

ভেল। ভতভন গুহ্ায় র্ােদতন, অর্বা পভরতযক্ত মভন্দদর কযিাদন কেউ র্ােত না। কসিাদনই ভতভন ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা েরদতন। ভতভন উচ্চস্বদর 

প্রার্থনা েরদতন, কযন এেেন বযভক্ত তার বনু্ধর সদে ের্া বদলন। ভতভন নতোনু হ্দয় প্রার্থনা েরদতন। েিদনা েিদনা, ভতভন হ্াাঁ েদত হ্াাঁ েদত 

প্রার্থনা েরদতন। এেেন খ্রীে ভবস্বাসীর েনয প্রার্থনা সবদচদয় গুরুত্বপূণথ োে, এবং এ োরদণই শয়তান ভবদশষিাদব এই প্রার্থনার েীবনদে 

আক্রমণ েদর। 

      শয়তান আমাদের আরও িাদলা সুদযাদের েনয অদপিা েরাদত পেন্দ েদর এবং আমাদের "যভে" বা "েিন" শব্দগুভল বযবহ্ার েরদত 

বদল, যাদত আমরা এিনই প্রার্থনা বন্ধ েদর কেই। কস আমাদের প্রলুি েদর কযন আমরা কেভি, ‘যভে িাদলা পভরভস্থভত র্াদে’ বা ‘যিন 

আমাদের প্রার্থনার েনয কবভশ সময় র্ােদব,’ ভেন্তু শাদস্ত্র েিদনা আমাদের তা েরদত বলা হ্য়ভন; আমাদের এিনই কসবা েরদত হ্দব, 

কযসমস্ত োেগুভল েরার তা সম্পন্ন েরদত হ্দব, এবং তাই, প্রিু আমাদের োে েরদত, সতেথ  র্ােদত এবং প্রার্থনা েরদত বদলন, অর্চ 

শয়তান আমাদের আরও িাদলা সুদযাদের েনয অদপিা েরদত পরামশথ কেয়। 

     বলা বাহুলয, এই সুদযাে সবথো িভবষযদত র্াদে। কিোর বুঝদত কপদরভেদলন কয ঈশ্বদরর রাদেযর েনয, োেভতে অস্ত্র ভবেয় অেথ ন 

েরদত অিম। মানব ইচ্ছাশভক্ত ভবেয় আনদত পারদব না। অন্ধোদরর শভক্তর ভবরুদদ্ধ আভত্মে যুদদ্ধ োেভতে শভক্ত কোন অস্ত্র নয়। তবুও, 

নরদের সমস্ত শভক্ত ধারাবাভহ্ে, ভবশ্বাসপূণথ প্রার্থনার শভক্তশালী প্রিাবদে বাভতল েরদত অিম। কিোর মন্তবয েদরভেদলন কয ঈশ্বদরর রাদেয 

কসবা েরা এেটি আভত্মে যুদ্ধ, এবং এবং আমাদের অবশযই গুরুতর আধযাভত্মে যুদদ্ধর েনয প্রস্তুত র্ােদত হ্দব। 

     তার েনয আমাদের ঈশ্বদরর শভক্ত প্রদয়ােন, আমাদের স্বািাভবে শভক্তর নয়, ভেন্তু আমরা ঈশ্বদরর ভচরস্থায়ী বাহুর উপর ভনিথ র েরদত 

পাভর এবং আমাদের শভক্ত ক্রমােত নবীেরণ েরদত পাভর (ভদ্বতীয় ভববরণ ৩৩:২৭ এবং ভযশাইয় ৪০:৩১)। কিোর তার িাদয়ভরদত ভলদিভেদলন 
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কয, তাাঁ র ইচ্ছার জ্ঞান লাি েরদত, মানুদষর সাদর্ েীিাদব আচরণ েরদত হ্য় কস সম্পদেথ  জ্ঞান অেথ ন েরদত, সুসমাচাদর মানুষদের ভনদেথ শ 

কেওয়ার অনুগ্রহ্ অেথ ন েরদত আমাদের োদের প্রভতটি ভেদের মদধয ভেদয় ভবস্তাভরতিাদব প্রার্থনা েরদত হ্দব। আমাদের সাধারণ 

েদর্াপের্দনও অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন, এবং অবশযই প্রচাদর অনুগ্রদহ্র প্রদয়ােন। 

      আমাদের দেনভন্দন ভবষয়গুভলর েনয ভনদেথ শনার প্রদয়ােন, এবং তাই আমাদের েমীদের, কনতাদের, সহ্ায়েদের নাম উদেি েরদত 

হ্দব। সবভেেুই ঈশ্বদরর আশীবথাদের উপর ভনিথ রশীল, এবং এমন ভবস্তাভরত প্রার্থনা ক্লাভন্তের হ্দত পাদর, সবভেেুই ঈশ্বদরর আশীবথাদের উপর 

ভনিথ রশীল, এবং এত ভবস্তাভরত প্রার্থনা ক্লাভন্তের, তবুও ঈশ্বদরর ইচ্ছা ভনভশ্চত েরার েনয এবং তাাঁ র সদবথাচ্চ আশীবথাে অেথ দনর েনয এটি 

োযথের। প্রার্থনা েীবদন, কিোর তার কিাে েরা পরােয় সম্পদেথ ও সদচতন হ্দয়ভেদলন, কযমন হ্তাশা, উোসীনতা বা অচধযথতা। 

      ভতভন অনুিব েদরভেদলন কয অন্তদর খ্রীদের বাস েরাই ভেল সেল ধরদণর পাদপর ভবরুদদ্ধ তার সবদচদয় সফল অস্ত্র। ভতভন ঈশ্বদরর সাদর্ 

েীবন্ত সংদযাে কর্দে শভক্ত অেথ ন েদরভেদলন। এবং আর এই সংগ্রাদমর মদধয, কিোর বুঝদত কপদরভেদলন কয আপভন দেনভন্দন েীবদনর 

বযস্ততায় এতোই েভড়দয় পড়দত পাদরন কয আপভন লড়াই েরদত অিম হ্দয়দযদত পাদরন এবং শত্রু আপনাদে ভনচু েদর রািদে। এো 

শত্রুর এেো সূক্ষ্ম কেৌশল, যাদত আমরা বই ভবভক্র, িাষা অধযয়ন, ভমশন কিশন পভরচালনা, প্রভতদবেন কলিা, ভচঠিপত্র কলিা, ভহ্সাব রািা, 

ঘর কমরামত, ভেভনসপত্র কেনা, পড়ার মদতা বভহ্রে ভবষয়গুভলদত বযস্ত র্াভে।  

      এিাদব, আপভন ভবভিন্ন কেৌণ ও তুচ্ছ ভবষদয় এতোই বযস্ত হ্দয় পদড়ন কয আপভন প্রধান আহ্বান—প্রার্থনা উদপিা েদরন। মাদঝ মাদঝ 

আমরা এমন কলােদের মদতা োে েরদত পাভর যাদের োহ্াে বালুচদর আেদে আদে। আপভন ধাক্কা কেন, ভেন্তু োহ্াে কসিাদনই র্াদে। 

আপভন আপনার সমস্ত োে েদরন, ভেন্তু তাদত কোদনা লাি হ্য় না। কোয়ার আসদতই হ্দব; ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ আসদতই হ্দব। আমাদের 

প্রার্থনা েরদত হ্দব, এবং কসটিই কোয়ার ভনদয় আদস। েিদনা েিদনা, আপভন সংগ্রাদমর মধয ভেদয় কযদত পাদরন কযিাদন প্রদলািন 

আপনাদে বদল: ‘আমাদে হ্াল কেদড় ভেদত হ্দব, আভম আর এভেদয় কযদত পারভে না।’ 

     তদব, ঈশ্বর আপনার শভক্ত নবীেরণ েদরন, োরণ আপভন তাাঁ র োে কর্দে অনুগ্রহ্ ও শভক্ত অদিষণ েদরন। যভে আমরা কোদনা ভনভেথ ে 

পাদপ পভতত হ্ই, আমরা ১ কযাহ্ন ১:৯ পেটি স্মরণ েভর: “যভে আমরা আপন আপন পাপ স্বীোর েভর, ভতভন ভবশ্বস্ত ও ধাভমথে, সুতরাং 

আমাদের পাপ সেল কমাচন েভরদবন, এবং আমাভেেদে সমস্ত অধাভমথেতা হ্ইদত শুভচ েভরদবন।” যিন আপভন অনযদের কর্দে ভবদরাভধতার 

সমু্মিীন কহ্ান, তিন ভযরভময় ১:১৯ স্মরণ েরুন: “তাহ্ারা কতামার সভহ্ত যুদ্ধ েভরদব, ভেন্তু কতামাদে পরাভেত েভরদত পাভরদব না, োরণ 

কতামার উদ্ধারাদর্থ আভম কতামার সদে আভে।” 

      প্রিু কতামার েনয োভয়ত্ব কনদবন। কসইেনয প্রার্থনা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। কেমস কিোদরর অভিজ্ঞতার ের্া আবার উদেি েরদত কেদল, 

প্রর্দম ভতভন মদন েদরভেদলন কয প্রার্থনা প্রর্ম স্থান পাওয়া উভচত, এবং ভশিা ভদ্বতীয় স্থান। ভেন্তু পদর ভতভন উপলভি েরদলন কয প্রার্থনা 

প্রর্ম, ভদ্বতীয় এবং তৃতীয় স্থান পাওয়া উভচত, এবং তারপর ভশিা চতুর্থ স্থান। ভতভন এটি অভিজ্ঞতার মাধযদম ভশদিভেদলন, মাদসর পর মাস, 

বেদরর পর বের পভরশ্রম েদর কোদনা ফল না কপদয়। 

      ভেন্তু তারপর প্রার্থনা এবং এেটি সাধারণ সাদিযর মাধযদম, অদলৌভেে ঘেনা ঘদে। এটি কযন শুষ্ক অভস্থ, এবং প্রিু কসইগুভলদত শ্বাস কেন 

(ভযভহ্দষ্কল ৩৭:১–১৪), এবং ঈশ্বদরর আত্মা কেদল কেওয়া হ্য়। মানুষ পাদপর েনয কোষী সাবযস্ত হ্য়, এবং তাদের হৃেদয় প্রিু যীশুর প্রোশ 

ঘদে। এটি ঈশ্বদরর আত্মা কেদল কেওয়ার এেটি ভচি, এবং তারা সতয বুঝদত পাদর, এবং ঈশ্বদরর িালবাসা তাদের হৃেদয় কেদল কেওয়া হ্য়। 

তাাঁ রা ঈশ্বদরর োে কর্দে শভক্তর অভিদষে পান যাদত তাাঁ রা মদন্দর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েরদত পাদরন, এবং োদনন, ঈশ্বর তাাঁ র আত্মা কেদল 

ভেদত ইচু্ছে, এবং আমাদের প্রদয়ােদনর কচদয়ও বহুগুদণ োন েরদত ইচু্ছে। 

      প্রার্থনার এই সমস্ত সমসযা অভতক্রম েরদত এবং ঈশ্বদরর আত্মার কসচন লাি েরদত, প্রার্থনার েীবদন ভেেু ভনভেথ ে দবভশদেযর প্রদয়ােন। 

প্রার্থনার কোন দবভশেযগুভল আমাদের ভনদেদের মদধয অনুশীলন েরা উভচত? কসগুদলা হ্দলা নম্রতা, ভবশ্বাস, কপ্রম, এবং দধযথ। প্রিু ভবনম্র 
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বযভক্তদের প্রভত ভবদশষ যেশীল। োভম্ভেদের ভতভন দূর কর্দে িুঝদত পাদরন; ভবনম্র আত্মা ঈশ্বদরর প্রভত উচ্চ দৃভেিভে রাদি, এবং ভনদের 

সম্পদেথ  ভনম্ন ভচন্তা রাদি (েীতসংভহ্তা ১৩৮:৬)। 

       যভে স্বদেথর দূদতরা ভনদেদের নম্র েদর, তাহ্দল আমরা যারা পাপ েদরভে, ঈশ্বদরর সামদন ভনদেদেরদে আরও েত কবভশ নম্র েরা 

উভচত। নম্রতার পাশাপাভশ, ভবশ্বাসও আদে। আমাদের আস্থা এবং ভবশ্বাস র্াো উভচত কয ঈশ্বর আমাদের প্রাদপযর কচদয় অদনে কবভশ োন 

েরদবন। তাাঁ র পদি ভেেুই েঠিন নয়, এবং যভেও অনযানয সমস্ত সাহ্াযয বযর্থ হ্দব, তাাঁ র বাহু পভরত্রাণ আনদব (ভযশাইয় ৫৯:১৬)। আমরা তাাঁ র 

প্রভতশ্রুভতর উপর ভনিথ র েরদত পাভর, এবং কপ্রদমও র্ােদত পাভর। 

       আসুন আমরা আমাদের সহ্ভ্রাতাদের প্রভত িাদলাবাসা রাভি। তাদের প্রভত কোনও অনযায় ও ভবদদ্বষ কপাষণ না েভর। আসুন আমরা প্রিুর 

প্রভত িাদলাবাসা অনুশীলন েভর, তাাঁ র িাদলাবাসা, ভতভন েী েদরদেন তা কেদন র্াভে এবং কপ্রদমর আত্মায় আমরা প্রিুর সামদন আমাদের 

হৃেয় উোড় েদর কেই। দধযথ ধদর প্রার্থনায় অভবচল র্াভে। ঈশ্বদরর আত্মার েনয ক্রমােত প্রার্থনা েভর, হ্াল কেদড় না ভেই। 

       উপলভি েরা ঈশ্বর শুনদবন কযমন োয়ূে বদলভেদলন, “আভম দধযথসহ্ সোপ্রিুর অদপিা েভরদতভেলাম।” তারপর আমরা েীতসংভহ্তা 

৪০:১ পদে কেভি, “ভতভন আমার প্রভত মদনাদযাে েভরয়া আমার আতথ নাে শুভনদলন।” কেিদলন, প্রার্থনায় দধযথ ধরুন এবং উৎসাভহ্ত র্াকুন, 

োরণ প্রিু যীশু স্বদেথ আমাদের পিসমর্থনোরী (১ কযাহ্ন ২:১)। আমরা আত্মার এবং পুদত্রর মাধযদম ঈশ্বর ভপতার োদে কযদত পাভর। এবং 

ঈশ্বর আমাদের প্রদয়ােদনর কচদয়ও বহুগুদণ োন েরদবন, এমনভে আমরা যা প্রার্থনা েভর তার কচদয়ও কবভশ। ধনযবাে। 
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বকৃ্ততা ১৪ 

প্রার্থনার আশীবথাে 

প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  ধারাবাসহক বকৃ্ততার চতুেথ শ ও অসিম পকবথ আপনাকক স্বার্তম। এই জশষ বকৃ্ততায়, আমরা প্রার্থনার 

আশীবথােগুসলর কর্া সবকবচনা করকত চাই, কারণ প্রার্থনার িকে িমৃদ্ধ, সবস্ময়কর আশীবথাে রু্ক্ত রকয়কি। এটি জরামাঞ্চকর। এটি 

সবস্ময়কর এবং উকিেনাপূণথ। শাকে, কারা আশীবথােপ্রাপ্ত সিকলন? তাাঁ রা সিকলন প্রার্থনাশীল বযসক্ত। আমরা জেসখ সকভাকব তাাঁ রা 

প্রার্থনা ককরসিকলন এবং তাাঁ রা তাাঁ কের দেনসন্দন েীবকন আশীবথােপ্রাপ্ত হকয়সিকলন, এবং িসতযই ঈশ্বর তাাঁ কের রক্ষা করকতন, 

এবং তাাঁ রা িমৃদ্ধ হকয়সিকলন। অব্রাহাকমর কর্া ভাবুন, সকন্তু অবীকমলককর কর্াও ভাবুন। অবীকমলকও ধনী সিকলন। অব্রাহামও 

ধনী সিকলন। সকন্তু আশীবথােপ্রাপ্ত জক সিকলন? জিটি সিকলন অব্রাহাম। লাবকনরও র্াককাকবর মকতা অকনক িম্পসি সিল, সকন্তু 

র্াককাব আশীবথােপ্রাপ্ত সিকলন। জশৌলও োউকের মকতা রাো সিকলন, সকন্তু োউে আশীবথােপ্রাপ্ত সিকলন। 

      যারা আশীবথােপ্রাপ্ত ভেদলন তারা সবাই ভেদলন প্রার্থনাশীল বযভক্ত: অব্রাহ্াম, যাদোব, োউে। আমরা োভনদয়ল, ভহ্ভষ্কয়, েদনথভলয় এবং 

কপৌদলর ের্া মদন েভর। তারা সেদলই প্রচুর আশীবথােপ্রাপ্ত ভেদলন োরণ তারা বযভক্তেত প্রার্থনার সাদর্ পভরভচত ভেদলন। সুতরাং, প্রার্থনার 

সদে প্রচুর প্রভতশ্রুভত যুক্ত রদয়দে। প্রিু অিাবীদের শুদনন যিন তারা তাাঁ র োদে ক্রন্দন েদর। েতবার োয়ূে েিীর প্রদয়ােদন ক্রন্দন 

েদরদেন; এবং েতবার কমাভশ অসম্ভব পভরভস্থভতর সামদন োাঁ ভড়দয়ভেদলন—দলাভহ্ত সােদরর সামদন োাঁ ভড়দয়ভেদলন, অভিদযােোরী 

েনেদণর সামদন োাঁ ভড়দয়ভেদলন, এমন পভরভস্থভতদত ভেদলন কযিাদন কোদনা িােয ভেল না, কোদনা পানীয় ভেল না, কলাদেদের আক্রমণোরী 

শত্রুদের ভবরুদদ্ধ োাঁ ভড়দয়ভেদলন—এবং প্রিু ভে বারংবার তাাঁ দে উদ্ধার েদরনভন? 

      কপ্রভরত কপৌল, মিলীর প্রভত তাাঁ র দেনভন্দন যদের মদধযও, ক্রমােত ভবপদের মদধয ভেদলন, িাোভত, োহ্ােিুভব, মারধর, িুধা, তৃষ্ণা, 

োরাবাস সহ্য েদরভেদলন, এবং তবুও, প্রভতবারই প্রিু তাাঁ দে উদ্ধার েদরভেদলন এবং েদের মধয ভেদয়ও পভরচালনা ভেদয়ভেদলন। কপৌল 

েদের ভবষদয় অভিদযাে েদরনভন োরণ তার ভবশ্বাস ভেল কয ঈশ্বর তাাঁ দে পভরচাভলত েরদবন, ঈশ্বর তাদে আশীবথাে েরদবন, োরণ ঈশ্বর 

প্রার্থনা কশাদনন। শাদস্ত্র বারবার এর উদেি রদয়দে। েীতসংভহ্তা ৩৪ পে ৬ স্মরণ েরুন: “এই দুঃিী িােল, আর সোপ্রিু শুনদলন; ভতভন 

তাদে সমস্ত ভবপে কর্দে রিা েরদলন।” এটি ভে ঈশ্বদরর প্রভতটি সন্তাদনর েীবদনর েনয কলিা কযদত পাদর না? এই োরদণই প্রিু 

ইচ্ছােৃতিাদব মাদঝ মাদঝ তাদের ভেেু সংগ্রাম এবং েঠিন পভরভস্থভতর ভেদে ভনদয় কযদত পাদরন যাদত তাাঁ রা তাদের ভনেস্ব শভক্ত কর্দে 

হ্তাশ হ্দয় পদড় এবং তারা ঈশ্বদরর োদে েুদে যায়, এবং প্রিু তাদের উদ্ধার েদরন। 

      তাই, প্রিুও তাদের আদে কর্দেই উৎসাভহ্ত েদরন। কযাহ্ন ১৫:৭, “কতামরা যভে আমাদত র্াে, এবং আমার বােয যভে কতামাদের মদধয 

র্াদে, তদব কতামাদের যাহ্া ইচ্ছা হ্য়, যাচ্ঞা েভরও, কতামাদের েনয তাহ্া েরা যাইদব।” ঈশ্বর প্রার্থনা কশাদনন, োরণ ভতভন িাববােী ভযশাইয় 

কে ৬৫:২৪ পদে বদলন, “আর তাহ্াদের িাভেবার পূদবথ আভম উের ভেব, তাহ্ারা ের্া বভলদত না বভলদত আভম শুভনব।” আপভন ভনভশ্চত হ্দত 

পাদরন কয বযভক্তেত, সৎ প্রার্থনার মাধযদম প্রিু আপনাদে শুনদবন। প্রার্থনায় আপভন বলদত পাদরন, “ভনশ্চয়ই, কহ্ প্রিু যীশু, কতামার নম্রতার 

েনয আমরা কতামাদে অনুসরণ েরব। আমরা োভন কয তুভম েভরর পাপীদে উদপিা ের না, কযমন তুভম কু্রদশর উপর অনুতপ্ত কচারদে 

উদপিা েরভন, কতমভন তুভম োন্নারত পাপী নারীদে, অনুনয়োরী েনানীয় নারীদে, বা বযভিচাদর ধৃত নারীদে উদপিা েরভন। তুভম প্রার্থনাোরী 

শুল্কগ্রাহ্েদে, অস্বীোরোরী ভশষযদে, বা ভশষযদের উপর ভনযথাতনোরীদে প্রতযািযান েরভন। এই সুেভন্ধ কতদলর কসৌরদি, আমরা কতামায় 

অনুসরণ েরব এবং ভবশ্বাস েরব কয তুভম আমাদেরও উদপিা েরদব না, যিন আমরা কতামার অনুগ্রদহ্র েনয কতামার সমু্মদি ভিিা প্রার্থনা 

েরব।”  

       ঈশ্বর প্রার্থনা শুদনন, তদব প্রার্থনার মাধযদমই ভতভন আপনাদে তাাঁ র োদে কেদন কনন। কপ্রভরত কপৌল কোর্াও তীমভর্ কে বদলদেন, 

“ভনদেদে িভক্তপরায়ণ হ্দত প্রভশভিত েদর কতাদলা।” তীমভর্ তা েীিাদব েরদত পারদতন? প্রার্থনার মাধযদম। অভবরাম প্রার্থনার মাধযদম, 
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আপভন ঈশ্বদরর ভনেেবতী কহ্ান। কসিাদন, প্রার্থনার মদধয, আপভন প্রিুর মেল, অনুগ্রহ্ এবং েরুণা অনুিব েরদবন। প্রিুর সাভন্নদধয র্াো হ্ল 

পৃভর্বীদত সদবথােম ভবষয়। তাহ্দল, আপভন তাাঁ র শভক্তদত োাঁ ড়াদত পারদবন। প্রিুর সাভন্নদধয র্াোর এই পদ্ধভতদত, পভরচযথার োে আরও 

উজ্জীভবত হ্দব। আপনার বযভক্তেত েীবন প্রচুরিাদব আশীবথােপ্রাপ্ত হ্দব। মানুষ লিয েদর যিন আপভন ঈশ্বদরর সাভন্নদধয র্াদেন। তা আপনার 

েীবদন, আপনার োযথাবলীদত, আপনার আচরদণ প্রভতফভলত হ্দব। এইিাদবই ঈশ্বর আপনার োাঁ দধ কয োভয়ত্ব অপথণ েদরদেন তা পূরণ েরার 

েনয আপভন আভত্মে শভক্ত এবং সদহ্ানশীলতা লাি েদরন। 

       প্রার্থনার মাধযদম আপভন ঈশ্বদরর মেদলর স্বাে গ্রহ্ণ েদরন। এমনভে মাদঝ মাদঝ এটি স্বদেথর পূবথািাস, বযভক্তেত প্রার্থনার সাদর্ সম্পভেথ ত 

ভমেতা, এমন ভমেতা যা আপভন অনয কোর্াও উপদিাে েরদত পাদরন না। প্রার্থনার সময় স্বেথ আপনার এত োদে র্ােদত পাদর কয এেেন 

প্রিুর সাদর্ সভতযোদরর অিযন্তরীণ শাভন্ত অনুিব েদর, প্রিু আপনার হৃেদয় ভনদের প্রভত িাদলাবাসা বৃভদ্ধ েদরন। কতামার আভত্মে েীবদনর 

উপর এেটি প্রিাব পড়দব। প্রিু আপনাদে এভেদয় কযদত সিম েরদবন, আপনাদে অনুগ্রহ্ এবং সাহ্স প্রোন েরদবন। এোড়াও, েঠিন 

ভেনগুভলদত, আপভন োনদত পারদবন কয আপনার ভেন কযমন, আপনার শভক্তও কতমনই হ্দব (ভদ্বতীয় ভববরণ ৩৩:২৫)। প্রার্থনায় আপভন 

ঈশ্বদরর মেদলর স্বাে গ্রহ্ণ েদরন। 

      প্রার্থনা আপনার দুবথলতাগুভলদেও প্রোশ েদর। প্রার্থনার মাধযদমই আপভন আপনার ত্রুটি-ভবচুযভত সম্পদেথ  সদচতন কহ্ান। আমরা এটি 

আদের এেটি বকৃ্ততায় উদেি েদরভে, ভেন্তু এিন আমরা এটিদে ভবদশষিাদব তুদল ধরদত চাই। োরণ যভে আপনার েীবদন পাপগুভল 

অবযাহ্ত র্াদে এবং যাচাই েরা না হ্য়, তাহ্দল তা আপনার োেদে িভতগ্রস্ত েরদব। তর্ােভর্ত কোে পাপও আপনার োদের েনয অতযন্ত 

িভতের হ্দয় উঠদত পাদর। আপভন মানুদষর প্রদয়ােদনর প্রভত শীতল, উোসীন হ্দয় উঠদত পাদরন। আপভন মানুদষর সাদর্ েদঠার আচরণ 

েরদত পাদরন, যভেও আপভন এমন হ্দত চান না, তবু আপভন তা েদর চদলদেন। এই কোে কোে ভশয়ালগুভল—তারা রািাদিত্র নে েদর। 

তারা আপনার োদের েনয অতযন্ত িভতের প্রমাভণত হ্দব। 

       আপনার বযভক্তেত দুবথলতা এবং অিযাসেত পাপ সম্পদেথ  সদচতন হ্ওয়া িুবই িাদলা, এবং প্রার্থনার মাধযদমই প্রিু আপনার োদে তা 

প্রোশ েদরন, োরণ প্রার্থনার মাধযদম ঈশ্বদরর আত্মা আপনাদে পভরচাভলত েদরন এবং আপনার ত্রুটিগুভল আপনাদে কেভিদয় কেন। তিন, 

প্রার্থনার মদধয আপনার পাপ স্বীোর েরার এবং কসই পাদপর ভবরুদদ্ধ লড়াই েরার েনয অনুগ্রহ্ চাওয়ার সুদযাে র্াদে। এিন, প্রার্থনার 

আশীবথাে হ্দলা, প্রার্থনা ঈশ্বদরর সন্তানদের ভনরাপো প্রোন েদর। এটি তাদের সুরিা কেয়, োরণ আপভন সবথশভক্তমান ঈশ্বরদে িাদেন, ভযভন 

তাাঁ র কলােদের আহ্বান শুদনন, এবং তাাঁ দের িাে তাাঁ দের েলযাণ ও সুরিার েনয তাাঁ র শভক্ত ও েয়া সভক্রয় েদর। আপনার এভেদয় চলার েনয 

ঈশ্বদরর প্রদয়ােন। আপনার েীবদন প্রিুর শভক্তশালী রূপ প্রোশ হ্ওয়ার প্রদয়ােন। আপভন তাাঁ র প্রভতরিার দুদেথর মদতা তাাঁ র নাদমর োদে 

েুদে যানা, এবং তাাঁ র ভচরস্থায়ী বাহুগুভলর উপর ভনিথ র েদরন। আপনার তাাঁ র শভক্ত, তাাঁ র ভনরাপো, তাাঁ র সুরিা প্রদয়ােন। যভে ঈশ্বর আপনার 

পদি, তদব কে আপনার ভবপদি োাঁ ড়াদত পাদর (দরামীয় ৮:৩১)? 

       তারপর ভতভন আপনাদে এমন ভেেু েরার শভক্ত কেদবন যা আপভন েিদনাই আশা েদরনভন কয আপভন তা েরদত পারদবন, আপভন তা 

েরদত সিম ভেদলন না, ভেন্তু ঈশ্বর আপনার মাধযদমই তা েরান। ভতভন আপনাদে বােশভক্ত কেন। ভতভন আপনাদে সদহ্ানশীলতা কেন। ভতভন 

আপনাদে ভনরাপো কেন। তিন, েেদতর শভক্ত সবথশভক্তমান ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ ও শভক্তর তুলনায় িীণ হ্দয় পদড়। পৃভর্বী অদনে আনন্দ এবং 

কমাহ্ ভনদয় েবথ েরদত পাদর, ভেন্তু এেেন খ্রীে ভবশ্বাসী কসগুভল প্রভতদরাধ েরার শভক্ত লাি েদর। ঈশ্বর আপনাদে ঈশ্বদরর সন্তান ভহ্দসদব 

েেে কনওয়ার ভবদশষাভধোর োন েদরন, োরণ আপভন ইভতমদধযই অনন্তোদলর কেৌরব, আনদন্দর পূণথতা এবং ভচরোদলর েনয আনদন্দর 

পূবথািাদস পভরপূণথ হ্দচ্ছন। েেদতর সমস্ত কমাহ্র সাদর্ ঈশ্বদরর িান হ্াদতর সুদির েীিাদব তুলনা হ্দত পাদর? যিন প্রিু আপনার োদে 

র্াদেন, তিন আপভন আর এই েেদতর আোঙ্খা েরদবন না। আপভন েেদতর ভেদে ঘৃণার সাদর্ তাোদবন এবং কসইসব মানুষদের প্রভত 

দুঃি অনুিব েরদবন, োরণ আপভন অমূলয মভণটি িুাঁদে কপদয়দেন। আপভন ভবদশ্বর প্রদলািন ও কমাহ্র হ্াত কর্দে ভনরাপে র্ােদবন, োরণ 

প্রার্থনা আপনাদে সুরিা প্রোন েদর। 
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       প্রার্থনা শয়তাদনর োেদেও দুবথল েদর কেয়। শয়তান এেেন বড় প্রভতপি। আন্তভরে প্রার্থনা শয়তাদনর োেদে বযর্থ েদর কেয়। 

নরদের শভক্তগুভল প্রার্থনার প্রিাব অনুিব েদরদে। এই োরদণই খ্রীে তাাঁ র ভশষযদের আদেশ ভেদয়ভেদলন কযন তারা প্রার্থনা েদর, যাদত তারা 

প্রদলািদনর মদধয না পদর। শয়তাদনর আক্রমদণর মদধয আমাদের খ্রীদের ভেদে কচদয় র্ােদত হ্দব। প্রার্থনার মাধযদম আমাদের পাপ স্বীোর 

েরদত হ্দব। প্রার্থনার মাধযদম, আমরা শয়তানদে প্রভতদরাধ েরার েনয ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ কপদত পাভর। যভে আমরা পাদপ পভতত হ্ই, তদব তা 

যত দ্রুত সম্ভব তা স্বীোর েদর ভনদত হ্দব, োরণ তাহ্দল শয়তাদনর কোষাদরাপোরী মুি বন্ধ হ্দয় যায়, এবং আমরা সমস্ত অধাভমথেতা কর্দে 

শুভচ হ্দয় ঈশ্বদরর সাদর্ শাভন্ত ভফদর পাই। প্রার্থনার মাধযদম প্রিু আমাদের অনুগ্রহ্ ও শভক্ত নতুন েদর কেন, যাদত আমরা শয়তাদনর 

প্রদলািদনর ভবরুদদ্ধ প্রভতদরাধ েরদত পাভর। প্রিু আমাদের ভনভশ্চত েদরন কয, তাাঁ র অনুগ্রহ্ই যদর্ে, এবং োরণ তাাঁ র শভক্ত আমাদের দুবথলতায় 

ভসভদ্ধলাি েদর (২ েভরন্থীয় ১২:৯)। 

       প্রার্থনা আমাদের শাভন্তর ঈশ্বদরর োদে ভনদয় যায়, ভযভন প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন কয ভতভন শীঘ্রই শয়তানদে আমাদের পাদয়র ভনদচ পেেভলত 

েরদবন (দরামীয় ১৬:২০)। প্রার্থনায় আমরা শয়তাদনর প্রতারণা কবাঝার েনয প্রজ্ঞা লাি েভর। প্রার্থনার মাধযদম প্রজ্ঞা বৃভদ্ধ পাদব। প্রিুর প্রভত 

িাদলাবাসা লাভলত হ্দব, এবং আমাদের হৃেয় প্রিুর সাদর্ ঘভনষ্ঠিাদব সংযুক্ত র্ােদব, এবং তাই আমরা প্রদলািন কর্দে রিা পাব, এবং 

শয়তাদনর কলািনীয় শভক্তদে দুবথল হ্দব। 

         প্রার্থনা শরীরদেও দুবথল েদর, োরণ এিনও আমাদের শরীর ও শরীদরর পাপাচার এবং োমনার প্রবৃভে ভবেযমান। এই োমনাগুভল 

আমাদের আত্মার ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ েদর। োয়ূে তার োমনা-বাসনার উপর েয়লাি েরার েনয েী েদরন? ভতভন এর ভবরুদদ্ধ প্রার্থনা েদরন—

“আমাদে কোপন ত্রুটিগুভল কর্দে শুভচ েদরা, এবং অহ্ংোরী পাপ কর্দে কতামার োসদে ভবরত রাদিা।” প্রার্থনা দুনীভত ভবনাশ েরদব। 

প্রার্থনার মাধযদম, পভবত্রেরণ, পভবত্রতা, [এবং] ঈশ্বদরর প্রভত উৎসেীেরণ ঘেদব। কোপন প্রার্থনার মাধযদমই অনুগ্রহ্ লাি েরা হ্য়, এবং 

কেদহ্র অবসান সাভধত হ্য়। 

        আমরা প্রার্থনার আশীবথাে লাদির েনয দধযথ ধদর প্রার্থনা েরার ভবভিন্ন উপদেশ সম্পদেথ  ভবদবচনা েভর। ভেেু উপদেশ, ভেেু ভনদেথ ভশো—

েীিাদব প্রার্থনা েরদত হ্দব। সাহ্দসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন। আমাদের প্রার্থনায় আশীবথাে কপদত, সাহ্দসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন, োরণ োরণ 

ঈশ্বর আপনার অনুদরাধ পূরণ েরদত সিম এবং ইচু্ছে। এই এইগুভল তাাঁ র মভহ্মা বৃভদ্ধ েদর। সুতরাং, সাহ্দসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন। কেদন 

রািুন কয আপভন অভস্তদত্বর সবথদশ্রষ্ঠ শভক্তদে িােদেন, এবং ভতভন তাাঁ র পুদত্রর মাধযদম আপনার েনয এেেন পরম েরুণাময় ঈশ্বর এবং 

ভপতা হ্ওয়ার প্রভতশ্রুভত ভেদয়দেন। 

        আমরা শাদস্ত্র বহু উোহ্রণ কেভি কযিাদন মানুদষ প্রার্থনা েদরদেন। কিদব কেিুন, ভশম দশান যিন দুটি স্তদম্ভর মাদঝ োাঁ ভড়দয় প্রার্থনা 

েদরভেদলন। ভতভন ঈশ্বদরর োদে ভমনভত েরদলন— “দহ্ প্রিু সোপ্রিু, অনুগ্রহ্ েভরয়া আমাদে স্মরণ েরুন; কহ্ ঈশ্বর, অনুগ্রহ্ েভরয়া কেবল 

এই এেটি বার আমাদে বলবান েরুন,” (ভবচারেতৃথ েণ ১৬:২৮), যাদত ইস্রাদয়দলর ভবচারে ভহ্দসদব তাাঁ র আহ্বান পূণথ েরদত পাদরন। শাদস্ত্র 

প্রার্থনা েরার আরও অদনে উোহ্রদণর ের্া িাবুন। নভহ্ভময় প্রার্থনা েরদেন কয ঈশ্বর কযন তাদে ভযরূশাদলম এবং এর কলাদেদের সন বেে 

এবং কোভবয়র আক্রমণ কর্দে রিা েরদত সিম েদরন, এবং ভতভন ভনদেও ভবশ্বস্তিাদব কলােদের কনতৃত্ব কেন। কিদব কেিুন, এমনভে 

অব্রাহ্াদমর োসও প্রার্থনা েদরভেদলন, যিন ভতভন এে অদু্ভত অভিযাদন কবভরদয়ভেদলন ইসহ্াদের েনয পেন -অরাদম স্ত্রী িুাঁেদত। ভতভন 

েীিাদব এটি েরদলন? ভতভন প্রার্থনা েরদলন, এবং সাহ্দসর সাদর্ প্রার্থনা েরদলন। সাহ্দসর সাদর্ প্রার্থনা েরুন! োভনদয়ল, যাদোব— আমরা 

ইভতমদধযই কসই উোহ্রণগুভল কেদিভে এবং কমাভশ েীিাদব নম্রতার সাদর্ ঈশ্বদরর দনেদেযর েনয ভমনভত েদরভেদলন। 

    এোড়াও, ভবশ্বাদসর সদে প্রার্থনা েরুন। ভবশ্বাস েরুন কয আপনার প্রার্থনা পভরবতথ ন আনদত পাদর। “যাচ্ঞা ের, কতামাভেেদে কেওয়া 

যাইদব” (মভর্ ৭:৭)। ভতভন তাাঁ র মভহ্মার েনয আপনার অনুদরাধ মঞু্জর েরদত ইচু্ছে। প্রিু যীশু মভর্ ৯:২৯ পদে বদলদেন, “কতামাদের ভবশ্বাস 

অনুসাদর কতামাদের প্রভত হ্উে।” ভবশ্বাস োড়া প্রার্থনা েরা ঠিে কযমন এেটি কিাাঁ তা েুভর ভেদয় োোর কচো েরা—এটি োযথের হ্য় না। এই 

োরদণই মােথ  ১১:২৪ পদে বলা হ্দয়দে, “আভম কতামাভেেদে বভল, যাহ্া ভেেু কতামরা প্রার্থনা ও যাচ্ঞা ের, ভবশ্বাস েভরও কয, তাহ্া পাইয়াে, 

তাহ্াদত কতামাদের েনয তাহ্াই হ্ইদব।” ভবশ্বাদসর সদে প্রার্থনা েরুন। 
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        এোড়াও, সবথো প্রার্থনা েরুন। আবারও, আমাদের প্রার্থনাদে অবদহ্লা না েদর সবথো প্রার্থনায় ভনযুক্ত র্াোর প্রদয়ােনীয়তার উপর 

কোর কেওয়া উভচত। এর ভবভিন্ন োরণ রদয়দে, কেন আমাদের সবথো প্রার্থনা েরা উভচত। ঈশ্বর সবথো শুনদত প্রস্তুত। ভতভন এই পৃভর্বীর ভেদে 

তাোন। যারা তাাঁ দে অধযবসাদয়র সাদর্ িুাঁেদেন, ভতভন তাদের কশাদনন। ভতভন তাদের ের্া শুনদেন যারা অন্তদর তাাঁ দে অনুসন্ধান েরদে। 

আমরা যা েল্পনা েভর বা আশা েভর তার কচদয়ও অভধেতর ভতভন োন েরদত পাদরন। কযাহ্ন ৪:২৩, “ প্রেৃত িেনাোরীরা আত্মায় ও সদতয 

ভপতার িেনা েভরদব; োরণ বাস্তভবে ভপতা এইরূপ িেনাোরীদেরই অদিষণ েদরন।” ভযশাইয় ৫৯:১, “কেি, সোপ্রিুর হ্স্ত এমন িাদো 

নয় কয, ভতভন পভরত্রাণ েভরদত পাদরন না; তাাঁ হ্ার েণথ এমন িারী নয় কয, ভতভন শুভনদত পান না।” আমাদের সবথো প্রার্থনা েরা উভচত োরণ 

খ্রীে সবথো মধযস্থতা েদরন। ভতভন স্বদেথ ঈশ্বদরর োদে প্রার্থনা তুদল ভবশ্বাসীদের সাহ্াযয েদরন। ইব্রীয় ৭:২৫, “এই েনয, যাহ্ারা তাাঁ হ্া ভেয়া 

ঈশ্বদরর ভনেদে উপভস্থত হ্য়, তাহ্াভেেদে ভতভন সমূ্পণথরূদপ পভরত্রাণ েভরদত পাদরন, োরণ তাহ্াদের ভনভমে অনুদরাধ েরণাদর্থ ভতভন সতত 

েীভবত আদেন।” 

       আমাদের সবথো প্রার্থনা েরা উভচত, োরণ পভবত্র আত্মা আমাদের দুবথলতায় সাহ্াযয েরদত প্রস্তুত। ভতভন অনুগ্রহ্ এবং প্রার্থনা েরার 

িমতা োন েদরন। অতএব, সবথো প্রার্থনায় র্াকুন োরণ আত্মা সবথো আমাদের ভনদেথ শ ভেদত, আমাদের প্রাণবন্ত েরদত প্রস্তুত। ভতভন আমাদের 

ভনষ্প্রাণতা কর্দে মুক্ত েরদত ইচু্ছে। অনুগ্রদহ্র ঈশ্বদরর সামদন আমাদের আোঙ্খাগুভল উপস্থাপন েরদত ভতভন আমাদের হৃেয় সম্প্রসাভরত 

েদরন। আশীবথাদের েনয সংগ্রাম েরদত ভতভন আমাদের শভক্তশালী েদরন । যা শদব্দ বযক্ত েরা যায় না তা ভতভন আমাদের সদে আতথ নাদে 

ভমনভত েদরন (দরামীয় ৮)। 

      আমাদের সবথো প্রার্থনা েরা উভচত, োরণ শয়তান সবথো আমাদের আক্রমণ েরদত প্রস্তুত। তাদে এেটি ভসংদহ্র সাদর্ তুলনা েরা 

হ্দয়দে। আর যিন এেটি ভসংহ্ পশ্চাে সদর, তিন কস সবথো ভপেদনর ভেদে সদর যায়। কস তার কচাি আপনার উপর ভনবদ্ধ রাদি। এিাদবই 

কস পশ্চাে সদর—কযদোদনা সময় পুনরায় আক্রমণ েরদত প্রস্তুত। আপভন োদনন, এিাদবই শয়তান সবথো োযথরত র্াদে। শয়তাদনর 

আক্রমদণর প্রভত সতেথ  র্াকুন— “দেননা রক্তমাংদসর সভহ্ত নয়, ভেন্তু আভধপতয সেদলর সভহ্ত, েতৃথ ত্ব সেদলর সভহ্ত, এই অন্ধোদরর 

েেৎপভতদের সভহ্ত, স্বেীয় স্থাদন দুেতার আত্মােদণর সভহ্ত আমাদের মেযুদ্ধ হ্ইদতদে।” (ইভফষীয় ৬:১২)। এই সমস্ত উপাভধর মাধযদম, 

কপ্রভরত কপৌল শয়তাদনর শভক্তগুভলর ের্া উদেি েদরদেন— শয়তান ও তার অধঃপভতত আত্মারা সবথো আক্রমদণর েনয প্রস্তুত। সুতরাং 

সবথো প্রার্থনায় র্াকুন। 

       আমাদের সবথো প্রার্থনায় র্াো উভচত, োরণ আমাদের স্বািাভবে প্রবৃভে সহ্দেই পাদপর ভেদে উভিত হ্য়, এবং তারা আমাদের ভবরুদদ্ধ। 

যিন আমরা প্রার্থনাদে অবদহ্লা েভর, তিন কিতদরর দুনীভতর কুৎভসত মার্াটি কেদে ওদঠ। এটি পুনরায় শভক্ত অেথ ন েদর।োউদের উভচত 

ভেল তার বাভড়র োদে কহ্াঁ দে ওই মভহ্লার ভেদে তাোদনার পভরবদতথ  প্রার্থনা েরা। যভে কস সবসময় প্রার্থনা েরত, তাহ্দল কস এবং তার পভরবার 

অদনে দুেথ শা কর্দে রিা কপত, ভেন্তু কস প্রার্থনা েরল না। কস তাভেদয় রইল। 

      যিন ইসরাদয়ল আমাদলদের ভবরুদদ্ধ যুদ্ধ েরভেল, কমাভশ যতিণ স্বদেথর ভেদে হ্াত উঁভচদয় করদিভেদলন, ততিণ পযথন্ত ইস্রাদয়ল 

েয়লাি েদরভেল। ভেন্তু যিন কমাভশর হ্াত ভনদচ কনদম এল, তিন আমাদলে ভবেয় লাি েরল। এটি ভনরন্তর প্রার্থনার প্রদয়ােনীয়তা এবং 

কেন প্রার্থনা অপভরহ্াযথ তার এেটি উোহ্রণ। আমরা এটি সমূ্পণথরূদপ শদব্দ প্রোশ েরদত পাভর না, তদব আসুন সতযদে স্বীোর েভর, এমনভে 

যিন এটি সমূ্পণথরূদপ বযািযা েরা আমাদের পদি েঠিন মদন হ্য়। আমরা ভে সভতযই মদন েভর কয খ্রীদের মহ্াযােদের প্রার্থনা োড়া মন্ডলী 

এিন কযমন আদে কতমনই র্ােত? ভতভন সবথো প্রার্থনা েদরন। কস আমাদের আেশথ কহ্াে। 

      এোড়াও, আপনার প্রার্থনাদে ধযাদনর সাদর্ এেভত্রত েরুন। ঈশ্বদরর পভরত্রাদণর অদলৌভেে ঘেনাগুভল ভনদয় ভচন্তা েরার েনয আপনার 

প্রার্থনায় ভনদেদে প্রভশভিত েরুন। আমাদের পাদপর োরদণ আমাদের উপর কয অভিশাপ কনদম এদসদে, আমরা দূভষত, আমাদের আত্মা 

পাপ দ্বারা প্রিাভবত, আমাদের ইচ্ছা পাপ দ্বারা ধ্বংসপ্রাপ্ত, কসই অভিশাদপর ের্া ভচন্তা েরুন। এবং আমাদের দুনীভতর ভবরুদদ্ধ ঈশ্বদরর কপ্রম, 

ভপতার কপ্রম ভবদবচনা েরুন, ভপতা অনন্তোল ধদর আপনাদে িাদলাবাদসন, ভতভন তাাঁ র সমস্ত সন্তানদের উপর তাাঁ র দৃভে করদিদেন, এবং 
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ঈশ্বর তাাঁ র ধাভমথেতাও িাদলাবাদসন, এবং ভতভন চান কয তাাঁ র ধাভমথেতা পূণথ কহ্াে, আপনার দুেতার েনয যর্াযর্ মূলয প্রোন না েরা পযথন্ত 

ভতভন আপনার সাদর্ কোনও সম্পেথ  রািদত পারদবন না। সুতরাং, ঈশ্বর তাাঁ র পুত্রদে আপনার পভরবদতথ  মৃতুযবরণ েরদত ভেদত ইচু্ছে ভেদলন। 

      েী মহ্ান কপ্রম ভপতা ঈশ্বদরর, এবং েী অপার কপ্রম পুত্র ঈশ্বদরর, কয ভতভন আসদত ইচু্ছে ভেদলন! ভতভন ভেদলন ঐশ্বযথশালী ঈশ্বর। তবুও, 

ভতভন ভনদেদে এত েিীরিাদব এত দূর পযথন্ত নত েদরভেদলন। ভতভন সবভেেুর অভধোরী ভেদলন, তবুও ভতভন এত বড় অপমান কবদে ভনদলন। 

পৃভর্বীদত তাাঁ র েীবেশায়, তাাঁ র ভনদের বদল ভেেু ভেল না—না কোদনা কোলনা, না মার্া রািার স্থান। এমনভে তাাঁ র ভনেস্ব েবরও ভেল না। 

কশষ কয ভেভনসটি তাাঁ র ভেল—তাাঁ র কপাশাে—দসটিও তাাঁ র কর্দে কেদড় কনওয়া হ্দয়ভেল। এমন কপ্রম, যাদত আপভন উদ্ধার কপদত পাদরন, 

ঈশ্বদরর সাদর্ ভমভলত হ্দত পাদরন। 

         কিদব কেিুন পভবত্র আত্মা ঈশ্বদরর কপ্রম—দয ভতভন মভরয়দমর েদিথ  খ্রীদের কেহ্ েঠন েদরভেদলন, কয ভতভন প্রিু যীশুদে অভিদষে 

েদরভেদলন এবং তাাঁ র োে সম্পােদনর েনয তাাঁ দে সভজ্জত েদরভেদলন। এবং ভতভন এেেন পাপীর হৃেদয় খ্রীদের োে প্রদয়াে েদরন। এবং 

ভতভন এই পাপীদে খ্রীদের োদে ভনদয় আদসন এবং তাাঁ দে সবথো পভরচাভলত েদরন। কহ্, এই ভত্রত্ব ঈশ্বদরর অপার কপ্রদমর উপর ধযান েরুন! 

তাড়াহুদড়া েদর কসগুদলা ভনদয় ভচন্তা েরদবন না, বরং কসগুদলা ভনদয় েিীরিাদব ভচন্তা েরুন। কসগুদলা ভনদয় ধযান েরুন। তাহ্দল আপভন 

অনুিব েরদবন ভেিাদব আপনার হৃেদয় ঈশ্বদরর িাদলাবাসা জ্বলদত শুরু েদর। োরণ, পৃভর্বী কোরহ্, োর্ন ও আবীরাদমর মদতা আমাদের 

ভেদল কফলার েনয মুি িুদল ভেদল — কযমনটি তাদের কিদত্র ঘদেভেল — কসোই আমাদের প্রাপয ভেল; ভেন্তু তার পভরবদতথ , ঈশ্বদরর এই 

মহ্ান কপ্রদমর দ্বারা স্বেথ তার দ্বার িুদল কেয়। ভতভন নরদের পভরবদতথ  েীবন প্রোন েদরন। ভতভন কপ্রম কেন, স্বেথ কেন। ভতভন অনুগ্রদহ্র পর 

অনুগ্রহ্ প্রোন েদরন। 

      পুত্র আপনার িাই হ্দয়দচন। পভবত্র আত্মা আপনার সহ্ায় হ্দয়দচন। ঈশ্বর আপনার ভপতা হ্দয়দচন। কহ্, পভবত্র ভত্রদত্বর কপ্রদম আচ্ছন্ন হ্দয় 

যান! এোই ভবশ্বাদসর শাভন্ত। এটিই শহ্ীেদের শভক্ত েঠদনর েদরভেল। এটিই প্রবীণ ভশদমাদনর আনন্দ ভেল। এটিই ঈশ্বদরর কেৌরব। ঈশ্বর কে, 

কসই ভবষদয় প্রার্থনায় ধযান েরা িুবই উেম। 

     প্রার্থনার মাধযদম আমরা ঈশ্বদরর অনুগ্রহ্ও লাি েভর, োরণ—“ভপতার ভনেদে যভে কতামরা ভেেু যাচ্ঞা ের, ভতভন আমার নাদম 

কতামাভেেদে তাহ্া ভেদবন।” (দযাহ্ন ১৬:২৩)। ঈশ্বর প্রার্থনার উের ভেদয় আনভন্দত কহ্ান। আবারও, আমরা এটি তুদল ধরভে। এভলয় প্রার্থনা 

েদরভেদলন যাদত বৃভে বন্ধ হ্য়, এবং ভতন বের েয় মাস বৃভে বন্ধ ভেল। তারপর, ভতভন আবার প্রার্থনা েরদলন, এবং বৃভে শুরু হ্ল। প্রার্থনার 

মাধযদম, ভযদহ্াশূদয়র সমদয় সূযথ ভস্থর হ্দয় ভেদয়ভেল। ভহ্ভষ্কয়র সময় সূযথঘভড়র োয়া ১০ ভিভগ্র ভপেদন চদল ভেদয়ভেদলা োরণ ঈশ্বদরর 

সবথশভক্তমান শভক্ত সবভেেু েদরভেল। প্রার্থনার মাধযদম স্বেথ কর্দে বজ্রপাত ও ভবদুযৎ কনদম এদস শত্রুদের ভবভ্রান্ত েদরভেল। প্রার্থনার মাধযদম 

ঈশ্বর যিন প্রদয়ােদনর সময় বৃভে প্রোন েদরভেদলন। তাাঁ দের প্রার্থনার মাধযদম কলাভহ্ত সাের ভবিক্ত হ্দয়ভেল। প্রার্থনার মাধযদম প্রিু পৃভর্বীদত 

ফলন ও আশীবথাে প্রোন েদরদেন। 

      ভেেু কলাে বদলন, যভে ভস্তফান প্রার্থনা না েরদতন কয ঈশ্বর তাদের পাপ িমা েরুন, তদব তাষথ নেরীয় কশৌল েিনও পভরবতথ ন হ্দতন 

না। প্রার্থনার মাধযদম োরাোদরর েরো িুদল কেওয়া হ্দয়দে। রাো আসার সমদয়, প্রার্থনার মাধযদম েশ লি দসনয পরাভেত হ্দয়ভেল। কিদব 

কেিুন, রানী ইদের কয সুদযাে কপদয়ভেদলন রাদেযর রাো সামদন উপভস্থত হ্ওয়ার েনয। ভেন্তু আমাদের আরও বড় সুদযাে রদয়দে—

রাোদের রাো, ভযভন পৃভর্বীদত সমস্ত শভক্ত ও িমতার অভধোরী, তাাঁ র সামদন উপভস্থত হ্ওয়ার। সুতরাং, ক্রমােত শভক্তশালী হ্দয় উঠদব 

(েীতসংভহ্তা ৮৪:৭)। 

     এেেন ইংদরে ঈশ্বদরর কসবে এেবার ভলদিভেদলন— “এেেন সতয খ্রীে ভবশ্বাসী তার ভবেদয়র সন্ধাদন োযথেরিাদব অগ্রসর হ্দচ্ছন। 

ভতভন তার শত্রুদে নেদর রাদিন। ভতভন সতেথ । ভতভন সদচতন। কস বাতথ াবাহ্েদের পাঠায়, তাাঁ র প্রার্থনা, তাাঁ র েীঘথশ্বাস, তাাঁ র অশ্রু— উপর কর্দে 

নতুন সাহ্াযয ভনদয় আসার েনয। তাাঁ র প্রার্থনা ের্া বদল। তাাঁ র েীঘথশ্বাস আতথ নাে েদর। তাাঁ র অশ্রুরও এেটি িাষা আদে, এবং তারা সবাই এেই 

বাতথ া ভনদয় ঊধ্বথ োমী হ্য়।” এটি ১৭শ শতদের ইংদরে ভপউভরোন, ভরচািথ  আদলইদনর এেটি উভক্ত। 
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     কেিুন, এটি এে অপার আশ্চযথ কয ঈশ্বর আমাদের প্রার্থনার সুদযাে ভেদয়দেন, এবং ভতভন আমাদের তাাঁ র বােয প্রোন েদরদেন। তাাঁ র 

বাদেযর উপর ভনিথ রশীল কহ্ান। তাাঁ র বােয অধযয়ন েরুন। এটিদে প্রার্থনার সাদর্ যুক্ত েরুন, োরণ আমাদের েীবদনর প্রভতটি অংদশ, ভবদশষ 

েদর যারা পালদের েনয ঈশ্বদরর আত্মার ভনঃশ্বাস আমাদের মাধযদম প্রবাভহ্ত হ্ওয়া অতযন্ত প্রদয়ােন। । তিন আপভন ভবশ্বস্ত হ্দবন। তিন 

আপভন প্রস্তুত হ্দবন। 

        এেটি বীণার উোহ্রণ িাবুন। কয বযভক্ত বীণা বাোয় কস এদস বীণার পাদশ বদস। কস বাোদত শুরু েদর, তারগুভল স্পশথ েদর, এবং 

পুদরা বােযযিটিই প্রাণবন্ত হ্দয় ওদঠ। এিন, আপভন কসই বীণা। ঈশ্বদরর আত্মা পাদশ এদস োাঁ ড়ান, এবং ভতভন আপনার আত্মাদে োগ্রত েদরন। 

ভতভন অনুিূভতগুভল স্পশথ েদরন। ভতভন হৃেদয়র সুরদে বাভহ্দর আদনন, এবং সংেীত ঊধ্বথ োমী হ্দত শুরু েদর। এটি আত্মার সংেীত এবং 

আত্মার ঈশ্বদরর প্রভত কপ্রম। তাই, আমরা প্রার্থনা েভর কয “অনুগ্রহ্ ও প্রার্থনার আত্মা আমাদের উপর এবং আমাদের োভতর মদধয োভলয়া 

কেওয়া হ্উে (সিভরয় ১২:১০)।” 

      যিন আমরা প্রার্থনা েভর, তিন শুধুমাত্র ভেেু বাভহ্যে রূপ বা সহ্ে শদব্দ সন্তুে হ্দবন না। বরং কচো েরুন, সংগ্রাম েরুন, এবং ঈশ্বদরর 

অনুগ্রহ্ ও পভবত্র আত্মার সাহ্াদযযর েনয প্রার্থনা েরুন। ভতভন আপনাদে কশিাদবন। ভতভন আপনাদে পালে ভহ্দসদব, খ্রীে ভবশ্বাসী ভহ্দসদব, 

আপনার েীবনযাত্রায় পভরচাভলত েরদবন। এবং ভতভন আপনাদে কসই স্থাদন ভনদয় যাদবন, কযিাদন এেভেন আর কোদনা প্রার্থনা র্ােদব না— 

বরং কসিাদন কেবলই আরাধনা র্ােদব। তিন ঈশ্বর অনন্তোল সমস্ত মভহ্মা, প্রশংসা, েৃতজ্ঞতা, সম্মান ও বন্দনা পাদবন। কসিাদন আমরা 

প্রার্থনার কসৌন্দদযথর পূণথতম উপলভি লাি েরদবা। প্রিু আপনাদের সেলদে আশীবথাে েরুন এবং আপনাদের তাাঁ র কসবায় ফলবান েরুন। 

এই সাধারণ বকৃ্ততাগুভল ‘প্রার্থনার কসৌন্দযথ’ সম্পদেথ  কেিার এবং শুনার েনয ধনযবাে। 

 


