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 বকৃ্ততা ১ 

ভূসমকা:  

বাইকবলসভসিক জপ্রক্ষাপট এবং  
পাঠযক্রকমর রূপকরখা 

 
প্রার্থনার জিৌন্দর্থ  সনকয় এই ধারাবাসহক পাকঠ আপনাকক স্বার্তম। এই ১৪ টি পাকঠ প্রার্থনার সবসভন্ন সেক সনকয় আমরা র্ভীরভাকব 

ধযান করকত চাই। আমরা আশাবােী, এই পাঠগুসল আপনার েনয আশীবথােস্বরূপ হকব, এবং আপনাকক আমাকের িকে এসর্কয় 

চলার আমন্ত্রণ োনাসচ্ছ। এই প্রর্ম পাকঠ আমরা একটি পসরসচসত তুকল ধরব এবং প্রার্থনার বাইকবলসভসিক জপ্রক্ষাপট সনকয় 

আকলাচনা করব। আমরা পরবতী পাঠগুকলার একটি রূপকরখাও উপস্থাপন করকত চাই।  

 

          প্রার্থনা, এটি এেটি অতযন্ত মভহ্মাভিত, আশীবথােময়, এবং কোমল ভবষয়। এটি এেটি অতযন্ত করামাঞ্চের ভবষয়, োরণ প্রার্থনায় আপভন 

ঈশ্বদরর সাদর্ ের্া বদলন, এবং ঈশ্বর আপনাদে তাাঁ র সাদর্ ের্া বলার েনয আহ্বান েদরন। ঈশ্বর স্বদেথ আদেন, তবুও ভতভন এেেন বযভক্তর 

এত োদে র্ােদত পাদরন।। বাইদবল আমাদের কশিায় কয সবথশভক্তমান, অনন্তোলীন ঈশ্বর এবং দুবথল মানদবর মদধয এেটি েীবন্ত সম্পেথ  

স্থাপন সম্ভব, এবং তা ঘদে প্রার্থনার মাধযদম। এটি এমন এেটি অদলৌভেে ঘেনা কয অনন্তোলীন ঈশ্বর, ভযভন অনভধেময আদলাদত বাস েদরন 

এবং স্বেথ ও পৃভর্বীদত সমস্ত িমতাাঁ র অভধোরী—ভতভন পভবত্র। ভতভন মভহ্মাময়। ভতভন সবথশভক্তমান, মভহ্মাভিত। তাাঁ র োউদেই প্রদয়ােন 

কনই।—তবুও ভতভন দুনীভতগ্রস্ত মতথ য মানদবর সদে এেটি েীবন্ত সম্পেথ  স্থাপন েরদত ইচু্ছে। 

          কে আমাদের মদধয এেেন রাোর োদে কপৌাঁোদত পাদর? আমাদের মদধয কে এেেন রাষ্ট্রপভতর সদে ের্া বলদত পাদর? ভেন্তু 

আমাদের পদি রাোভধরাে ও প্রিুদের প্রিুর সদে ের্া বলা সম্ভব—এটি এে অদলৌভেে ভবষয়, এে মহ্ামূলযবান সুদযাে। এটি অনুগ্রহ্। 

োরণ আমরা োরা? আমরা পভতত সৃভে। আমরা স্বদেথােযাদন ঈশ্বদরর ভবরুদদ্ধ ভবদরাহ্ েদরভে। আমরা ঈশ্বদরর সমস্ত আদেশ অমানয েদর পাপ 

েদরভে, এবং তাই মানুষ ভচরতদর বভহ্ষৃ্কত হ্দয় বাইদরর অন্ধোদর ভনভিপ্ত হ্ওয়ারই কযােয। তবুও আমরা ঈশ্বদরর েৃপার কসই আশ্চযথ ঘেনা 

কেভি, কযমনটি কযাহ্ন তাাঁ র সুসমাচাদরর তৃতীয় অধযাদয়র ১৬ পদে বদলন: “োরণ ঈশ্বর েেৎদে এমন কপ্রম েভরদলন কয, আপনার এে 

োত পুত্রদে োন েভরদলন, কযন, কয কেহ্ তাাঁ হ্াদত ভবশ্বাস েদর, কস ভবনে না হ্য়, ভেন্তু অনন্ত েীবন পায়”। 

         “অনন্ত েীবন” এর প্রেৃত অর্থ েী? এর অর্থ হ্দলা, আপভন ঈশ্বরদে োদনন, তাাঁ দে িাদলাবাদসন, এবং তাাঁ র সদে েীবন অভতবাভহ্ত 

েদরন। অনন্ত েীবন মাদন শুধু মৃতুযর পদর নয়, এো এই পৃভর্বীদতই শুরু হ্য়। এই পাভর্থব েীবদন মানুষ প্রিু যীশু খ্রীদের উপদর ভবশ্বাস 

েরদত কশদি। পভবত্র আত্মা তাদের পভরপূণথ েদর, এবং তারা প্রিু যীশুর েনয ও তাাঁ র সদে েীবন যাপন েরদত শুরু েদর। তারা এে নতুন ও 

ধাভমথে েীবনযাত্রায় প্রিুর সদে চলদত র্াদে। এই েীবদনই এেেন বযভক্ত মনঃশাভন্তর অভিজ্ঞতা লাি েদর। 

         তিন এেেন বযভক্ত দুভশ্চন্তা কর্দে মুভক্ত পায়। ভতভন তাাঁ র ভপ্রয় সবথশভক্তমান বাহুদত শাভন্তদত ভবশ্রাম ভনদত পাদরন। ভতভন সবথশভক্তমান 

ঈশ্বদর ভবশ্রাম েদরন। ঈশ্বর তাাঁ র পালে হ্দয় ওদঠন, এবং ভতভন আর কোদনা অিাব অনুিব েদরন না। কসই বযভক্ত ঈশ্বদরর কপ্রমময় যদে 

আশ্রয় ও ভবশ্বাস রািদত পাদরন। তাদে প্রিু যীশু খ্রীদের দ্বারা, তাাঁ র রদক্তর মাধযদম, ক্রয় েরা হ্দয়দে। তাাঁ র মদধয বাস েদরন পভবত্র আত্মা। 

স্বেথ তাাঁ র েৃহ্। আর এই পৃভর্বীদত ভতভন আহ্বানপ্রাপ্ত কহ্ান ঈশ্বদরর বােয শুনদত এবং কসই বােয ও ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা দ্বারা পভরচাভলত হ্দত। 

ভতভন আহ্বানপ্রাপ্ত কহ্ান ঈশ্বদরর সদে এে সম্পেথ পূণথ েীবন যাপন েরদত; আর কসই েীবনই প্রার্থনার েীবন।  
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        তবুও, প্রায়শই কেিা যায় ঈশ্বদরর সন্তানরাও বযভক্তেত প্রার্থনাদে উদপিা েরার প্রদলািদন পদড় যায়। তিন এই েীবদনর উপর ও 

েীবদনর সমসযাগুদলার ওপর তারা অতযভধে মদনাভনদবশ েদর কফদল। অদনে সময় ঈশ্বদরর সন্তানরা মাটির ধূদলার মদধয হ্ামাগুভড় কেওয়া 

এেটি শুাঁদয়াদপাোর মদতা হ্দয় পদড়, অর্চ তাদের িাো হ্দয়দে এেটি প্রোপভতর মদতা আোদশ উদড় কযদত—দয আনন্দ পায় সূদযথর 

আদলা ও প্রেৃভতর কসৌন্দদযথ। ঠিে কতমভন, ঈশ্বদরর এে সন্তান প্রার্থনার মাধযদম ঈশ্বদরর োদে উদড় কযদত আহ্বানপ্রাপ্ত, যাদত কস ঈশ্বদরর 

কসৌন্দযথ উপলভি ও উপদিাে েরদত পাদর—যা ঈশ্বদরর আদে এবং যা ঈশ্বর আমাদের কেন। এটি এেমাত্র অনুগ্রহ্ কয আমরা ঈশ্বরদে 

িােদত পাভর। এটি এেটি অদলৌভেে ঘেনা, কযটি আমরা ভযশাইয় ৫৭:১৫ পদে কেিদত পাই —দযিাদন কলিা আদে, সবথশভক্তমান ঈশ্বর উচ্চ 

স্থাদন ভবরাে েদরন, ভেন্তু তবুও ভতভন দৃভেপাত েদরন কসই েীন-দুঃিীদের প্রভত, যারা তাাঁ র বাদেযর প্রভত েভম্পত ভচদে শ্রদ্ধাশীল। 

          প্রার্থনার মাধযদম এেেন দুবথল মানুষ সবথশভক্তমান, মভহ্মাময় ঈশ্বদরর সদে সংযুক্ত হ্দত পাদর। পভবত্র আত্মার োযথক্রদমর মাধযদম 

এেটি বযভক্তেত সম্পদেথ র অভিজ্ঞতা হ্য়। তাই, যিন ঈশ্বদরর আত্মা আমাদের প্রিুর সদে সহ্িাভেতাাঁ র েীবদন পভরচাভলত েদরন, তিন 

ভতভন আমাদের নানা ভশিা কেন। ঈশ্বদরর আত্মা এেেন পাপীদে প্রর্ম কযো কশিান, তা হ্দলা প্রিুর প্রভত েিীর িভক্ত ও শ্রদ্ধা। তিন কসই 

বযভক্ত ঈশ্বদরর মভহ্মা ও মহ্দের এে েিীর প্রিাব ধারণা লাি েদরন এবং উপলভি েদরন কয ঈশ্বর অবশযই কেৌরব, প্রশংসা ও আরাধনার 

প্রাপয। এেই সমদয়, পভবত্র আত্মা ভযভন কচািদে আদলাভেত েদরদেন, কসই বযভক্তদে ভনদেদে এেেন দুবথল, পাপপূণথ মানুষ ভহ্দসদব কেিদত 

সহ্ায়তা েদরন। ভতভন দুনীভতদত পূণথ। তিন এই েলুভষত পাপী এই মহ্ান ঈশ্বদরর সামদন আরাধনায় মার্া নত েদর, ভযভন অতযন্ত মভহ্মাভিত 

ও উদচ্চ উভিত। তারপর, কস অনুদরাধ েদর কযন খ্রীদের রদক্ত শুভচ ও কধৌত হ্দত পাদর, এবং কযন আরও কবভশ ঈশ্বদরর পভবত্র আত্মা তাদে 

এমন এে েীবনযাত্রায় পভরচাভলত েদরন যা উৎসেথ ও িভক্তদত পভরপূণথ—এই সোপদরাপোরী, মভহ্মাময় ঈশ্বদরর উদেদশয ভনদবভেত।  

        তিন অভিজ্ঞতা হ্য় ঠিে কযমন রাো সদলামন প্রর্ম রাোবভল আে অধযায় ২৩ পদে  প্রার্থনা েদরভেদলন —“কহ্ সোপ্রিু, ইস্রাদয়দলর 

ঈশ্বর, উপভরস্থ স্বদেথ বা ভনচস্থ পৃভর্বীদত কতামার তুলয ঈশ্বর নাই। সবথান্তঃেরদণ যাহ্ারা কতামার সািাদত চদল, কতামার কসই োসেদণর পদি 

তুভম ভনয়ম ও েয়া পালন েভরয়া র্াে।” তারপর, এেেন বযভক্ত ঈশ্বরদে আরাধনা েরদত কশদি, ভতভন যা কেন তাাঁ রেনয নয়, বরং ভতভন ভযভন, 

কসইেনয। 

         আরাধনা হ্দলা প্রার্থনার সদবথাচ্চ রূপ। এটি স্বেীয় মভহ্মায় পূণথতা লাি েরদব, কযিাদন প্রিু স্তব ও আরাধনা গ্রহ্ণ েরদবন। এিন 

পৃভর্বীদত, প্রার্থনা ও ভমনভত ঈশ্বদরর িান্ডার িুদল কেওয়ার চাভবোঠি হ্দয় োাঁ ড়ায়, োরণ ঈশ্বর আমাদের প্রতযাশার কচদয়ও অদনে কবভশ 

ভেদত পাদরন। ভতভন আশ্চযথ োে েরদত পাদরন। শভক্ত পুনরায় নবীেৃত হ্দত পাদর। অশ্রু মুদে কযদত পাদর। প্রার্থনার মদধযই যুদ্ধ লড়া ও 

েয়লাি হ্য়। সংগ্রাম চদল, এবং প্রিুর পর্ স্পেিাদব কবাঝা যায়। প্রার্থনার মাধযদমই মানুষ জ্ঞান লাি েদর এবং দেনভন্দন েীবদনর েটিল 

প্রশ্ন ও সমসযার মদধযও েী েরা উভচত তা োনদত পাদর। েীবদনর কোদনা ভনভেথ ে পদর্ চলার েনয প্রার্থনার মাধযদমই আদলা লাি হ্য়। 

প্রার্থনার মাধযদমই প্রিুর প্রভত কপ্রম ও আনন্দ লাি হ্য়, এবং এেটি দৃঢ় আশা েন্মায়।       

         সুতরাং, এেেন ঈশ্বদরর সন্তাদনর েীবদনর প্রধানতম োে হ্দলা প্রার্থনা েরা। প্রার্থনা এেেন খ্রীে ভবশ্বাসীর প্রধান োযথ। োমথান 

সংস্কারে মাটিথ ন লুর্ার এ ের্াই ভশভিদয়ভেদলন—দযমন এেটি মুভচ েুদতা কমরামত েদর এবং এেটি েভেথ  োমা কসলাই েদর, ঠিে কতমনই 

এেেন খ্রীে ভবশ্বাসী প্রার্থনা েদর। কসোই তাাঁ র োে। প্রিু পাপীদের নতুন েদর েদড় কতাদলন যাদত তারা িাববােী, রাো ও যােে হ্য়। 

ঈশ্বদরর সন্তান রাো হ্দয় ওদঠ োরণ কস সাহ্দসর সদে শয়তান ও পাদপর ভবরুদদ্ধ সংগ্রাম েদর, এবং পরবতীদত খ্রীদের সদে মভহ্মায় রােত্ব 

েরদব। ঈশ্বদরর সন্তান িাববােী হ্দয় ওদঠ, অর্থাৎ তারা ঈশ্বদরর বােয কবাদঝ, ঈশ্বদরর বােয প্রচার েদর এবং প্রিু যীশুর সািী হ্য়। তারা 

যােে হ্দয় ওদঠ োরণ তারা ভনদেদের এেটি েীবন্ত উৎসেথ ভহ্দসদব প্রিুদে অপথণ েদর; তাদের সমূ্পণথ েীবন প্রিুর প্রভত ভনদবভেত হ্য়, 

এবং তারা ভনদেদের প্রার্থনার েনয উৎসেথ েদর।   

         তাহ্দল, আমরা বলদত পাভর এেেন খ্রীে ভবশ্বাসীর েীবন প্রার্থনা দ্বারা ভচভিত। প্রেৃত প্রার্থনা োড়া আভত্মে েীবন কনই। ভেেু শব্দদে 

িাবনাহ্ীনিাদব উচ্চারণ েরা মাত্র যভে প্রার্থনা হ্য়, তাহ্দল কসটি প্রেৃত প্রার্থনা নয়। যিন প্রার্থনা কেবল আনুষ্ঠাভনে, অর্বা যিন প্রার্থনা 

সমূ্পণথিাদব অনুপভস্থত র্াদে, তিন তা আভত্মে েীবদনর অিাবদে প্রোশ েদর। যিন প্রিুর েনয কোদনা আকুলতা র্াদে না, ঈশ্বদরর 

অনুগ্রদহ্র েনয কোদনা আোঙ্ক্ষা র্াদে না, যিন প্রিুর েনয তৃষ্ণা অনুপভস্থত, যিন পাপ স্বীোদরর প্রদয়ােন কবাধ হ্য় না এবং ঈশ্বরদে 
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আরাধনা ও মভহ্মাভিত েরার ইচ্ছাও র্াদে না—তিন আপভন এই ভসদ্ধাদন্ত কপৌাঁোদত পাদরন কয এমন বযভক্ত খ্রীে ভবশ্বাসী নন, এবং তা তাাঁ র 

প্রার্থনার অিাব দ্বারা প্রোশ পায়। 

          পভবত্র শাদস্ত্র আমরা কেভি, ঈশ্বদরর সন্তানরা পুরুষ ও নারী  প্রার্থনাশীল বযভক্ত ভেদলন। আমরা অব্রাহ্াম সম্পদেথ  পভড়, ভতভন েীিাদব 

প্রার্থনা েদরভেদলন, েীিাদব ইদয়াব তাাঁ র বনু্ধদের েনয প্রার্থনা েদরভেদলন, েীিাদব কমাভশ েনেদণর েনয প্রার্থনা েদরভেদলন—এবং আরও 

অদনে উোহ্রণ কেওয়া কযদত পাদর। প্রাচীন মন্ডলী প্রার্থনায় যুক্ত ভেল। যিন ভপতর োরাোদর বন্দী ভেদলন, তিন ভযরূশাদলদমর মন্ডলী তাাঁ র 

েনয অভবরত প্রার্থনা েদরভেল। আমরা কেভি, ইসহ্াে মাদঠ ভেদয় প্রার্থনা েরদতন। োভনদয়ল ভেদন ভতনবার ভযরূশাদলদমর ভেদে োনালা িুদল 

প্রার্থনা েরদতন। োউে মাঝরাদত কেদে উদঠ প্রিুদে উপাসনা েরদতন। কপৌল ও সীল বন্দী অবস্থায়, তাদের ভপঠ ভনমথম প্রহ্াদর রক্তাক্ত 

হ্ওয়া সদেও, প্রিুদে উপাসনা ও স্তব েরদতন। 

       এমনভে প্রিু যীশু প্রার্থনায় ভনদবভেত ভেদলন, যভেও তাাঁ র কোন পাপ স্বীোর েরার ভেল না, যভেও তাাঁ র সমস্ত িমতা ভেল। ভতভন দুে 

আত্মাদের আদেশ ভেদত পারদতন। ভতভন বাতাস ও কেউদে আদেশ ভেদয়ভেদলন, এবং কসগুদলা তাাঁ র ের্া কমদন ভনদয়ভেল। ভতভন মানুষদে 

সব ধরদনর অসুস্থতা কর্দে মুভক্ত ভেদত পারদতন। ভতভন সবথশভক্তমান ভেদলন, তবুও তাাঁ র প্রার্থনার প্রদয়ােন ভেল। তাাঁ র প্রদয়ােন ভেল ভনদেদে 

এই পাপময় েেদতর পভরদবশ কর্দে  আলাো েরা এবং প্রার্থনার মাধযদম তাাঁ র ভপতাাঁ র সদে সম্পেথ  অদিষণ েরা। তাই আমরা সুসমাচাদর 

বারবার পভড়—যা আমরা এই বকৃ্ততাগুভলদত পদর কেিদত পারব—দয প্রিু যীশু এো প্রার্থনা েরদত ভেদয়ভেদলন। 

        ঈশ্বদরর কশ্রষ্ঠ বযভক্তরা,সবথপ্রর্দম প্রার্থনার পুরুষ ও নারী ভেদলন। এটি প্রার্থনার মাধযদমই এেেন তাাঁ র দুবথলতাদে অনুিব েদর। যিন 

কেউ ঈশ্বদরর সামদন এো র্াদে এবং ভনদের হৃেয় ঈশ্বদরর োদে উোড় েদর কেয়, তিন কস বুঝদত পাদর কয তাাঁ র ঈশ্বদরর সাহ্াদযযর 

প্রদয়ােন। প্রার্থনায় এেেন পাপী ভনদের দুেথ শা উপলভি েদর, আর কসই দুেথ শা হ্দলা, আমাদের স্বিাবেতিাদব ঈশ্বদরর সদে সংদযাে 

হ্াভরদয় কফদলভে। আমরা ঈশ্বদরর পভরবদতথ  ভনদেদের িাদলাবাভস। এোই আমাদের দুেথ শা, এবং এোই প্রিু আপনার সামদন প্রোশ েদরন।  

       বযভক্তেত প্রার্থনায়, আপভন প্রেৃতপদি কে, আপভন কেিদত শুরু েদরন, এবং তাই আপভন ভনদেদে নম্র েদরন। আপভন আপনার 

পাপময় প্রবৃভেগুভলদে ঘৃণা েদরন। আপভন আপনার বযভক্তেত পাদপর েনয কশাে প্রোশ েদরন। আপভন এটি মানুদষর সামদন িুব কবভশ েদরন 

না, বরং ভবদশষিাদব ঈশ্বদরর সামদন েদরন। এইিাদব প্রিুর সদে সম্পেথ  পুে হ্য়, এবং ঈশ্বদরর কপ্রম আমাদের হৃেদয় কেদল কেওয়া হ্য়, 

এবং ঈশ্বদরর সদে েীবন্ত সম্পেথ  স্থাপদনর েনয খ্রীদের রক্ত োযথেরী ভহ্দসদব কেিাদনা হ্য়। 

       এই বযভক্তেত প্রার্থনার অবস্থাদতই এেেন বযভক্ত ঈশ্বদরর মদধয আনন্দ েরদত কশদি। হৃেয় কর্দে  ঈশ্বদরর প্রভত এে েিীর িালবাসা 

প্রবাভহ্ত হ্য়। এিাদবই ঈশ্বদরর আত্মা আমাদের ভশিা কেন। তারপর, কসই স্থান কযিাদন আপভন প্রার্থনা েদরন, তা এেটি পভবত্র স্থান হ্দয় 

ওদঠ। কযিাদন আপভন ঈশ্বদরর সদে এোদন্ত র্াদেন, কসই স্থান আপনার েনয অমূলয হ্দয় ওদঠ। ঠিে কসিাদনই স্বদেথর দ্বার উনু্মক্ত হ্য় এবং 

প্রিু কনদম আদসন, আর আপভন খ্রীে যীশুর পভরত্রাদনর অনুগ্রদহ্ আনন্দ েরদত কশদিন। ঠিে কসিাদনই আপভন িভবষযদত ঈশ্বদরর সদে 

কেৌরবময় েীবনদে প্রতযাশা েদরন। কসিাদন আপভন করামীয় আে ২৮ পে উপলভি েদরন—“যাহ্ারা ঈশ্বরদে কপ্রম েদর, যাহ্ারা তাাঁ হ্ার 

সঙ্কল্প অনুসাদর আহূ্ত, তাহ্াদের পদি সেলই মেলাদর্থ এেসদে োযথ েভরদতদে।” এটি এেটি কেৌরবময় এবং অতযন্ত কোমল ভবষয় যা 

আমরা আোমী বকৃ্ততাগুভলদত অধযয়ন েরব। 

      প্রার্থনা ভবষয়টি ভনদয় অদনে ভেেু বলা যায়, তদব আমাদের ভনদেদের সীভমত েরদত হ্দব। তদব শুরুদতই বলা যাে, বযভক্তেত আভত্মে 

সুস্থতার েনয প্রার্থনার েীবদনর মদতা ভেেুই এত প্রাণবন্ত নয়। এটিই কসই ভবশ্বাদসর েীবদনর হৃেস্পন্দন, যা এটিদে এত মূলযবান েদর কতাদল। 

প্রার্থনায় আপভন ঈশ্বদরর আত্মার দ্বারা পভরচাভলত কহ্ান। আর স্বদেথ, প্রিু যীশু আপনার সদে প্রার্থনা েদরন, আপনার প্রার্থনাগুভল ঈশ্বদরর োদে 

তুদল ধদরন। 

      প্রিু আমাদের প্রার্থনা েরার েনয সমৃদ্ধ অনুদপ্ররণা প্রোন েদরন। ঈশ্বর প্রার্থনা কশাদনন। শুনুন প্রিু যীশু মভর্ েয় অধযায় েয় পদে,েী 

বদলন “ভেন্তু তুভম যিন প্রার্থনা ের, তিন কতামার অন্তরাোদর প্রদবশ েভরও, আর দ্বার রুদ্ধ েভরয়া কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন বতথ মান, 
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তাাঁ হ্ার ভনেদে প্রার্থনা েভরও; তাহ্াদত কতামার ভপতা, ভযভন কোপদন কেদিন, ভতভন কতামাদে ফল ভেদবন।” আর মভর্ ৭ অধযায় ৭ কর্দে ১১ 

পদে আমরা উৎসাহ্েনে বােয পভড়, “যাচ্ঞা ের, কতামাভেেদে কেওয়া যাইদব; অদিষণ ের, পাইদব; দ্বাদর আঘাত ের, কতামাদের েনয 

িুভলয়া কেওয়া যাইদব। কেননা কয কেহ্ যাচ্ঞা েদর, কস গ্রহ্ণ েদর; এবং কয অদিষণ েদর, কস পায়; আর কয আঘাত েদর, তাহ্ার েনয 

িুভলয়া কেওয়া যাইদব।” 

      প্রিু যীশু তাাঁ র ভশষযদের উৎসাভহ্ত েদরভেদলন কযাহ্ন ১৪:১৩ এবং ১৪ পদে, “আর কতামরা আমার নাদম যাহ্া ভেেু যাচ্ঞা েভরদব, তাহ্া 

আভম সাধন েভরব, কযন ভপতা পুদত্র মভহ্মাভিত কহ্ান। যভে আমার নাদম আমার োদে ভেেু যাচ্ঞা ের, তদব আভম তাহ্া েভরব।” এবং পদরর 

অধযাদয়, কযাহ্ন ১৫:৭ পদে, “কতামরা যভে আমাদত র্াে, এবং আমার বােয যভে কতামাদের মদধয র্াদে, তদব কতামাদের যাহ্া ইচ্ছা হ্য়, 

যাচ্ঞা েভরও, কতামাদের েনয তাহ্া েরা যাইদব।” আর কপ্রভরত কপৌল তাাঁ রদলােদের সবথো প্রার্থনা েরদত উৎসাভহ্ত েদরন (১ ভর্ষলনীেীয় 

৫:১৭)। এবং যাদোব আমাদের  যাদোব এদের পাাঁ চ পদে উৎসাভহ্ত েদরন, “যভে কতামাদের োহ্ারও জ্ঞাদনর অিাব হ্য়, তদব কস ঈশ্বদরর 

োদে যাচ্ঞা েরুে; ভতভন সেলদে অোতদর ভেয়া র্াদেন, ভতরস্কার েদরন না; তাহ্াদে েে হ্ইদব।” 

      তাহ্দল, এিাদন আপভন কেিদত পাদরন ভেিাদব আমাদের যা ভেেু প্রদয়ােন তা পাওয়ার প্রতযাশা েরদত প্রিু আমাদের উৎসাভহ্ত 

েদরন, এবং এমনভে প্রিু আমাদের প্রার্থনার আদেই ভেদত পাদরন। ভযশাইয় ৬৫:২৪ পদে বলা হ্দয়দে, “আর তাহ্াদের িাভেবার পূদবথ আভম 

উের ভেব, তাহ্ারা ের্া বভলদত না বভলদত আভম শুভনব।” েীবদনর অদনে দুঃি-েে ও সমসযা প্রার্থনার অিাদবর সদে সম্পভেথ ত হ্দত পাদর। 

প্রার্থনার অবদহ্লা উষ্ণতাহ্ীন মিলীর ভেদে ভনদয় যায়, যিন যাদের ঈশ্বদরর নাদম িাো হ্দয়দে তারা েেদতর আনন্দ, েীবদনর েবথ, এবং 

শরীদরর লালসার দ্বারা মুগ্ধ হ্য় পদড়, তিন প্রার্থনা অবদহ্ভলত হ্য় এবং ফলস্বরূপ দুঃি ও ভবপে কেিা কেয়। 

       এিাদবই রাো ভহ্ভষ্কয় ভযহূ্োর েনেদণর আভত্মে অবস্থা মূলযায়ন েদরন, যা ভদ্বতীয় বংশাবভল ২৯:৬ এবং ৮ পদে কলিা আদে: “দেননা 

আমাদের ভপতৃপুরুদষরা সতযলঙ্ঘন েভরয়াদেন ও আমাদের ঈশ্বর সোপ্রিুর দৃভেদত যাহ্া মন্দ তাহ্াই েভরয়াদেন, আর তাাঁ হ্াদে তযাে 

েভরয়াদেন ও সোপ্রিুর আবাস হ্ইদত পরাঙু্মি হ্ইয়া তাাঁ হ্ার ভেদে পৃষ্ঠদেশ ভফরাইয়াদেন। এই েনয ভযহূ্োর ও ভযরূশাদলদমর উপদর 

সোপ্রিুর কক্রাধ বভতথ ল; তাই কতামরা স্বচদি কেভিদতে কয, ভতভন তাহ্াভেেদে িাভসয়া কবড়াইবার, ভবস্মদয়র ও ভশস শদব্দর পাত্র হ্ইবার েনয 

সমপথণ েভরয়াদেন।” এই সমস্ত ভেেু প্রার্থনার অবদহ্লার োরদণ, ঈশ্বরদে অদিষণ েরার অবদহ্লার োরদণ,  দুঃি-েে আদস োরণ আমরা 

ভনদেদের প্রদতযে আশীবথাদের উৎস কর্দে ভবভচ্ছন্ন েরভে। 

         প্রার্থনা হ্ল অনুগ্রহ্ পাওয়ার এেটি মাধযম, ভেন্তু প্রার্থনা এেটি লিযও —ঈশ্বদরর মানুষেদনর েনয এই পৃভর্বীদত প্রার্থনা চচথ া েরা 

লিয হ্ওয়া উভচত, কযন তারা প্রার্থনার েীবন পভরচালনা েদর। ভবশ্বাস মাদন েীবন্ত ঈশ্বদর িরসা েরা ও আশা রািা। ভবশ্বাস হ্ল কসটি যার 

মাধযদম প্রার্থনা স্বদেথ উভিত হ্য়। করামীয় ১০:১৪ পদে কলিা আদে, “তদব তাহ্ারা যাাঁ হ্াদত ভবশ্বাস েদর নাই, কেমন েভরয়া তাাঁ হ্াদে িাভেদব?” 

সুতরাং, ভবশ্বাস অপভরহ্াযথ। এই ভবশ্বাদসর মাধযদম ঈশ্বর মভহ্মাভিত কহ্ান। যিন পভবত্র আত্মা ঈশ্বর এেেন পাপীর কঠাাঁ ে িুদল কেন এবং তাাঁ দের 

প্রার্থনা েরদত কশিান, যাাঁ রা পূদবথ ঈশ্বদরর প্রভত ভনরব ভেল, এটি ঈশ্বদরর েনয কেৌরবেনে। এটি  অতযন্ত উজ্জীবে এবং প্রাণবন্ত আভত্মে 

েীবদনর েনয। 

        সুতরাং, প্রিু যীশু প্রার্থনা সম্পদেথ  ভবস্তাভরত ভনদেথ শনা ভেদয়দেন। ভবদশষ েদর যিন ভশষযরা তাাঁ র োদে এদসভেদলন এবং শুনদলন 

েীিাদব ভতভন এত কোমল, এত সুন্দরিাদব প্রার্থনা েরভেদলন, তারা তাাঁ দে অনুদরাধ েরদলন, “আমাদের প্রার্থনা েরদত কশিান।” ভশদষযরা 

আদে েিদনা এমনিাদব  োওদে প্রার্থনা েরদত শুদনভন। তারা ফরীশীদের আনুষ্ঠাভনে এবং িিাভমপূণথ প্রার্থনার সাদর্ পভরভচত ভেদলন। ভেন্তু 

কযিাদব প্রিু যীশু প্রার্থনা েরদতন, তা ভেল মৃদু, কপ্রমময় এবং ঘভনষ্ঠ। এটির দ্বারা অনুপ্রাভণত হ্দয়, তারা প্রিু যীশুদে তাদের প্রার্থনা কশিাদত 

অনুদরাধ েরদলন। তিন প্রিু যীশু তাাঁ দের প্রার্থনার এেটি আেশথ ভেদয়ভেদলন। এটিই ‘প্রিুর প্রার্থনা’ নাদম পভরভচত। 

        আমরা এটি মভর্ েয়  অধযাদয় পভড়, "কহ্ আমাদের স্বেথস্থ ভপতঃ, কতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে, কতামার রােয আইসুে, কতামার 

ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে; আমাদের প্রদয়ােনীয়  িােয আে আমাভেেদে কেও; আর আমাদের অপরাধ  সেল 

িমা ের, কযমন আমরাও আপন আপন অপরাধীভেেদে িমা েভরয়াভে; আর আমাভেেদে পরীিাদত আভনও না, ভেন্তু মন্দ হ্ইদত  রিা ের, 
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োরণ রােয, পরাক্রম, ও মভহ্মা যুদে যুদে কতামারই। আদমন" (পে ৯-১৩)। আমরা এটিদেই 'প্রিুর প্রার্থনা' বদল উদেি েভর, ভেন্তু এটি 

কেবলমাত্র আোরেত িাদব মুিস্থ েদর আবৃভে েরার েনয কেওয়া হ্য়ভন। এটি আমাদের প্রার্থনার এেটি রূপদরিা ভহ্দসদব কেওয়া  যার 

অনুসরদণ আমরা প্রার্থনা েরদত পাভর, এেটি 'আেশথ প্রার্থনা' ভহ্দসদব প্রোন েরা হ্দয়দে, আমরা এটিদত এেটি  িারসামযপূণথ নেশা িুাঁদে 

পাই কয কেমন িাদব  আমাদের বযভক্তেত প্রার্থনা সাোদনা কযদত পাদর। 

     এই ধারাবাভহ্ে বকৃ্ততায়, আমরা এই প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে, এই আেশথ, এবং েীিাদব প্রার্থনা েরদত হ্য় তা ভবদবচনা েরদত চাই। আমরা 

কেিদত পাই ঈশ্বরদে ‘ভপতা’ ভহ্দসদব সদবাধন েরা হ্দয়দে, ভযভন স্বদেথ আদেন,  এটি প্রার্থনায় সঠিে মদনািাব োোদনার েনয কেওয়া 

হ্দয়দে—এেটি ভশশুর মদতা িভক্ত, এে প্রতযাশা। ভপতা— শব্দটি কপ্রদমর ভবষয় বদল। ভতভন স্বদেথ— ভতভন সবথশভক্তমান। এরপর প্রার্থনার 

প্রর্ম ভতনটি আদবেন আমরা কেভি, কযগুদলার শুরু “দতামার” ভেদয়। সব আদবেনগুভল ঈশ্বরদেভিে— ঈশ্বদরর নাম, ঈশ্বদরর রােয, ঈশ্বদরর 

ইচ্ছা। 

    তাহ্দল, যিন আমরা বভল ঈশ্বদরর রােয , “কতামার রােয আইসুে,” তিন এটি মিলীর সংরিণ ও বৃভদ্ধ, ঈশ্বদরর রাদেযর ভবদরাভধতাোরী 

সেল ভেেুর ধ্বংস, এবং েীবদনর প্রভতটি কিদত্র খ্রীদের রােদত্বর অগ্রেভতর সদে সম্পভেথ ত। তাই, এই প্রার্থনায় প্রর্দম ঈশ্বদরর নাদম 

মদনাদযাে কেওয়া হ্দয়দে—  “দতামার নাম পভবত্র বভলয়া মানয হ্উে” ঈশ্বর কযন সমস্ত কেৌরব পান। তারপর আদস— “দতামার রােয 

আইসুে,” অর্থাৎ, ঈশ্বদরর রােয কযন পৃভর্বীদত প্রসারণ হ্য়, মন্ডলী কযন বৃভদ্ধ পায় ও সমৃদ্ধ হ্য়। এরপর বভল— “দতামার ইচ্ছা ভসদ্ধ হ্উে, 

কযমন স্বদেথ কতমভন পৃভর্বীদতও হ্উে।” এটি কসই প্রার্থনা যা মানুষ যাদত ঈশ্বদরর ইচ্ছা পালন েরদত, ভনদেদের অস্বীোর েরদত, ভনদেদের 

কু্রশ বহ্ন েরদত, এবং প্রিু যীশুদে অনুসরণ েরদত কশদি। 

     অতঃপর, প্রিু যীশু আমাদের কশিান, আমরা কযন ঈশ্বদরর োদে আমাদের দেনভন্দন িােয ও প্রদয়ােনীয়তাগুভলর েনযও প্রার্থনা েভর। 

আমরা এই প্রদয়ােনগুদলা প্রিুর সামদন উপস্থাপন েরদত পাভর, উপলভি েরদত পাভর কয ভতভন আমাদের সমস্ত সরবরাদহ্র এেটি অভবরাম 

উৎস এবং তাই আমাদের সন্তুে ও ভবশ্বাসী মদনািাব ভনদয় র্াো উভচত। তারপর, প্রিু যীশু আমাদের ভশিা কেন, আমাদের সমস্ত পাদপর 

িমা চাইদত, োরণ আমাদের উভচত প্রভতভেদনর পাপ ঈশ্বদরর সামদন স্বীোর েরা। আর প্রিু যীশু আমাদের কেিান, যভে ঈশ্বর আমাদের 

পাপ িমা েদরন, তাহ্দল কয আমাদেরও অনযদের প্রভত িমাশীল হ্ওয়া উভচত। যভে আমরা অনযদের কোে ঋণ িমা েরদত না পাভর বা 

ইচু্ছে না হ্ই, তদব ঈশ্বরও আমাদের বড় ঋণ িমা েরদবন না। 

        ঈশ্বদরর সন্তানরা এিনও এই প্রদলািনপূণথ েেদতই বাস েদরন, আর তাাঁ দের হৃেয় মদন্দর প্রভত ঝুাঁ দে র্াদে। শয়তান ঈশ্বদরর সন্তানদের 

আক্রমণ েদর, এবং তাই আমাদের প্রভতভেন প্রার্থনা েরদত হ্দব যাদত আমরা প্রদলািদনর ভেদে পভরচাভলত না হ্ই বরং শয়তাদনর শভক্ত 

কর্দে মুভক্ত পাই। আমরা ঈশ্বদরর পভরচযথার উপর ভনিথ রশীল, কয ভতভন আমাদের প্রদলািদনর মুদি না কফদলন। এরপর, প্রিু যীশু আমাদের 

প্রার্থনায় এেটি প্রার্থনা েরার ভিভে প্রোন েদরন, যাদে আমরা প্রার্থনার ভিভে বভল, — এেটি অনুনদয়র স্থান, এমন ভেেু যার ওপর আপভন 

আদবেন োনাদত পাদরন, আপনার প্রার্থনার এেটি ভিভে। আর কসই ভিভে হ্ল—তাাঁ র রােয আসদব, এবং ঈশ্বদরর সমস্ত িমতা রদয়দে 

আমাদের উদ্ধার েরার, এবং ভতভন সবভেেু তাাঁ র মভহ্মার েনয েদরন। আর তাই, এটি কশষ হ্য়— “রােয, পরাক্রম ও মভহ্মা যুদে যুদে 

কতামারই।” এবং প্রার্থনা কশষ হ্য় কোে এেটি শদব্দ— “আদমন।” তদব এই কোট্ট শব্দটির মদধযও রদয়দে েিীর অর্থ, “আদমন” যভে তা 

ভবশ্বাস সহ্োদর বলা হ্য়। আমাদের আশা, িভবষযদতর পাদঠ আমরা এই “আদমন”। আদমন। আমরা এই বকৃ্ততাগুদলার এেটিদত এই কোট্ট 

শব্দ “আদমন” ভনদয় আদলাচনা েরার আশাও রাভি — যার মদধয রদয়দে অপার অনুগ্রহ্ ও শভক্ত। 

        এই প্রার্থনার আেশথ অনুসরণ েরদল আমরা উপলভি েরব, প্রার্থনা আসদল এে উেীপনাপূণথ  ও অনুদপ্ররণাোয়ে ভবষয়। োরণ ঈশ্বদরর 

সন্তাদনরা কোদনা দূরবতী এবং অোনা ঈশ্বদরর সদে ের্া বদলন না, বরং এমন এে ঈশ্বদরর সদে ের্া বদলন ভযভন ঘভনষ্ঠ। ভতভন আমাদের 

োদনন, এবং ভতভন আমাদের বুঝদত কেন কয ভতভন আমাদের োদনন এবং ভতভন আমাদের যে কনন; ঈশ্বদরর এই যদের অনুিব ভবদশষ েদর 

বযভক্তেত প্রার্থনায় ঘদে তাহ্দল, প্রিুর প্রার্থনার এই ভবভিন্ন আদবেন োড়াও প্রার্থনার সদে সম্পভেথ ত ভেেু বযবহ্াভরে ভবষয়ও রদয়দে আমরা 

এই বকৃ্ততায় আদলাচনা েরদত চাই,  কসগুদলাও আমরা পরবতী বকৃ্ততাগুদলাদত আদলাচনা েরদবা। — কযমন: আমাদের েিন প্রার্থনা েরা 
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উভচত বা োদের সদে আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত, পভরবাদরর সদে েীিাদব প্রার্থনা েরা উভচত? তাোড়া, উোহ্রণস্বরূপ, প্রার্থনার ভবষয়বস্তু 

েী হ্দত পাদর? অনযিাদব বলদল, কোন রূপদরিা অনুযায়ী আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত? েীিাদব আমাদের প্রার্থনা েরা উভচত? আমরা ভে 

ভপতাাঁ রোদে প্রার্থনা েভর, নাভে পুদত্রর োদে, নাভে পভবত্র আত্মার োদে? অর্বা আমরা সরাসভর প্রিু যীশুর োদে প্রার্থনা েরদত পাভর? এবং 

এটি েীিাদব বলা উভচত?  

      যারা এই বকৃ্ততাগুভল অনুসরণ েরদেন, তাদের অদনদেই িভবষযদত পালে হ্দত চান, অর্বা হ্য়দতা আপভন ইভতমদধযই এেেন পালে। 

তাই, এেেন পালদের প্রার্থনার েীবন ভনদয় িাবা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। প্রদতযে পালেদে এেেন প্রার্থনাশীল বযভক্ত হ্দত হ্দব। এবং আমরা 

এটি পরবতী বকৃ্ততায় আদলাচনা েরদবা। তদব, প্রার্থনার সদে নানান  প্রোর েঠিনতাও েভড়ত র্াদে, োরণ প্রার্থনার েনয শভক্ত প্রদয়ােন। 

প্রার্থনা এেপ্রোর সংগ্রাম। প্রার্থনা সহ্ে নয়। আমাদের মদধয অদনদেই সমদয়র সীমাবদ্ধতার মদধয রদয়দেন। আমরা েীিাদব প্রার্থনার েনয 

সময় কবর েরব? েিনও েিনও, আমাদের প্রদয়ােনগুদলা স্পেিাদব প্রোশ েরা েঠিন হ্দত পাদর, আমাদের আোঙ্ক্ষাগুদলাদে শদব্দ 

প্রোশ েরা েঠিন হ্দত পাদর। এমন সময়ও আদস যিন আমরা িাভব আমাদের প্রার্থনা মূলযহ্ীন, ঈশ্বর কসগুদলা উের ভেদচ্ছন না, এবং তা 

অতযন্ত ভনরুৎসাহ্েনে হ্দত পাদর। তাই, ‘অপ্রাপ্ত প্রার্থনা’ বদল আমরা যা বভল, কসই ভবষয়টিদে আমরা েীিাদব কেিব তা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। 

        এোড়াও, আমাদের অবশযই প্রার্থনার মদধয দৃঢ়িাদব অভবচল র্াোর প্রদয়ােনীয়তার ভেদে মদনাদযাে ভেদত হ্দব, কযন আমরা হ্াল না 

কেদড় ভেই, োরণ শয়তান খ্রীেভবশ্বাসীর প্রার্থনার েীবনদে আক্রমণ েরদত তাাঁ র তীর কোদড় । কস চায় না এেেন ভবশ্বাসী প্রার্থনা েরুে। 

োরণ কস প্রার্থনাদে িয় পায়। কস োদন না েীিাদব ঈশ্বর এই প্রার্থনাগুদলার উের কেদবন, তাই শয়তান বযভক্তেত প্রার্থনাদে বাধাগ্রস্ত েরদত 

চায়। এেনয, পরবতী বকৃ্ততাগুভলর এেটিদত আমরা প্রার্থনার বাধাগুদলা ভনদয়ও আদলাচনা েরব। 

      এরপর, সবদশষ বকৃ্ততাটি হ্দব প্রার্থনার আশীবথাে ভনদয়। েিীর প্রার্থনার ফল হ্ল এেেন বযভক্তর ঈশ্বরিভক্ত চচথ া েরা। তারপর এেেন 

বযভক্ত পভরত্রাদণর ভনশ্চয়তা লাি েদরন। ভতভন প্রার্থনায় ঈশ্বদরর সদে েীবন্ত সংদযাে অনুিব েদরন। ঈশ্বদরর কপ্রম তাাঁ র হৃেদয়র মাধযদম 

প্রবাভহ্ত হ্য়। এই আশীবথাে লাি েরার েনয, অভবরত প্রার্থনার েীবন সম্পদেথ  জ্ঞাত হ্ওয়া গুরুত্বপূণথ।  এেেন বযভক্তদে এই অনুশীলদন 

ভনদেদে শৃঙ্খভলত েরদত হ্দব। তাই, আমাদের অভবরত প্রার্থনা েরদত হ্দব, এবং আমরা হ্াল কেদড় ভেদত পাভর না। এইিাদব, আপভন 

আপনার েীবদন অদনে ফল কেিদত পাদবন, এবং এইসব প্রার্থনার মাধযদমই লাি হ্য়। তাহ্দল, আমরা ভে এই বকৃ্ততাগুদলা শুরু েরদত 

পাভর? এটি মূলত এেটি যাত্রা কযিাদন আমরা প্রার্থনার ভবভিন্ন ভেে পযথদবিণ েরব, এবং আমরা আশা েভর এটি আমাদের উজ্জীভবত এবং 

উৎসাভহ্ত েরদব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


