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ককন আোমদি পাভিবাভিক উপািনা অনুশীলন কিা উভচত? 

 

িবািব েযাককাভলব 

িুতিাাং পাভিবাভিক উপািনাি জনয বাইমবমলি ভিভিি কবাধগেযতা শুরু হয় এই কবাঝাি িািা কে 

উপািনা বাইমবমলি ধমেবি ককন্দ্রস্থমল িয়য়কে। েীশু কোহন ৪ অধযামে আোমদি বমলমেন কে ভপতা তামদি 

িন্ধান কিমেন োিা তাাঁমক আত্মায় এবাং িমতয উপািনা কমি। প্রকৃতপমে, আেিা কােনা কভি কে, িূমেবাদয় 

কথমক শুরু কমি অস্তগােী হওয়া পেবন্ত তাাঁি নামেি প্রশাংিা কিা কহাক। আি তাই, িুিোচাি প্রচাি, 

উদাহিণস্বরূপ, উপািনা কশষ কিাি একভি উপায়। এখন আেিা জাভন কে, ককন, স্বমগব, িুিোচাি প্রচাি 

বন্ধ হয়য় োমব, ভকন্তু উপািনা অনন্তকাল ধমি চলমত থাকমব। প্রকৃতপমে উপািনা আোমদি চূড়ান্ত অভন্তে 

দশামক পূণব কমি। িাংভেপ্ত কযাভিভিজে বমল কে “োনুমষি প্রধান পভিণভত হল ঈশ্বিমক েভহোভিত কিা 

এবাং তাাঁমক ভচিকাল উপমিাগ কিা।” উপািনাি কামজ, আেিা অভবলমে এবাং িিািভি কিই চূড়ান্ত দশাভি 

পূণব কিভে—আেিা তাাঁি উপািনায় ঈশ্বমিি কগৌিব কিভে। আি তাই উপািনা, িাধািণিামব, বাইমবমলি 

ধমেবি ককমন্দ্র অবভস্থত। পাভিবাভিক উপািনা কিই অগ্রাভধকামিি িুমোমগি েমধয খাপ খায়। আোমদি 

িাধুমদি জনিিা আমে; আোমদি বযভক্তগত উপািনা আমে; ভকন্তু আোমদি ভনমজি গৃমহ পভিবামিি 

উপিনাও িমেমে। 

 

ইোন েযাকভলওি 

উদাহিণস্বরূপ, আপভন কতা আপনাি িন্তানমদি িপ্তামহ একভদন কখমত ভদয়য় বাভক ভদনগুমলামত না 

খাইয়য় িাখমবন না। আপভন কতা তামদি প্রভতভদনই কখমত কদন। কতেভন, আভত্মক ভদক কথমকও আপভন কেন 

িপ্তামহ একভদন তামদি িব ভকেু খাইমে ভদমত কচষ্টা কমি বাভক ভদনগুমলামত অনাহামি না কমিন; বিাং 

প্রভতভদনই আপভন তামদি আভত্মক আহাি কদওয়াি কচষ্টা কিমবন। আি কিভিই পাভিবাভিক উপািনা ভনভিত 

কমি। এভি ঈশ্বমিি বামকয আপনাি িন্তানমদি, আপনাি পভিবামিি ভনয়ভেত, প্রভতভদমনি খাওয়াকনা ভনভিত 

কমি। পাভিবাভিক উপািনা িম্পমকব খবু ভস্থি ভকেু আমে। ঈশ্বমিি বাকয কথমক তামদি জনয ভনেভেত দদনভিন 

ভনমদবশনা আমে। 

 

গযাভিন ভবয়ািব 

আোমদি পাভিবাভিক উপািনা অনুশীলন কিা উভচত কািণ এভি বাইমবল িঙ্গত। শাস্ত্র ভবভিন্ন 

উপায়য় পাভিবাভিক উপািনামক িেথবন কমি। আপভন েভদ ককবল পভিবামিি কথা ভচন্তা কমি শুরু কমিন, 

ঈশ্বি পভিবািগুভলমক প্রভতষ্ঠা কমিন এবাং ভতভন িদয়িামব পভিবািমক তাাঁি চুভক্তমত ভনয়য় আমিন। আি ভতভন 

তাাঁি প্রভতশ্রুভতি অধীমন আোমদি অমনক উপায়য় আশীববাদ কমিন। ইভতহামি, কখনও কখনও ভিস্টান 
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কলখকিা পভিবািমক একভি কোি েণ্ডলী ভহিামব বলমতন। আপভন এি জনয ভপতৃপুরুষমদি ভদনগুভলমত ভিমি 

কেমত পামিন, কেখামন পভিবািগুভলমত প্রথে ধেব পাওয়া ভগয়য়ভেল। তাই অব্রাহাে এবাং তাাঁি পভিবাি, 

োমকাব এবাং তাাঁি পভিবাি, এেনভক ইয়য়াবমকও ভবমবচনা করুন—আপভন কিখামন ইমোবমক বভল উৎিগব 

কিমত কদমখন, কেেনভি তাাঁি পভিবামিি প্রভত প্রভতভদন িকামল তাাঁি িীভত ভেল। তািপি ভিতীয় ভববিণ ৬ 

অধযায়য়, আোমদি বলা হয়য়কে কে আেিা েভদ আোমদি িেস্ত হৃদয়, আোমদি েন এবাং আোমদি প্রাণ 

এবাং আোমদি শভক্ত ভদয়য় ঈশ্বিমক িামলাবাভি, তমব আেিা তাাঁি বাকযমকও িামলাবািব। কিই বাকযভি 

আোমদি েমধয কথমক কবভিয়য় আিমব, োমত আেিা আোমদি িন্তানমদি িামথ িািা ভদন এভি ভনয়য় কথা 

বভল, আোমদি ঘুমোমত োওোি, আোমদি ওঠাি এবাং আোমদি পমথ হাাঁিাি িেে। তাই অনানুষ্ঠাভনক 

আমলাচনা এবাং ঈশ্বমিি বাকয ভশো আোমদি িািা জীবন ক্রোগত চলমব। ভকন্তু তািপমি ভশোদান এবাং 

ভনমদবশনাি কিই আনুষ্ঠাভনক িেয়গুভলও থাকমব। তাহমল ভচত্রভি হল পভিবামিি একজন ঈশ্বমিি িামথ 

হাাঁিমেন এবাং তাাঁি বামকযি প্রভত দদনভিন কচতনা, ো পাভিবাভিক উপািনায় ভনমজমক প্রকাশ কিমব। তাই 

আোমদি পাভিবাভিক উপািনা পালন কিা উভচত কািণ এভি শাস্ত্রিম্মত এবাং এভি আোমদি উিয়ককই 

ঈশ্বিমক েভহোভিত কিমত এবাং উপমিাগ কিমত িেে কমি। 

 

কগ্রে কক্রগ 

আপভন েভদ শামস্ত্রি ভদমক তাকান, আপনাি কামে অব্রাহাে, ইিাহাক এবাং োমকামবি উদাহিণ 

িয়য়কে। তাাঁিা কেখামনই ভগয়য়ভেল কিখামনই তাাঁিা কবদী দতভি কমিভেমলন এবাং ঈশ্বমিি উপািনা 

কমিভেমলন। ইমোব তাাঁি িন্তানমদি উপািনায় পভবত্র কমিভেমলন, তামদি িমঙ্গ তামদি জনয বভলদান 

কমিভেমলন। িুতিাাং আপনাি কামে এই ভবষেগুভল ইভঙ্গত কমি কে এভি কপ্রভিতমদি এক অিযাি ভেল। 

আিমল আপভন এ কথাও বলমত পামিন, েভদ পভিবামিি শািীভিক প্রয়য়াজন কেিামত বযথব হওয়া অভবশ্বািীি 

কচয়য়ও খািাপ হয়য় থামক, তাহমল তামদি আভত্মক প্রয়য়াজন কেিামত বযথব হওয়া আিও কতিা িয়াবহ! 

িুতিাাং, আোমদি উভচত ঈশ্বমিি আশীববাদ কােনা কিা ও তা খুাঁমজ পাওয়াি কচষ্টা কিা। ভেিভেেমত, ভতভন 

কিই পভিবািগুভলি উপি ঈশ্বমিি অভিশামপি কথা বমলমেন োিা ঈশ্বমিি উপািনা কমি না এবাং এভি 

গুরুতি। আি কিই কািমণই, আভে েমন কভি, পাভিবাভিক জীবমন, িিকামিি জনয এবাং জাভতমত, এেনভক 

কেবমেমত্রও, আেিা ো কভি তামত অবশযই ঈশ্বমিি আশীববাদ চাওয়া উভচত। তাই পাভিবাভিক উপািনা 

একভি ককন্দ্রীয় ভবষয় এবাং এভিমক উৎিাভহত কিা উভচত। এভি একভি দায়য়ত্ব ো আোমদি িকমলি উপি 

পয়ড়। তাই আেিা ভেমহাশূমেি িামথ বলমত পাভি, “আভে এবাং আোি পভিবাি, আেিা িদাপ্রিিু কিবা 

কভিব।” 

 

উইভলয়াে েযাকভলওি 

আভে েমন কভি আোমদি বায়ড়কত পাভিবাভিক উপািনা কিা আোমদি জনয খবুই গুরুত্বপূণব, কািণ 

এি অথব হল প্রভতভদন ঈশ্বমিি বাকয পাঠ কিা হমে এবাং কে ভশশুিা বায়ড়কত কবয়ড় উঠমে তামদি ঈশ্বমিি 

বামকযি িামথ কোগামোগ িাখা হমে। আপভন প্রভতভদন িকামল ও িন্ধযায় পেবায়ক্রমে এভি পয়ড়ন এবাং 

এইিামব, বায়ড়কত কবয়ড় ওঠা ভশশুিা ঈশ্বমিি বামকযি িামথ পভিভচত হয়, আি এভি তামদি জীবমনি জনয 

অতযাবশযকীয় ভবষয় ভহিামব তামদি িােমন তুমল ধিা হয়, কেন তািা িববদা ঈশ্বমিি ভবষয়য়, তাাঁি বযবস্থা 

এবাং তাাঁি িুিোচাি িম্পমকব, ঈশ্বমিি ভবষয়য় আেিা কী কী ভবশ্বাি কভি কিই িম্পমকব ভচন্তা কমি এবাং ঈশ্বি 

কে দায়য়ত্ব এবাং প্রভতশ্রুভত ভদমেমেন, প্রি ুআোমদি জনয কে আশীববাদ এবাং প্রভতশ্রুভত ভদমেমেন; কিই িব 

ভবষমে ভচন্তা কমি। িুতিাাং আোমদি কিই অমথব িীষ্ট ককভন্দ্রক পভিবাি এবাং এেন পভিবাি থাকা গুরুত্বপূণব 

কেখামন ঈশ্বমিি িম্মান এবাং উপািনা কিা হয়। 
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আোমদি ভশশুমদি ভনমদবশনা 

িবািব েযাককাভলব 

এভি প্রমতযক ভপতাি দায়য়ত্ব, ভেভন তাাঁি ভনমজি ঘমি প্রিুি প্রভতভনভধ (িহ-শািক) ভহমিমব আমেন, 

কে ভতভন ভনভিত কিমবন কে পভিবািভি েীশু ভিমষ্টি কতৃবমত্বি অধীন িয়য়কে এবাং তাাঁি েভহো ও কগৌিমবি 

জনয উৎিগবীকৃত। আি তাই, ভপতািা কিই দায়য়ত্ব বহন কমিন, শুধুোত্র তামদি স্ত্রীমদি েস্তক ভহমিমবই নয়, 

কিই েেতায় তামদি লালন-পালন ও কিবা কিাি জনয, ভকন্তু পুমিা পভিবামিি প্রধান ভহমিমব, তািা কেন 

প্রিিু পমথ পভিচাভলত হমেন তা ভনভিত কিাি জনয। 

 

োইমকল স্পযাাংলাি 

ভঠক আমে, উদাহিণস্বরূপ, ভিতীে ভববিণ ৬ অধযাে, ভপতাোতামক, ভবমশষ কমি ভপতামদিমক বমল 

কে তািা তামদি িন্তানমদি িববদা প্রভশেণ ভদমত বলা হমেমে-েখন তািা ওমঠ, েখন তািা পমথ োয় এবাং 

অনয িব জায়গায়। এই দায়য়কত্বি জনয িভঠক শাস্ত্রীয় প্রোণ িয়য়কে। বাইমবল বমল কে ধাভেবকমদি তাাঁবুমত 

প্রশাংিাি গান কশানা হমব। ভপতৃপুরুমষিা তামদি গৃমহ উপািনা কমিমেন, এি উদাহিণ আেিা কদখমত পাই। 

আেিা পাভিবাভিক উপািনামক কবাঝায় এেন কতবমবযি কথা শুভন, েখন আেিা পয়ড় কে বাবা-ো, ভবমশষ 

কমি বাবামদি তামদি িন্তানমদি প্রভশেণ ভদমত, প্রিুি লালন-পালন ও উপমদমশি েমধয বড় কিমত 

কশখামনা হয়। উদাহািণস্বরূপ, আি উপকাভিতাগুভল কথমক আিও অমনক িামলা েুভক্ত কদওোি িমেমে, তমব 

এভি একভি িামলা িািাাংশ। 

 

েভিি িবািবি 

ভঠক আমে বাইমবল এভি স্পষ্ট কমি কে ভপতাোতাি কতববয হল আোমদি িন্তানমদিমক প্রিিু 

তত্ত্বাবধামন ও উপমদমশি েমধয লালন-পালন কিা এবাং এমত পাভিবাভিক উপািনাও জয়ড়ত। ভকন্তু িবমথমক 

গুরুত্বপূণব ভবষয় হল ভশশুমদিমক বাইমবমলি েহান নীভতগুভল কী কী, তা বুঝমত কশখামনা উভচত; ো ঈশ্বি 

আোমদি িকলমক ভদয়য়কেন, কেন আেিা িম্মান কভি এবাং পালন কভি। তাই পাভিবাভিক উপািনায়, ো 

ঘমি তা হল, ভশশুিা বাইমবমলি নীভতগুভল শুনমে ো তামদি িামলাবািাি োধযমে ভপতাোতাি িািা তামদি 

িােমন িাখা হে এবাং কিইজনয এভি তামদি কবাধগেযতাি শুরু কথমক পিবতবী জীবন জুয়ড় তামদি উপি 

গিীি প্রিাব কিমল। 

 

ইয়ান েযাকভলওি 

তমব এভি স্পষ্ট কে বাইমবল আোমদিমক আোমদি িন্তানমদি ভনমদবশ কদওয়াি জনয আহ্বান জানায়। 

আপভন ভিতীয় ভববিণ, ৬ অধযায় ৪ কথমক ৭ পমদি ভনমদবশ বাকযগুভল িম্পমকব ভচন্তা কিমত পামিন। আপনাি 

কিখামন েহান শযাো অনুমেদ আমে, “আোমদি ঈশ্বি িদপ্রিু এক ঈশ্বি।” এভি আোমদি িেস্ত হৃদয়, 

আত্মা, শভক্ত এবাং েন ভদয়য় আোমদি ঈশ্বি প্রিমুক িামলাবািমত আহ্বান কমি। ভকন্তু তািপমি, ৬ পমদ, 

এভি বমল প্রি ুবমলন, “এই কথাগুভল, ো আভে আজ কতাোমক আমদশ কিভে, কতাোি হৃদয়য় ধমি িামখা 

আি তুভে কতাোি িন্তানমদি প্রভত েত্ন িহকামি কিগুভল কশখামব।” 

 

কগ্রে কক্রগ 

এভি কিা িবমচয়য় কভঠন দায়য়ত্ব, আোমদি িন্তানমদি ঈশ্বমিি পমথ ভনমদবভশত কিা। শয়তান এবাং 

জগত আোমদি ভশশুমদি ভবপমথ চাভলত কিাি কচষ্টা কিমে, আি একভি আধযাভত্মক েুদ্ধ চলমে। আি 

পাভিবাভিক উপািনা আোমদি পাভিবাভিক জীবমন ঈশ্বমিি িতয ভনয়য় আমি এবাং এভি ভনয়ভেত ভনমদবশনা 

প্রদান কমি এবাং ঈশ্বমিি ভবষয়গুভলমত েমনামোগ কদয়। আি কিইজনয, এভি িভতযই একভি েূল পভিকল্পনা 
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—েূল পভিকল্পনা নয়, ভকন্তু আোমদি িন্তানমদি ঈশ্বমিি পমথ ভনমদবশ ও পভিচালনা ভদমত িাহােয কিাি 

একভি েূল পভিকল্পনা৷ 

 

গযাভিন ভবয়ািব 

ঈশ্বি বযভক্ত ভহিামব আোমদি উপি দায়য়ত্বগুভল অপবণ কমিন, ভকন্তু ভতভন ভপতাোতা ভহিামব 

আোমদি িভূেকামত এবাং ভবমশষ কমি ভপতামদি উপিও আোমদি দায়য়ত্বগুভল অপবণ কমিন, কািণ তািা 

তামদি পমি তামদি পভিবািমক কনতৃত্ব কদয়। আি তাই ভপতামদি ভবমশষ কমি তামদি িন্তানমদি লালন-

পালন ও প্রিিু উপমদমশ লালন-পালন কিাি জনয বলা হয়। আি এভি িভতযই বায়ড়কত পভিবামিি িম্পূণব 

ভনমদবশনা এবাং শৃঙ্খলা বণবনা কমি। আি তাই, একজন ভপতা ভহিামব তাি িন্তানমদি জনয প্রাকৃভতক বযবস্থা 

কিাি জনয দায়ী হমবন, োমত ভতভন তামদি খাবাি কদমবন, তামদি বস্ত্র কদমবন এবাং তামদি িো কিমবন, 

আেিা এও েুভক্ত কদব কে তাি পভিবামিি আধযাভত্মক চাভহদাগুভলি েত্ন কনওয়াি জনয ভপতাি আিও বড় 

দায়য়ত্ব িয়য়কে এবাং তাই, ভতভন তাি পভিবািমক কনতৃত্ব কদমবন এবাং তামদি ভনমদবশ কদমবন এবাং এইিামব 

তামদি ভশো কদমবন। 

 

িবািব েযাককাভলব 

ভিতীয় ভববিণ, অধযায় ৬:৪ পমদ, আোমদি কামে কিই িুপভিভচত বাকযাাংশভি িয়য়কে, কেখামন বলা 

হয়য়কে, “আোমদি ঈশ্বি িদাপ্রিু এক প্রি।ু” আি অভবলমে তা অনুিিণ কমি, প্রি ু ভপতামদি িিািভি 

ভনমদবশ কদন। ভতভন বমলন, ভপতািা তামদি িন্তানমদি অধযবিায়য়ি িামথ কশখামব তামদি কশায়াি, উঠাি 

এবাং তামদি পমথ চলাি, ইতযাভদ িেয়।  তাই ভপতাি দায়য়ত্ব হমে ভনভিত কিা কে তাি পভিবাি প্রিুি 

উপািনা কিমে। এখন অমনক কলামকি কদয়াকল ঝুলামনা থামক ভেমহাশূয় ২৪ কথমক এক বাকয কেখামন 

ভেমহাশূয় বমলমেন, “আভে এবাং আোি পভিবাি আেিা  িদাপ্রিিু কিবা কভিব!” আো, এই কথাগুমলা 

প্রমতযক ভপতাি েুমখই পাওয়া উভচত। 

 

ভপতামদি কতববয 

উইভলয়াে েযাকভলওি 

ঈশ্বি ভপতামদি পভিবামি অগ্রণী িভূেকা কদন। স্ত্রীমদিমক তামদি স্বােীমদি বশযতা স্বীকাি কিাি 

আহ্বান জানামনা হমেমে, ভকন্তু তা হল প্রিিু কামে এবাং প্রিিু ভবষগুভলমত তামদি স্বােীমদি বশযতা স্বীকাি 

কিা। একজন স্বােীি, কিই অমথব, তাি স্ত্রীমক কনতৃত্ব কদওয়া উভচত এবাং ঈশ্বমিি ভবষয়গুভলমত পভিবািমক 

কনতৃত্ব কদওয়া উভচত। আভে িম্প্রভত কাউমক এই ভবষয়য় কথা বলমত শুমনভে এবাং ভতভন চািভি ভপ িম্পমকব 

কথা বমলমেন, কেেনভি, একজন স্বােীি হওয়া উভচত। প্রথমে তামক একজন োজক হমত হমব—একজন 

োজক ভেভন ভনমজি পভিবামিি জনয প্রাথবনা কমিন। ভিতীয়ত, তাাঁমক একজন িাববাদী হমত হমব—একজন 

িাববাদী ভেভন ভনজ পভিবািমক ঈশ্বমিি বাকয ভশো কদন। তািপি তাি পভিবামিি জনয একভি প্রদানকািী 

হমত হমব। তািপমি ভতভন তাাঁি পভিবামিি জনয একজন িেক হমবন। িুতিাাং কিই অমথব, একজন স্বােীমক 

ঈশ্বমিি উপািনায়, ঈশ্বমিি কিবায় পভিবািমক কনতৃত্ব ভদমত হয়, কেন এভি একভি ঈশ্বি-ককভন্দ্রক গৃহ হে, 

এেন একভি গৃহ কেখামন ঈশ্বিমক িম্মান কিা হয় এবাং অনুিিণ কিা হয়। 

 

ইয়ান েযাকভলওি 

ভপতামদি িভূেকা হমে ককন্দ্রীয়। আভে েমন কভি িেিােয়য়ক েন্ডলীি একভি বড় ভবপদ হল এই 

ধািণা কে আেিা ককামনা না ককামনািামব আোমদি িন্তানমদি প্রিিু পমথ ভনমদবশ কদওয়াি চুভক্তগত দায়য়ত্ব—

এেনভক িম্পূণব না হমলও—অপবণ কিমত পাভি৷ েুবক পালক বমল ভকেু থামক তমব তা বাভিমত আিও কবভশ 
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হমব। বাইমবল খবুই স্পষ্ট। আপভন ইভিষীে ৬:৪ এি েত পাঠযগুভল িম্পমকব ভচন্তা কিমত পাভি; “এবাং কহ 

ভপতািা, আপনাি িন্তানমদি িাগ কিমত প্রমিাভচত  কিমবন না, ভকন্তু তামদি িয়য় ও প্রিিু উপমদমশ বড় 

করুন।” আপভন ১ ভতেভথ ৫:৮ পমদি  গম্ভীি কথাগুভল িম্পমকব িাবমত পামিন। “ভকন্তু ককহ েভদ আপনাি 

িম্পকবীয় কলাকমদি ভবমশষতঃ ভনজ পভিজনগমণি জনয ভচন্তা না কমি, তাহা হইমল কি ভবশ্বাি অস্বীকাি 

কভিয়াকে, এবাং অভবশ্বািী অমপো অধে হইয়াকে।” আভে েমন কভি আেিা প্রায়শই এই পদগুভলমত বস্তুগত 

ভজভনিগুভলি পভিমপ্রভেমত ভচন্তা কভি—খাদয, বািস্থান এবাং কপাশাক এবাং অবশযই, এভিি দভৃষ্টিভঙ্গ িয়য়কে। 

ভকন্তু আোমদি পভিবামিি জনয ো প্রয়য়াজন তা িীোবদ্ধ ককন? ককন তামদি িােয়য়ক ভজভনিগুভলি জনয 

প্রয়য়াজনীয় ভবধানগুভলমক িীভেত কিা এবাং আধযাভত্মক ভবষয়গুভলমক অন্তিুবক্ত কিা হয়ভন? এবাং আেিা ভক 

বলমত পাভি না কে েভদ ককউ তাি ভনমজি এবাং ভবমশষ কমি তাি পভিবামিি কলাকমদি জনয আধযাভত্মক 

কলযামণি ভদক কথমক, আধযাভত্মক কপাশাক এবাং আধযাভত্মক খাবামিি পভিমপ্রভেমত কজাগান না কদয় তমব 

কি ভবশ্বািমক অস্বীকাি কমিমে এবাং অভবশ্বািীমদি কথমকও খািাপ। 

 

গযাভিন ভবয়ািব 

স্বােীই পভিবামিি প্রধান। ভতভন তাাঁি স্ত্রীি প্রধান। ভতভন তাাঁি িন্তানমদি ভপতা এবাং ভপতামক 

ভবমশষিামব প্রিিু লালন-পালন ও উপমদমশ ভনমজি িন্তানমদি লালন-পালমনি জনয কপৌমলি আমদমশ 

িমোধন কিা হয়য়কে। আি েভদ আপভন পঞ্চে আমদমশি ভদমকও তাকান, কিখামন িন্তানমদি তামদি 

ভপতাোতাি বাধয হওোি জনয একভি আমদশ িয়য়কে, তমব িন্তামনি প্রভত ভপতাোতািও একভি কতববয 

িয়য়কে। তাই ভবমশষ বাধযবাধকতা িয়য়কে ো গৃমহি প্রধামনি েস্তমক কদওো হমেমে। ভপতাি কেেন ভনমজি 

ঘমিি শািন আমে, কেন ভতভন একজন কোি িাজা। ভকন্তু তাি একভি িাববাদীেূলক কাজ আমে এবাং একভি 

োজকীয় কাজও িমেমে। তাাঁমক ভনমজি স্ত্রীমক কশখামত হমব, ইভিষীে ৫ অধযায় অনুোেী ভশো দান কিমত 

হমব, তাাঁমক ঈশ্বমিি বামকযি জল ভদয়য় কধৌত কিমত হমব। ভকন্তু তাাঁমক ভনমজি পভিবািমকও ভশো ভদমত 

হমব, ইভিষীে ৬অধযাে। আি তাই ভতভন একভি িাজকীয় কােব এবাং  একভি িাববাদীেূলক কাজ অনুশীলন 

কিমবন, তমব ভতভন একভি োজকীয় কােবও অনুশীলন কিমবন, কেখামন ভতভন ককবল কগাপমন তাাঁি িন্তানমদি 

জনযই প্রাথবনা কিমবন না, ভকন্তু ভতভন তামদি জনয এবাং পাভিবাভিক উপািনায় তামদি িামথও প্রাথবনা 

কিমবন। 

 

কগ্রে কক্রগ 

শাস্ত্র আোমদি েমন কভিয়য় কদয় কে ভপতািা পভিবামিি প্রধান। এভি এেন ভকেু ো আজ প্রায়শই 

অস্বীকাি কিা হয়, তমব এভি শামস্ত্র খুব স্পষ্ট, ভপতামদি গৃমহি প্রধান হমত হমব। আি কিইজনয, েভদ তাাঁমদি 

কিই কনতৃমত্বি অনুশীলন কিমত হয়, তাহমল তাাঁমদিমক পাভিবাভিক উপািনাি কনতৃত্ব প্রয়য়াগ কিমত হমব। 

এখন স্পষ্টতই, েভদ একজন ভপতা োি েনপভিবতবন হেভন, তাহমল ো কিই িভূেকা কনমবন, এই িম্ভাবনা 

কবভশ থামক, কািণ বাবা তা কিমবন না, ভকন্তু িাধািণত আপভন বাবামক কিই িভূেকা ভনমত কদখমত চাইমবন। 

একই অমথব, প্রভতভি বাবািই তাি গৃমহি িাববাদী, োজক এবাং িাজা হওয়া উভচত, েখন ভতভন তাি বায়ড়ি 

শািন কমিন, তাই ভতভন প্রাথবনাি োধযমে তাি পভিবািমক অনুগ্রমহি ভিাংহািমনি কামে ভনয়য় োমবন এবাং 

ঈশ্বমিি ভবষয়গুভলমত তামদি ভনমদবশ ভদমত িাহােয কিমবন।  

 

োইমকল স্পযাাংলাি 

ভপতা, স্ত্রীি েস্তক, কেেন ইভিষীে পুস্তক বমল; এবন অনানয স্থামন এই পুস্তমকই বমল কে ভতভন 

িম্পূণব পভিবামিি েস্তক। এভি কবাঝায় কে পভিবামিি স্বািাভবক প্রধান ভহিামব, ভপতা, তামদি আধযাভত্মক 

জীবমনিও দায়য়ত্ব কনব। এভি এেন নয় কে োয়য়ি ককানও গুরুত্বপূণব িভূেকা কনই। তাাঁি বাচ্চামদিও কশখামনা 

উভচত। প্রকৃতপমে, ধাভেবক নািীমদি প্রশাংভিত কিা হয়য়কে ভঠক এভি কিাি জনয, ভহমতাপমদশ ৩১ অধযায়য়। 
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ভকন্তু আোমদি এক কতববয আমে, আোি স্ত্রীমক আদশবরূমপ গমি কতালা ও প্রভশেণ কদওয়া, তামকও 

কশখামনা। আি তাই ভপতামদি কাজ অভত  গুরুত্বপূণব। 

 

েভিি িবািবি 

বাইমবল এভি পভিষ্কাি কমি কে পুরুষ পভিবামিি প্রধান। এভি আজ ভকেু কলামকি কামে ভকেুিা 

অজনভপ্রয়, তমব এভি ভনঃিমিমহ বাইমবলভিভিক ভশো। আি তাই, পভিবামিি প্রধান, পুরুমষি দায়য়ত্ব ও 

কতববয হল কে, েখনই িম্ভব, তাি (স্ত্রীি) হামত বাইমবল আমে ভকনা তা ভনভিত কিা এবাং পভিবািভি 

বায়ড়কত একভি বৃমি একভত্রত হয়য়কে এবাং কলামকিা েমনামোগ ভদমে এবাং শুনমে এবাং ো কিা হমে তা 

গুরুত্ব িহকামি ভনমে। তাই আভে বলব কে এভি বাইমবমলি প্রয়য়াজনীয়তাগুভলমক প্রভতিভলত কিমে, কে 

পুরুষ গৃমহি প্রধান হমবন এবাং তাাঁি পভিবামিি প্রভত িামলাবািায় তাি শভক্ত, ো ভতভন বযবহাি কিমবন, 

োমত পভিবামিি িবাই বাইমবমলি ভবষয়গুভলমক গুরুত্ব িহকামি ভনমত পামি। 

 

িকাল এবাং িন্ধযা 

িবািব েযাককাভলব 

গীতিাংভহতা ৯২:২ পমদি, গীতভিি ভশমিানাে, “ভবশ্রােবামিি জনয একভি গীত”—ভকন্তু পদ ২-এ, 

আোমদি বলা হয়য়কে কে আেিা িকাল এবাং িন্ধযা উিয়য়ই প্রিিু প্রশাংিা কিমত চাই। এখন েজাি ভবষয় 

হল কে এভি আিমল ভবষয়গুভলি ভবস্তৃত পভিকল্পনামক প্রভতিভলত কমি, কািণ আপভন েভদ গীতিাংভহতা 

১৯ এি ভদমক ভিমি োন, আভে েমন কভি পদ ২, আকাশেণ্ডল কীিামব ভদন, প্রভতভদন ঈশ্বমিি েভহো 

কঘাষণা কমি এবাং প্রভত িামত তা বণবনা কমি কিই িম্পমকব কথা বমল। তাই িেগ্র েহাভবশ্ব ভদনিাভত্র ঈশ্বমিি 

েভহো কঘাষণা কিমে৷ পুিাতন ভনয়কে আনুষ্ঠাভনক অথবনীভতি েমধয, আপভন এই পুিাতন ভনয়কেি  

অধযামদশগুভলমত ভনবন্ধ কমিমেন। তাই োত্রাপুস্তক ২৯ অধযামে, আোমদি বলা হয়য়কে কে কহােবভলগুভল 

িকাল-িন্ধযায় ভনমবদন কিমত হমব— িকামল একভি কেষশাবক, িন্ধযায় একভি কেষশাবক উৎিগব কিমত 

হমব। এভি ঈশ্বমিি কলামকমদি জীবমনি েমধয একভি আধযাভত্মক েি স্থাপন কমিভেল। কিই েি চলমতই 

থামক। উদাহিণস্বরূপ আপভন েমন করুণ, প্রভত িপ্তাহ ভবশ্রােবাি ভদয়য় শুরু হয় এবাং তাই আপনাি কামে 

একভি পুমিা ভদন িয়য়কে ো প্রভতভি িপ্তামহি শুরুভি বযভক্তগত উপািনাি িামথ প্রিম্ভ হে। তাই একইিামব, 

প্রভতভি ভদন শুরু কিা উভচত, িববপ্রথে এবাং িববামগ্র, প্রিুি প্রভত আোমদি বাধযতা এবাং িভক্ত এবাং আোমদি 

কশষ আমে, শুরুমত এবাং কশমষ, প্রিিু িামথ ভদনভি শুরু ও কশষ কিা, তাাঁি উপভস্থভতমত, তাাঁি ভবশ্বস্ততাি 

জনয ধনযবাদ কদওয়া উভচৎ। তাই এই েিভি ভিস্টীে ভবশ্বািীমদি জীবমনি অভিজ্ঞতাি বুনমন কবানা হয়। 

 

ইয়ান েযাকভলওি 

শাস্ত্র অবশযই িকাল ও িন্ধযাি বভলদামনি কথা বমল, পুিাতন ভনয়কেি বভলদামনি িাষা এবাং 

উপািনা বযবহাি কমি। ভকন্তু গীতিাংভহতাে এি প্রকাশ পাে, উদাহিণস্বরূপ, গীতিাংভহতা ৯২, গীতিাংভহতা 

১৪১-এ, গীতিচক বলমেন কে ভতভন িকামল িদাপ্রিুি প্রশাংিা কিমবন এবাং তাাঁমক িাকমবন এবাং তাাঁি 

কপ্রেেে করুণাি কথা ভচন্তা কিমবন এবাং িন্ধযাে ভতভন প্রিিু ভবশ্বস্ততা প্রকাশ কিমবন। অবশযই, আপভন 

েখন এই প্রমে পুিামনা কলখকমদি পয়ড়ন, তািা কবশ িােঞ্জিযপণূব; আভে বলব কে পভিবামি িকাল এবাং 

িন্ধযা উিয় িেয় পাভিবাভিক উপািনা থাকা উভচত। উদাহিণস্বরূপ, িযােয়ুয়ল কিভিি ভজমজ্ঞি কমিন, 

“আপভন ককানভি বাদ কদমবন? আপভন ভক িকামল পাভিবাভিক উপািনা বাদ কদমবন, েখন আপভন আপনাি 

পভিবািমক পৃভথবীমত, কেবমেমত্র, স্কুমল পাঠামেন। আপভন ভক কিই িেয়য় ঈশ্বমিি কামে প্রাথবনা এবাং 

প্রশাংিা বাদ কদমবন? অথবা আপভন ভক িন্ধযায় বাদ কদমবন, একভদমনি কামজি পমি, কে ভদনভিি ভনিাপিা 

আপভন কপয়য়ভেমলন। িন্ধযাি িেয় ঈশ্বমিি ধনযবাদ বাদ কদমবন?” আোি ভনমজি জনয, আভে েমন কভি না 
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কে আেিা ককানও ভনয়ে আমিাপ কিব, তমব তা িমত্ত্বও, োিা আোমদি আমগ চমল কগমে তামদি পিােশব 

এবাং প্রজ্ঞা শুনুন। িম্ভবত আেিা ো বলমত পাভি তা হল কে ভবমশষ কমি েভদ িকামলি ভদমক তাি াহুমি া 

ও িেয় কে থামক, তাহমল আপভন পাভিবাভিক উপািনাি িেয়কক কোি কিমত পামিন। আপভন একভি 

িাংভেপ্ত অধযায় পড়কত পামিন, ভেশাইয়, অধযায় ১২ বা একভি কোি গীতিাংভহতা পাঠ কিমত পামিন এবাং 

িািাভদমন পভিবামিি জনয তাাঁি িুিো এবাং ভনমদবশনাি জনয প্রিিু কামে প্রাথবনা কিমত পামিন। তািপি 

িন্ধযায়, েখন আিও িেয় থামক, আপভন পাভিবাভিক উপািনাি িেয় দীঘবায়য়ত কিমত  পামিন। 

 

গযাভিন ভবয়ািব 

প্রায়ই প্রে কিা হয়, আোমদি কতবাি পাভিবাভিক উপািনা কিা উভচত? আি ভকেু উপায়য়, এি 

ককান িম্পূণব িভঠক উিি কনই। আেিা বলমত পাভি কে এভি প্রভতভদন হওয়া উভচত। ভকন্তু একভি ধািা  আমে 

ো আেিা শামস্ত্র কদখমত পাই িকাল ও িন্ধযাি উপািনাি। আি েভদ আপভন এভি িম্পমকব ভচন্তা কমিন তমব 

এভি প্রকৃভতি েমধয ভনভহত। আপভন প্রভতভদন উঠনু এবাং এভি আপনাি জনয একভি নতুন ভদন এবাং আপনামক 

িমচতন হওয়া উভচত কে আপভন কিই ভদন জুয়ড় ঈশ্বমিি িামথ হাাঁিমবন। তািপি, আপনাি ভবভিন্ন চাভহদা 

িয়য়কে ো একোত্র ঈশ্বিই প্রদান কিমত পামিন। েীশু আোমদি প্রাথবনা কিমত কশখান, “আোমদি 

প্রভতভদমনি রুভি আোমদি দাও।” িুতিাাং কিই স্তমিও, একভি পভিবািমক ঈশ্বমিি উপি তামদি ভনিবিতা 

িম্পমকব িমচতন হওয়া উভচত। আোমদিও জগমতি প্রমলািন কথমক িো পাওয়াি জনয প্রাথবনা কিমত হমব। 

আোমদি প্রাথবনা কিমত হমব কে ঈশ্বি আোমদিমক প্রমলািমনি েমধয োবাি অনুমোদন কদমবন না। তািপমি 

জগমতি েমধয কামজ োওয়া এবাং ভদমনি কশমষ ভিমি আিা, এই কপ্রোপমি, প্রিুি কামে ভতভন আোমদি 

আশীববাদ কমিমেন এেন িেস্ত ভজভনমিি জনয ধনযবাদ জানামনা এবাং প্রভত িামত তাাঁি িােমন আোমদি 

পাপ স্বীকাি কিা িম্পূণব স্বািাভবক। আপভন েখন পুিাতন ভনয়কেি ভদমক তাকান, কিখামন একভি বভলদান 

বযবস্থা কােবকি ভেল। ইস্রায়য়কলি ভশভবমি প্রভতভদন িকামল ও িন্ধযায় প্রিিু উমেমশ কহােবভল আনা হত। 

এমত, তািা প্রিিু কামে তামদি পভবত্রতা প্রদশবন কিমতা এবাং তািা তামদি পাপ স্বীকাি কিমতা। কিই 

ধািাি পমি, েমন হয়, এভি অভত  উপেুক্ত কে আোমদি পাভিবাভিক উপািনা, িকামল এবাং িন্ধযায়ও পালন 

কিা উভচত। 

 

েভিি িবািবি 

ভঠক আমে, িকামল, অবশযই, স্পষ্টতই, আেিা ভদমনি দায়য়ত্ব পালন কিাি আমগ এবাং িন্ধযা হল 

কিই িেয় েখন আেিা কেমবভশ, ভদমনি দায়য়ত্বগুভল িম্পন্ন কমিভে। তাই আেিা েভদ িকামলি উপািনা 

এবাং িন্ধযাি উপািনা গ্রহণ কভি, আেিা ইোকৃতিামব ভনমজমদিমক িমচতন কমি তুলভে কে আেিা িকামল 

ঈশ্বমিি কামে জবাবভদভহ কিভে, আেিা কীিামব ভদমনি কিই কাজগুভল পভিচালনা কমিভে। তাই িকামল, 

আেিা িাহামেযি জনয ঈশ্বমিি কামে আত্মস্বি কভি এবাং িন্ধযায়, আেিা কেখামন িুল কভি কিখামন আেিা 

ঈশ্বমিি কামে েো প্রাথবনা কভি। 

 

কগ্রে কক্রগ 

আোমদি েমন আমে, পুিাতন ভনয়কে, প্রভতভদন িকামল এবাং িন্ধযায় একভি বভলদান ভেল— 

িকামলি বভলদান এবাং িন্ধযায় বভলদান। আভে েমন কভি কিখামন আেিা উপািনাি ভনয়োবভতবতাি 

চাভবকাভঠ কদখমত পাই, এভি কত ঘন ঘন কিা উভচত, উিয়ই প্রিিু ভদমন প্রকামশয এবাং পাভিবাভিক 

উপািনায়। আি ভনঃিমিমহ, ভদমনি শুরুমত, আোমদি কামে একভি গত িামতি ভনিাপদ ভবশ্রামেি জনয, 

আেিা ো কিমত োভে তামত ঈশ্বমিি আশীববাদ এবাং তাাঁি ভনমদবশনাি জনয একভি নতুন ভদমনি জনয ধনযবাদ 

জানামনাি কািণ আমে। তািপি ভদমনি কশমষ, আেিা ো কিা হয়য়কে তাি উপি ঈশ্বমিি আশীববাদ কােনা 

কভি, আেিা ঈশ্বমিি কামে আোমদি পথ িেপবণ কভি, কািণ আেিা েখন ঘুোই তখন ভতভন ঘুোন না, 
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এবাং আেিা তাাঁি িাহােয প্রাথবনা কভি। আি তাই, িকাল এবাং িন্ধযাি এই ধািণাভি গুরুত্বপূণব। েখন আভে 

“িন্ধযা” বভল, তখন আোমদি িম্ভবত ভনভিত কিমত হমব কে খুব কবভশ কদভি না হয়য় কগমে। িন্ধযা কখন 

শুরু হয় তা কদখা খবু িহজ। এভি েজাি, পুিাতন ভনয়কে, এভি ভেল িকাল ৯:০০ িায় এবাং ভবকাল ৩:০০ 

িা ভেল বভলদামনি িেয়। এভি আোমদি জনয হমত পামি, িকামলি জল-খাবামিি আমগ বা পমি এবাং 

িন্ধযাি খাবামিি আমগ বা পমি িবমচয়য় উপেুক্ত এবাং উপকািী িেয় হমব। 

 

উইভলয়াে েযাকভলওি 

আেিা আমগ পয়ড়ভে, ভিতীয় ভববিণ, অধযায় ৬, এভি বমল, “েখন তুভে উঠমব”, এবাং পমি, “েখন 

তুভে শুয়য় থাকমব,” ঈশ্বমিি বাকয আপনাি িােমন থাকা উভচত। ইস্রামেল জাভতি জীবমন বভলদান ভেল। 

তামদি একভি িকাল এবাং একভি িন্ধযায় বভলদান ভেল। তাই এভি িামলা কে, আেিা আোমদি ভদন শুরু 

কিাি িামথ িামথ আোমদি ভদনভি ঈশ্বমিি িামথ শুরু কভি, ভনমদবশনা এবাং ঈশ্বমিি কাে কথমক িাহামেযি 

জনয ভজজ্ঞািা কভি।  তািপমি, ভদমনি কশমষ, আেিা তাাঁি িাহামেযি জনয ঈশ্বিমক ধনযবাদ জানাই, আেিা 

িামত তাাঁি িুিোি জনয প্রাথবনা কভি, আেিা ঘুোমনাি িেয় আোমদি উপি তাাঁি আশীববামদি জনয প্রাথবনা 

কভি। িুতিাাং, িকাল, িন্ধযা, প্রভতভদন, ঈশ্বিমক কিই প্রথে স্থানভি কদওয়া িামলা—িকামল এবাং তািপি 

িামত, প্রভতভদন আোমদি ঈশ্বিমক স্মিণ কিা এবাং তাাঁমক আোমদি িােমন িাখা উভচত। 

 

োইমকল স্পযাাংলাি 

ভকেু কলাক তাাঁবু এবাং েভিমি, প্রভতভদন িকামল এবাং িন্ধযায় কদওয়া দনমবদযগুভলি ভদমক তাকামত 

পেি কমি। আপভন জামনন, আেিা কিই পুিামনা বযবস্থাি অধীমন বাি কভি না, কিই িভঠক উপািনাগুভল 

চমল কগমে। ভকন্তু এখনও বুভদ্ধ আমে। একভি প্রাকৃভতক নীভত আমে ো কিই পুিামনা পদ্ধভতমত প্রভতিভলত 

হয়। এভি হল কে পুমিা ভদনভি ঈশ্বমিি কামে পভবত্র হমত হমব। আেিা বলমত চাে না কে প্রভতভদন একভি 

ভবশ্রােবাি হমব। আোমদি েয় ভদমন কাজ কিমত হমব, ভকন্তু এভি কবাঝা োয় কে ঈশ্বি কেেন আোমদি 

িপ্তামহি একভি অাংশ ভবশ্রােবামি পভবত্র ভচন্তািাবনা এবাং কাজগুভলমত ভদমত চান, একই েুভক্তমত, আেিা 

আোমদি ভদমনি একভি অাংশ পভবত্র কাজগুভলমত অপবণ কিব। আভে েমন কভি কবভশিিাগ ভিস্টান তামদি 

বযভক্তগত জীবমনি পভিমপ্রভেমত কবামঝন কে, ভদমন আোি ভকেু িেয় প্রাথবনা, বাইমবল পাঠ, ধযামনি জনয 

প্রভতশ্রুভতবদ্ধ হওয়া উভচত। আি েভদ বযভক্তগত জীবমন এভি িতয হয় তমব পাভিবাভিক জীবমনও এভি িতয। 

িকাল এবাং িন্ধযা একভি খবু বাস্তব এবাং খবু বাস্তব উপায় হয়য় ওমঠ ভদমনি একভি উমেখমোগয অাংশ 

উপািনা কিাি জনয। এভি ভদনভিমকও কশষ কিমত িাহােয কমি এবাং আোমদি িাহােয কমি কিই দুভি 

(ভদমনি শুরু এবাং কশমষ) েমধযি অাংশগুভলমক ঈশ্বমিি জনয উৎিগব কিমত৷ 

 

পৃভথবীমত বিবাি 

োইমকল স্পযাাংলাি 

পাভিবাভিক উপািনা আোমদি পমথি প্রদীপ জ্বাভলয়য় পৃভথবীমত বিবামিি পথ কদখায়। ঈশ্বমিি 

বাকয আোমদি চিমণি প্রদীপ এবাং আোমদি পমথি আমলা। এভি ভকিামব, আোি ভনমজি কেমলিা জামন 

কেেন গীতিাংভহতা ১১৯ কথমক, কেখামন বলা হমেমে একজন েুবক ঈশ্বমিি বাকয অনুিামি, েমনামোগ ভদয়য় 

তাি পথমক শুদ্ধ িামখ। আেিা েভদ বাইমবল না খভুল, তাহমল আেিা অন্ধকামি ঘুমি কবি াতাে। আোমদি 

বযভক্তগত জীবমনও এভিি প্রয়য়াজন, জনিাধািমণি উপািনায় আোমদি এভি প্রয়য়াজন, তমব একভি পভিবাি 

ভহিামব, ভবমশষ কমি, আেিা আশা কভি না কে আেিা ঈশ্বিমক অনুিিণ কিমত বা োনমত পাভি, বা কীিামব 

বাাঁচমত হয় তা জানমত পাভি, েভদ না আেিা বাকযভি খুলভে এবাং ভতভন আোমদি কশখান। তাই পাভিবাভিক 

উপািনা একভি গুরুত্বপূণব উপায় ো ঘমি। 
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েভিি িবািবি 

পাভিবাভিক উপািনাি ককমন্দ্র, অবশযই, ঈশ্বমিি আমদমশি প্রভত শ্রদ্ধাজ্ঞাপন থাকমব। আি দশ আজ্ঞা 

আোমদি িেস্ত হৃদয় ভদয়য় ঈশ্বিমক িামলাবািমত এবাং আোমদি প্রভতমবশীমক ভনমজি েমতা িামলাবািমত 

কশখায়। তাই েখন ভশশুমদি দশ আজ্ঞাি প্রভত িম্মান জানামনাি জনয পাভিবাভিক উপািনায় বায়ড়কত ভশভেত 

কিা হয়, তখন ঈশ্বমিি প্রভত তামদি েমনািাব এবাং অনযানয কলামকমদি প্রভত তামদি েমনািাব এভিি িািা 

গভঠত হয়। তাই তািা েতই বয়স্ক হয়য় উঠকু, তািা পাভিবাভিক উপািনায় কে নীভতগুমলা শুমনমে কিগুমলামক 

তামদি জনজীবমন প্রয়য়াগ কিমত কশমখ এবাং এিা চভিত্র গঠন। 

 

গযাভিন ভবয়ািব 

ঈশ্বমিি বাকয কথমক গ্রহণ কিাি জনয অমনক ভনমদবভশকা িয়য়কে। তাই আেিা েত কবভশ ঈশ্বমিি 

বামকযি কামে ভনমজমদিমক প্রকাশ কভি, ভবশ্বাি কভি কে ঈশ্বি আোমদি তত কবভশ ভনমদবশনা কদমবন। 

পাভিবাভিক উপািনা এি জনয এক চেৎকাি িাহােযকি উপায়। তাই আেিা আভি এবাং আোমদি বায়ড়কত 

একিামথ প্রিিু উপািনা কভি এবাং তািপি আেিা পৃভথবীি েমধয জীবনোপন কভি। আি ভবশ্ব আোমদি 

িােমন অমনক কভঠন পভিভস্থভত ভনমেপ কিমত পামি—অমনক িেয়, আেিা জাভন না ভক কিমত হমব। ভকন্তু 

আেিা েভদ ঈশ্বমিি বামকযি িাংস্পমশব আভি, তাহমল ঈশ্বমিি দনভতক বযবস্থাি নীভতগুভল এবাং প্রজ্ঞাি 

নীভতগুভলও আোমদি আত্মাি গিীমি প্রমবশ কমি। আি েখন আেিা ভনমজমদিমক িেিযায় কদভখ, তখন 

আেিা এভিমক প্রাথবনাি একভি ভনভদবষ্ট ভবিুমত পভিণত কিমত পাভি এবাং একভি পভিবাি ভহিামব, আেিা 

প্রিিু িােমন এই কবাঝা এবাং প্রয়য়াজনগুভল ভনয়য় আিমত পাভি এবাং তাাঁমক আোমদি িাহােয কিাি জনয 

ভবনভত কিমত পাভি এবাং প্রি ুআোমদি উৎিাভহত কমিন। ভতভন বমলন, “েভদ কামিা জ্ঞামনি অিাব থামক, 

তমব কি ঈশ্বমিি কামে চাইমব, ভেভন িকল োনুষমক উদািিামব কদন এবাং উমপো কমিন না।” তািপমি, 

আোমদি পথগুভল তাাঁি কামে িেপবণ কমি এবাং তাাঁি উপি ভবশ্বাি কিমখ, এভগয়য় োয়। আি ভতভনও এই 

ভজভনিগুভলমক কােবকি কিাি প্রভতশ্রুভত কদন। তাই আেিা প্রাথবনায় ঈশ্বমিি িােমন আোমদি উমিগগুভল 

ভনয়য় আভি। তািপমি আেিা ঈশ্বিমক কিই প্রাথবনাি উিি ভদমত কদখাি কগৌিবেয় িুমোগ পাই এবাং 

আোমদি জীবমন কে িেস্ত ভিদ্ধান্ত ভনমত হয় কিগুভলমত আোমদি ভতভন পভিচালনা কমিন। তাই আেিা 

প্রিিু উপি আোমদি কবাঝা চাপামনাি এবাং তাাঁি ভনমদবশনা পাওয়াি িুভবধা কপয়য়ভে। তািপি, েখন আেিা 

তা কভি, আনমিি িামথ পভিবাি ভহিামব ভিমি আিা এবাং প্রিমুক ধনযবাদ জানামনাি ভবষয় ভনভিত করুন। 

 

কগ্রে কক্রগ 

বাইমবল জীবমনি প্রভতভি ভদমকি িমঙ্গ িম্পভকবত। আভে িমিহ কভি কে জীবমনি এেন ককান ভদক 

আমে ো শামস্ত্র স্পশব কিা হয়ভন। তা ভক িাকাি ভবষমে? ভক িম্পকব? ভক কাজ? এভি িব ভবষমে উমেখ কমি। 

আি আপভন পুমিা শামস্ত্র দশভি আমদমশি এই ক্রোগত প্রয়য়াগ কদমখমবন। আেিা কদভখ কিগুভল কীিামব 

িম্পকবেুক্ত। িুতিাাং কিই অমথব, এভি আোমদি কদখায় ভকিামব এই পৃভথবীমত বাি কিমত হয়। আি আেিা 

ঈশ্বমিি কলামকমদি বযথবতা কদখমত পাই - আেিা তামদি িলু কথমক ভশভখ। আেিা কদভখ তামদি জীবমন কী 

ভবষয়য় প্রশাংিা কিা উভচত ভেল এবাং আেিা তামদি িুল কথমক ভশভখ। আেিা বাইমবমলি োধযমে পয়ড়, 

আভে েমন কভি পি পি অধযায়গুভল পি া ভবমশষিামব িহায়ক, কেখামন এেন ভবিাগগুভল িহ িম্ভবত এেন 

ভবষয়গুভল ভনয়য় আমলাচনা কিা হয় কেগুভলি িামথ কোকাভবলা কিাি জনয িাংমবদনশীলতাি প্রয়য়াজন। ভকন্তু 

আপভন এখনও তামদি পড়কত এবাং তামদি িামথ কোকাভবলা কিমত পামিন। আধুভনক েুমগ, আোমদি 

ভশশুিা ো ভকেু ঘিমে এবাং কে িেস্ত দুষ্টতা চলমে কি িম্পমকব জামন। আেিা তামদি আশ্রয় ভদমত পাভি না। 

এভি  আজ অিম্ভব। বাইমবল এইরূপ অমনক ভবষয়য়ি িামথ িম্পভকবত। ককন কলাি িেতমলি উপমি বিভতি 

জভন শহি কবমে ভনয়য়ভেমলন? িম্ভবত তাি েমধয কলাি এবাং লালিা ভেল। আি কিভি ককাথায় ভনয়য় কগল? 

এভি এেন একভি িোমজ বিবামিি ভদমক পভিচাভলত কমিভেল কেভি খবু অধাভেবক ভেল। আপভন এই ভবষয়য় 
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কথা বলমত পামিন। অথবা, আপভন েভদ আভদপুস্তক ৩৪ অধযামে োমকামবি কনযা দীনাি কথা িামবন। 

কীিামব কি এেন একভি পভিভস্থভতমত কশষ হয়য়ভেমলন কেখামন তাি িামথ দুববযবহাি কিা হয়য়ভেল? এই 

ভবষয়গুভলমত আোমদি বাচ্চামদি জনয কী ভশো িয়য়কে? িুতিাাং, িাংমবদনশীলতাি িামথ, ভশশুমদি বয়কিি 

উপি ভনিবি কমি, আপভন এই িেিযাগুভল কবি কমি আনমত পামিন। আপভন এখনও এভি পড়কত পামিন, 

েভদ আপনাি পভিবামি একভি প্রাপ্ত বয়কিি িন্তামনিা থামক। আপভন এেনিামব কথা বলুন ো িাংমবদনশীল, 

ভকন্তু ভশশুিা জামন আপভন কী ভবষয়য় কথা বলমেন এবাং আপভন িেিযাগুভল কোকামবলা কমিন। িুতিাাং, 

এেন অমনক িেিযা িয়য়কে ো উত্থাভপত হমত পামি। তামদি একভি ককৌশলী উপায়য় উত্থাভপত করুন; 

ভকমশাি-ভকমশািীমদি কে প্রেগুমলা থামক, বা তামদি প্রয়য়াজনীয় এবাং িতকবতােূলক এবাং এই িবই 

বাইমবমল িয়য়কে। 

 

উইভলয়াে েযাকভলওি 

আোমদি পাভিবাভিক উপািনায়, আেিা ঈশ্বমিি বাকয পয়ড়। আেিা আভদপুস্তক কথমক 

প্রকাভশতবাকয পেবন্ত পয়ড়। আি ঈশ্বমিি বাকয ভদকভনমদবশনা এবাং পভিচালনায় পভিপণূব। এভি আোমদি 

ভিস্টীয় জীবন িম্পমকব আোমদি ো জানা দিকাি তা কদয়। তাই েভদ আেিা ক্রোগত ঈশ্বমিি বাকয পয়ড়, 

তাহমল আোমদি কিই ভনমদবশনা আমে ো আেিা পাই আেিা জীবমন কে ভিদ্ধান্ত গ্রহণ কভি তাি জনয এভি 

প্রয়য়াজন। ভশশুিা িকামল বায়ড় কথমক কবি হয় এবাং শুধ ুভশশুিা নয়, প্রাপ্ত বয়স্কিাও, আেিা ঈশ্বমিি িামথ 

ভেভলত হওয়াি এই কচতনা ভনয়য় বায়ড় কথমক কবি হই। তািপমি েখন আেিা িািাভদমনি েধয ভদয়য় োভে, 

আেিা ঈশ্বমিি বাকযভি েমন িাভখ ো আেিা পড়ভে এবাং আেিা িািাভদন কে ভবভিন্ন পভিভস্থভতমত ভনমজমক 

খুাঁমজ পাই, আেিা কিই পভিভস্থভত বহন কিমত ঈশ্বমিি বাকয আনমত পাভি। ভকন্তু এোি াও, আেিা একিামথ 

প্রাথবনা কভি—আেিা িকামল িাহামেযি জনয প্রাথবনা কভি এবাং ভদমনি েমধয ভদয়য় আবাি, আেিা ঈশ্বমিি 

কনতৃত্ব এবাং ভনমদবশনা িম্পমকব িমচতন হই। আেিা ভদমনি শুরুমত আোমদি জীবন ঈশ্বিমক ভদয়য়ভে এবাং 

তাই আেিা ঈশ্বমিি জনয ভদনভি কািামত চাই। 

 

িবািব েযাককাভলব 

পাভিবাভিক উপািনা প্রভতভদন িম্পূণব পভিবািমক ঈশ্বমিি কামে ভিভিয়য় আমন। প্রভতভদন পভিবাি 

কখালা হৃদয় এবাং েন ভনয়য় ঈশ্বমিি বামকযি কামে আিমে, ভতভন ো বমলন তা গ্রহণ কিাি জনয। আি তাই 

ককানও পভিবামিি ভনভদবষ্ট পভিবামিি চযামলঞ্জগুভলি ভবষমে স্বয়ং প্রিইু কথা বমলন। তািা প্রে ভনয়য় বামকযি 

কামে আিমে। তািা চাভহদা ভনয়য় বামকযি কামে আিমে এবাং ঈশ্বি কিই প্রমেি উিমি এবাং কিই 

চাভহদাগুভলি কোগামনাি জনয কী বলমবন তা খুাঁজমে। প্রিু তাাঁি বাকয পামঠ, অথবা তাাঁি বাকয গাওয়াি 

োধযমে, ইতযাভদ িেস্ত ভকেুমত প্রতযাশা পূণব হন।  

 


