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আমার িাভে শাভে, েূভকর িুিমাচ্ার ২২ অধযাে খুেুন, আর আমরা পে ১৪ লেভক ২০ পযকন্ত 

পড়ব; পভর িমে উপভিত হইভত ভতভন (অেকাৎ যীশু বিভেন) ও তাাঁহার িভে লপ্রভরতগে লিাজভন 

বভিভেন। তখন ভতভন তাাঁহাভেগভক কভহভেন, আমার েুুঃখভিাভগর পূভবক লতামাভের িভহত আভম 

এই ভনস্তারপভবকর লিাজ লিাজন কভরভত একান্তই বাঞ্ছা কভরোভে; লকননা আভম লতামাভেগভক 

বভেভতভে, লয পযকযন্ত ঈশ্বভরর রাভজয ইহা পূেক না হে, লিই পযকযন্ত আভম ইহা আর লিাজন কভরব 

না। পভর ভতভন পানপাত্র গ্রহে কভরো ধনযবােপূবকক কভহভেন, ইহা েও, এবং আপনাভের মভধয 

ভবিাগ কর; লকননা আভম লতামাভেগভক বভেভতভে, লয পযকযন্ত ঈশ্বভরর রাভজযর আগমন না হে, 

এখন অবভধ লিই পযকযন্ত আভম দ্রাক্ষাফভের রি আর পান কভরব না। পভর ভতভন রুিী েইো 

ধনযবােপূবকক িাভেভেন, এবং তাাঁহাভেগভক ভেভেন, বভেভেন, ইহা আমার শরীর, যাহা লতামাভের 

ভনভমত্ত লেওো যাে, ইহা আমার স্মরোভেক কভরও। আর লিইরূভপ ভতভন লিাজন লশষ হইভে 

পানপাত্রিী েইো কভহভেন, এই পানপাত্র আমার রভে নূতন ভনেম, লয রে লতামাভের ভনভমত্ত 

পাভতত হে।” 

িুতরাং, এই ধারাবাভহক উপভেশ যা একভি ঐভতহযবাহী স্কভিশ প্রিুরভিাভজর িপ্তাহাভন্তর নমুনা 

অনুিরে করভব। আজভকর উপভেশ হভব আিন্ন উপভেশগুভের জনয এক পভরচ্ে। ভকেু মণ্ডেী 

প্রভত িপ্তাহাভন্ত বা িম্ভবত প্রভত েুই িপ্তাভহ বা মাভি একবার প্রিুরভিাজ উেযাপন কভর। এভি 

একভি ভনেভমত পভরভষবার লশভষ যুে করা হে এবং কখনও কখনও এভির অেক বহুেযতা কভম 

যাে। এভি প্রাে একভি লরোভজর মভতা। স্কিেযাভে, িপ্তেশ শতাব্দীভত চু্ভের িমে লেভক, একভি 

অননয এবং আশীবকােপূেক ঐভতহয গভড় উভেভে। এখন, অভনক ঐভতহয েুভষত হভেভে, ভকন্তু িব না। 

ভকেু খুব িাভো এবং োিজনক ও িহােক আর আমরা ভবশ্বাি কভর লয ভবশ্ববযাপী আধুভনক 

ইিাভেভেকযাে মণ্ডেী ঐভতহযগত স্কভিশ প্রিুরভিাজ লেভক অভনক ভকেু ভশখভত পাভর। 

প্রেমত, আমরা েক্ষয কভর লয প্রিুরভিাজ হে খ্রীভষ্টর িাভপত একভি প্রভতষ্ঠান। আমরা লিখাভন 

একিাভে েূক অধযাে ২২, খ্রীভষ্টর প্রিুর লিাভজর প্রভতষ্ঠা িবভে পভড়। আমরা এভি আবার পড়ভত 

প্রিুর লিাভজর িমভের উপভেশ  
উপিাপকুঃ লরিা. উইভেোম মযাকভেওি 

িূভমকা 
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পাভর, ১৯ এবং ২০ পভে; "পভর ভতভন রুিী েইো ধনযবােপূবকক িাভেভেন, এবং তাাঁহাভেগভক 

ভেভেন, বভেভেন, ইহা আমার শরীর, যাহা লতামাভের ভনভমত্ত লেওো যাে, ইহা আমার স্মরোভেক 

কভরও। আর লিইরূভপ ভতভন লিাজন লশষ হইভে পানপাত্রিী েইো কভহভেন, এই পানপাত্র আমার 

রভে নূতন ভনেম, লয রে লতামাভের ভনভমত্ত পাভতত হে।" 

এখন, ওভেস্টভমনস্টার িংভক্ষপ্ত কযাভিভিজম আমাভের অভনক ভশক্ষার বযাখযা করার লক্ষভত্র খুবই 

িহােক। প্রশ্ন ৯২, িংভক্ষপ্ত কযাভিভকজভম, ভজজ্ঞািা কভর "ধমকানুষ্ঠান কী?" আর উত্তরভি হে; 

"একভি ধমকানুষ্ঠান হে খ্রীভষ্টর দ্বারা প্রভতভষ্ঠত একভি পভবত্র অধযাভেশ, লযখাভন ইভিেগ্রাহয 

েক্ষেগুভের দ্বারা, খ্রীষ্ট এবং নতুন চু্ভের িুভবধাগুভেভক প্রভতভনভধত্ব করা হে, মুদ্রাভিত করা হে 

এবং ভবশ্বািীভের জনয প্রভোগ করা হে।" এর মাভন হে লয শুধুমাত্র েুভি িভেক ধমকানুষ্ঠান 

(অধযাভেশ) আভে। লরামান কযােভেক চ্াভচ্ক, লযমন আপভন জাভনন, িাতভি ধমকানুষ্ঠান রভেভে। ভকন্তু 

খ্রীষ্ট লকবে েুভি প্রভতষ্ঠা কভরভেভেন; বাভপ্তষ্ম এবং প্রিুরভিাজ। আর এই েুভি পুরাতন ভনেভমর 

েুভি ধমকানুষ্ঠাভনর িাভে িামেিযপূেক: ত্বকভেদ্, ঈশ্বভরর লোক হওোর প্রেম ধাপ, ঈশ্বভরর 

মণ্ডেীভত যুে হওোর পভবত্রতা এবং ভনস্তারপবক। প্রকৃতই পুরাতন ও নতুন ভনেভম একভিই মণ্ডেী 

আভে। পভরত্রাভের একভিই উপাে, অনুগ্রভহর একভি চু্ভে, এক ত্রােকতকা। আমাভের পভরত্রাে 

পাওোর একমাত্র উপাে হে প্রিু যীশু খ্রীভষ্ট ভবশ্বাি করা। পুরাতন ভনেভমর িমভেও এভি িতয 

ভেে। তাভের খ্রীভষ্টর আগমভনর অভপক্ষাে োকভত হভেভেে এবং খ্রীভষ্টর উপর তাভের আিা 

রাখভত হভেভেে ভযভন কােভিভরভত মৃতুযবরে করভত চ্ভেভেন, ভেক লযমন আমরা কােভিভরর ভেভক 

ভফভর তাকাই এবং তাাঁর রে লিচ্ভন ভবশ্বাি কভর। 

যীশু নীকেীমভক বভেভেভেন, ভযভন পুরাতন ভনেভমর বযবিার অধীভন ভেভেন, "নূতন জন্ম না 

হইভে লকহ ঈশ্বভরর রাজয লেভখভত পাে না" (ভযাহন ৩:৩)৷ পুরাতন ভনেভমর িমভেও এভি িতয 

ভেে। আমরা ভবশ্বাি দ্বারা ধাভমকক গভেত হই। বযবিার কাজ দ্বারা লকান মানুষ তাাঁর েৃভষ্টভত 

ধাভমককগভেত হভব না (ভরামীে ৩:২০)। বযবিার কাজ দ্বারা লকান মানুষ ঈশ্বভরর েৃভষ্টভত ধাভমকক 

হভত পাভর না। িুতরাং, পুরাতন ভনেভমর িমভে, তারা ভবশ্বাভির দ্বারা ধাভমকক গভেত হভেভেে, ভেক 

লযমন আমরা আজ হই। 

এখন, তাহভে, প্রিুর লিাভজর অেক কী? আবার, ওভেস্টভমভনস্টার িংভক্ষপ্ত কযাভিভিজভমর ভেভক 

তাভকভে, প্রশ্ন ৯৬—"প্রিুর লিাজ কী?" উত্তর হে; "প্রিুর লিাজ হে একভি অধযাভেশ, লযখাভন 

খ্রীভষ্টর ভনযুভে অনুিাভর রুভি এবং দ্রাক্ষারি লেওোর এবং গ্রহে করার মাধযভম, তাাঁর মৃতুয প্রকাশ 

করা হে; আর লযাগয গ্রহেকারীরা, শারীভরক বা জাগভতক পদ্ধভতভত নে, বরং ভবশ্বাভির দ্বারা, তাাঁর 
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িমস্ত উপকাভরতা োড়াই, তাভের আধযাভিক বৃভদ্ধ এবং আধযাভিক উন্নভতর জনয তাাঁর লেহ এবং 

রভের অংশীোর হভেভেন।" িম্ভবত আমার এভি পুনরাবৃভত্ত করা উভচ্ত, কারে এভি একভি েুেকান্ত 

িংজ্ঞা; "প্রিুর লিাজ একভি পভবত্র অনুষ্ঠান, লযখাভন খ্রীভষ্টর লয উভেশভি ভনরধারন কভরভেন লিই 

অনুিাভর রুভি এবং দ্রাক্ষারি প্রোন এবং গ্রহে করার মাধযভম, তাাঁর মৃতুযভক প্রকাশ করা হে; আর 

লযাগয গ্রহেকারীরা, শারীভরক এবং জাগভতক পদ্ধভতভত নে" - লকবেমাত্র ভবশ্বাভির দ্বারা রুভি 

খাওো এবং পানীভের অংভশ" ভকন্তু ভবশ্বাভির দ্বারা, তাাঁর লেহ ও রভের অংশীোর হভেভেভেন, 

তাাঁর িমস্ত উপকাভরর িাভে, তাভের আধযাভিক পুভষ্ট এবং অনুগ্রভহ বৃভদ্ধর জনয।" তাহভে এভি 

আমাভের প্রিুর লিাজ এর অেক প্রোন কভর। 

এরপর, কত ঘন ঘন প্রিুর লিাজ পােন করা উভচ্ত? আমরা আভগই বভেভে, লকউ লকউ এভি 

িাপ্তাভহকিাভব পােন কভর। ভকন্তু েক্ষয করুন লয প্রেম প্রিুর লিাজ ভনস্তারপভবকর লশভষ িাভপত 

হভেভেে। এভি ভনস্তারপভবকর িাভে অভতমাত্রাে যুে ভেে, আর প্রকৃতপভক্ষ, পুরাতন ভনেভমর 

ভনস্তারপবক লেভক এভি গৃহীত হভেভে। এখন, ভনস্তারপবক ভেে একভি ভবভশষ উৎিব। এভি বেভর 

একবার অনুভষ্ঠত হত। আর িমস্ত লেশ লেভক ইস্রাভেেীেভের লজরুশাভেভম আিভত হভেভেে, 

ঈশ্বর লয িানভি ভনধকারে কভরভেভেন এবং লিখাভন তাভের ভনস্তারপবক উেযাপন করভত হভতা। 

ভনস্তারপভবক, তারা ভমশর লেভশ তাভের ক্রীতোি োকাকােীন িমভের কো মভন করভেে। ঈশ্বর 

লফৌরেভক তাভের োিভত্ব রাখার অনুমভত লেনভন এবং লমাভশভক তাভের কাভে এই বভে 

পাভেভেভেভেন, "আমার লোকভের লযভত োও।" ভকন্তু লফৌরে তাভের লযভত লেেভন। তাই অবভশভষ 

ঈশ্বর তার মহামারী পাভেভেভেভেন আর অবভশভষ ধ্বংিকারী স্বগকেূতভক লেভশর মধয ভেভে লযভত 

হভেভেে। তারা ভনভজভের রক্ষা করভত পারত, আর এর একমাত্র উপাে ভেে যা ঈশ্বর ভনযুে 

কভরভেভেন। একভি লমষশাবকভক হতযা করভত হভব, আর লিভির রে তাভের ঘভরর েরজার 

লচ্ৌকাভে োগাভনা হভেভেে। তারপভর তারা বাভড়র ভিতভর ভনরাপে ভেে, আর তারা লিই 

লমষশাবকভি খাভব, অবশযই, যা প্রিু যীশু খ্রীভষ্টর ভেভক ইভেত করভেে। "ঐ লেখ ঈশ্বভরর 

লমষশাবক, ভযভন জগভতর পাপিার তুভে ভনভে যান” (ভযাহন ১:২৯)। ধ্বংিকারী স্বগকেূত ভমশর 

লেভশর মধয ভেভে গমন কভরভেভেন। আর ঈশ্বর বভেভেভেন, "যখন আভম রে লেখব, আভম লিই 

ঘভরর উপর ভেভে অভতক্রম কভর যাব।" অনয লয লকানও বাভড়ভত েরজার লচ্ৌকাভে রে ভেে না, 

লিই বাভড়ভত ধ্বংিকারী স্বগকেূত প্রভবশ কভরভেভেন এবং প্রেমজাতভক বধ কভরভেভেন। িুতরাং, 

এভি একভি ভবস্মেকর মুভে ভেে। আর লিই রাভত, ইস্রাভেভের িন্তানরা স্বাধীনতার জনয এবং 

প্রভতশ্রুত লেভশর জনয ভমশর লেশ তযাগ কভরভেে। 
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কত ঘন ঘন এভি উেযাপন করা উভচ্ত? ভেক আভে, ভনস্তারপবক বেভর মাত্র একবার উেযাপন 

করা হভতা। ১ কভরন্থীে ১১:২২৫-২৬ পভে, লপৌে ভনস্তারপভবকর প্রভতষ্ঠাভনর কো উভেখ কভরভেন 

এবং ভতভন খ্রীভষ্টর শব্দগুভে বযবহার কভরভেন, "ভতামরা যত বার পান কভরভব, আমার স্মরোভেক 

ইহা কভরও’। কারে যত বার লতামরা এই রুিী লিাজন কর, এবং এই পানপাভত্র পান কর, তত 

বার প্রিুর মৃতুয প্রচ্ার কভরো োক, লয পযকযন্ত ভতভন না আইভিন।" যতবার আপভন এভি কভরন, বা 

যতবার আপভন খাভবন, তাই এভি ভনভেকষ্ট করা লনই লয আমাভের কতবার অধযাভেশ পােন করা বা 

উৎযাপন করা উভচ্ত। এভি িাপ্তাভহক ধভর রাখার ভবপে হে লয এভি অেকহীন হভে যাে। ভনস্তারপবক 

বেভর মাত্র একবার অনুভষ্ঠত হভেভেে, তাই স্কভিশ মণ্ডেীভত বেভর েুবার প্রিুরভিাজ করার 

প্রবেতা রভেভে, তভব এভির ভবষভে লকানও ভনেম লনই। এভি প্রােশই প্রবীেরা মভন কভরন লয 

এভি িংভশাধনকারী এবং উপযুে। 

কারে এভি ভবরে, এভি একভি খুব ভবভশষ ঘিনা হভত পাভর। আর স্কিেযাভে, এভি এক 

ধরভের ভখ্রস্টীে িভেেন হভে ওভে যা তারা িাধারেত বেভর েুবার কভর। পভরেশকনকারী 

প্রচ্ারকভের লিই িমে আিভত এবং প্রচ্াভর অংশ ভনভত বো হভে োভক। প্রভতভবশী মণ্ডেীর 

ভখ্রস্টীে ভবশ্বািীরা জভড়া হে এবং তারা মণ্ডেীর ভবশ্বািীভের বাভড়ভত োভক এবং মণ্ডেীর 

আভতভেেতা উপভিাগ কভর োভক, আর পভরভষবাগুভেভতও লযাগ লেে এবং ঈশ্বভরর ভবষে, ভখ্রস্টীে 

িহিাভগতা িম্পভকক কো বেভব। িুতরাং নমুনা তখন প্রােশই এভি বেভর েুইবার ধভর রাখভত 

হে। 

এর পভর, আমরা েক্ষয কভর লয এভি একভি পভবত্র অধযাভেশ। এভি ভনভে একভি গাম্ভীযক োকা 

উভচ্ত। আমাভের ঈশ্বর পভবত্র এবং আমাভের আধুভনক মণ্ডেীগুভেভত ঈশ্বভরর পভবত্রতা িম্পভকক 

িভচ্তনতা আমাভের আরও লবভশ প্রভোজন; ঈশ্বভরর উপভিভতভত ভবস্মভের অনুিূভত লবভশ। স্মরে 

করুন লয ভযশাইে ঈশ্বভরর েশকন লপভেভেভেন; "… আভম প্রিুভক এক উচ্চ ও উন্নত ভিংহািভন 

উপভবষ্ট লেভখোম; তাাঁহার রাজবভের অঞ্চভে মভির পূেক হইোভেে। তাাঁহার ভনকভি িরাফগে 

েণ্ডােমান ভেভেন; তাাঁহাভের মভধয প্রভতযক জভনর েে েে পক্ষ, প্রভতযভক েুই পক্ষ দ্বারা আপন মুখ 

আোেন কভরন, েুই পক্ষ দ্বারা চ্রে আোেন কভরন, ও েুই পক্ষ দ্বারা উড্ডীন হন। আর তাাঁহারা 

পরস্পর িাভকো বভেভত োভগভেন, ‘পভবত্র, পভবত্র, পভবত্র, বাভহনীগভের িোপ্রিু; িমস্ত পৃভেবী 

তাাঁহার প্রতাভপ পভরপূেক।’ তখন লঘাষোকারীর রভব ভশোমূে িকে কাাঁভপভত োভগে, ও গৃহ ধূভম 

পভরপূেক হইভত োভগে। তখন আভম কভহোম, হাে, আভম নষ্ট হইোম, লকননা আভম অশুভচ্-ওষ্ঠাধর 

মনুষয, এবং অশুভচ্-ওষ্ঠাধর জাভতর মভধয বাি কভরভতভে; আর আমার চ্কু্ষ রাজাভক, বাভহনীগভের 
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িোপ্রিুভক, লেভখভত পাইোভে।" (ভযশাইে ৬:১-৫)। ঈশ্বভরর পভবত্রতা ও মভহমামে িেংকরভত্বর 

এক মহান অনুিূভত রভেভে। অেবা আমরা প্রুঃ বাুঃ অধযাে ১ মভন কভরভত পাভর, লযখাভন লপ্রভরত 

লযাহন পািম্ দ্বীভপ, ভবশ্বাভির বিী ভেভেন। আর লিখাভন, প্রিুর ভেভন, ভতভন একভি েশকন পান। 

ভতভন খ্রীভষ্টর একভি প্রকাশন পান। ভতভন পুনরুভিত খ্রীষ্টভক লেভখন এবং ভতভন আমাভের বভেন, 

"আভম [একজন] মৃত অবিাে তাাঁর পাভে পভড়ভেোম" (প্রুঃ বাুঃ ১:১৭)। ঈশ্বভরর মভহমাে একভি 

িেির অনুিূভত আভে। আমাভের ঈশ্বর একভি গ্রািকারী অভি এবং আমরা তাাঁভক শ্রদ্ধা ও 

ধাভমককতা ভমভশ্রত িভের িাভে উপািনা কভর। ইব্রীভের পত্র, ১২ অধযাে এবং ২৮ এবং ২৯ পভে 

এিাভবই বো হভেভে। গ্রহেভযাগযিাভব ঈশ্বভরর উপািনা করার জনয আমাভের অনুগ্রভহর 

প্রভোজন। 

িুতরাং আমাভের অবশযই মভন রাখভত হভব লয প্রিুর লিাজ একভি লগৌরবমে অনুষ্ঠান; এভি 

একভি পভবত্র অধযাভেশ। এর উভেশয হে প্রিুর মৃতুযভক স্মরে করা; খ্রীভষ্টর িেির কভষ্টর কো 

মভন রাখার জনয, যা তাাঁভক িহয করভত হভেভেে, যাভত আমরা পভরত্রাে লপভত পাভর। তাাঁভক 

নরভকর মধয ভেভে লযভত হভেভেে, যাভত আমরা নরক লিাগ করভত না পাভর, ভকন্তু যাভত আমরা 

স্বগক লপভত পাভর। 

স্মরভে রাখা, হযাাঁ, তারপভর ভদ্বতীে ভবষেভি হে, এভি প্রকাশ করা, তাাঁর প্রভত আমাভের 

ভবশ্বাভির োভব করা এবং লেখাভনা লয ভতভন আমাভের রুভি এবং আমাভের পানীে। আমরা তাাঁর 

উপর ভনিকরশীে। আমরা খ্রীভষ্টর কাে লেভক আমাভের জীবন পাই। যখন আমরা প্রিুর লিাজ গ্রহে 

কভর তখন আমরা তাাঁর দ্বারা আভিকিাভব পুষ্ট হই এবং তাাঁর মৃতুয আমাভের কাভে কী অেক প্রকাি 

হক্রএ তা আমরা এর দ্বারা প্রকাশ কভর। 

এখন, স্কভিশ প্রিুর লিাভজর জনয তাহভে পরবতকী নমুনা কী? স্কভিশ প্রিুর লিাজ বৃহস্পভতবার 

লেভক পভরর লিামবার পযকন্ত চ্ভে। প্রেমত, বৃহস্পভতবার অপমান ও প্রােকনার ভেন ভহভিভব পােন 

করা হে; উপবাভির ভেন, প্রিুর িামভন ভনভজভক ভবনীত করার; আমাভের পাভপর ভেভক 

মভনাভনভবশ করা, আমাভের হৃেভের ভেভক তাকাই এবং অহংকার, োেিা, কপিতা, প্রতারো এবং 

প্রভতমাগুভে লেভখ; ভনভজর পাপ স্বীকার করা ও  ঈশ্বভরর িামভন অনুতপ্ত হওো। আমাভের কতকবয 

হে ঈশ্বভরর ভবধাভনর আভোভক আমাভের হৃেে পরীক্ষা করা, আমাভের ভনভজভের অপরাধ লেখার, 

তাাঁর লমভজ  আিার আমাভের অভযাগযতা লেখা এবং আমাভের পাপ স্বীকার করা এবং আমাভের 

পাপ ধুভে লফোর জনয যীশু খ্রীভষ্টর রভের অনুিোন করা; আমাভের পাভপর জনয েুুঃভখত এবং 

খ্রীভষ্ট আনভিত হওো; আনভিত হওো লয ঈশ্বভরর পুত্র, যীশু খ্রীভষ্টর রে, আমাভের িমস্ত পাপ 
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লেভক লধৌত কভর। িুতরাং, এভি এক অভেক, শুধুমাত্র খ্রীভষ্ট ভবশ্বাভির দ্বারা ধাভমকক গভেত হওোর 

িাভে লমাকাভবো করভে। িুতরাং, বৃহস্পভতবার আমাভের পাভপর অনুতাপ, স্বীকাভরাভে এবং ক্ষমার 

ভেভক মভনাভনভবশ করার ভেন। 

তারপর শুক্রবার; শুক্রবার ভেে আি-পরীক্ষার ভেন। প্রিুর লমভজ কার আিা উভচ্ত? এভি 

িবার জনয নে। এভি প্রিুর লোকভের জনয একভি লিভবে, প্রিুর লোক যারা তাাঁর িাভে জীবন 

যাপন করভে। এভি আি-পরীক্ষার একভি ভেন। আমরা ভক প্রিুর লোভকভের অন্তগকত, নাভক না? 

আমরা ভক মনপভরবতকন কভরভে? নাভক আমরা অনযভের অনুিরে কভর শুধু িণ্ডাভম করভে? 

আমাভের ভক জীভবত ত্রােকতকার উপর এক জীবন্ত ভবশ্বাি আভে? আমাভের ভক অনুগ্রভহর ভচ্হ্ন 

আভে? আমরা ভক অনুগ্রভহ লবভড় উেভে? আমরা ভক ঈশ্বভরর লোক? আমরা ভক িভতযই প্রিুর 

লোক? প্রিুর লমভজ শুধুমাত্র প্রিুর লোকভের জনয। তাই শুক্রবার ভেে আি-পরীক্ষার এবং 

অনুগ্রভহর ভচ্হ্ন লখাাঁজার জনয।  

শভনবার ভেে অভনক প্রস্তুভত, খ্রীভষ্টর িাভোবািার কো ভচ্ন্তা করা, আর আমাভের হৃেেভক উষ্ণ 

করার লচ্ষ্টা করা এবং আমাভের প্রভত খ্রীভষ্টর িাভোবািা ভবভবচ্না কভর ভনভজভেরভক আভোভড়ত 

করা। প্রােকনা এবং প্রস্তুভতর ভেন, হযাাঁ, আর তৃষ্ণা - খ্রীভষ্টর জনয এবং তাাঁর উপভিভতর জনয কু্ষধাতক 

এবং তৃষ্ণাতক। 

আর তারপর আভি ভবশ্রামবার, রভববাভরর িকাে। রভববাভরর িকাভের লিবা, লয উপভেশভক 

আমরা িভক্রে উপভেশ বভে, আমরা খ্রীভষ্টর প্রােভিভত্তর কাজ, তাাঁর কষ্ট, ভতভন আমাভের জনয যা 

কভরভেন তাভত মভনাভনভবশ কভর। এভি তাাঁর মৃতুযর উপর, কােভিভরর লিই িমাপ্ত কাভজর উপর 

এবং খ্রীষ্টভক আমাভের জনয পাপ স্বরূপ করা হভেভেে এই িভতযর উপর েক্ষয করা। তাাঁভক 

আমাভের জনয অভিশপ্ত হভত হভেভেে, আমাভেরভক বযবিার অভিশাপ লেভক মুভে লেওোর জনয। 

িুতরাং, ভমেন, অনুভশাচ্না ও প্রােভিভত্তর ভেভক মভনাভনভবশ করুন। 

আর তারপর, উপভেশ অনুিরে করুন, এভি লমভজ র একভি লবড়া বা িীমানার মভতা। লমভজর 

লবড়া পভরষ্কারিাভব উভেখ করভব লয কার লমভজ আিা উভচ্ত এবং কাভের উভচ্ত নে। এভি প্রিুর 

লোভকভের জনয, যারা প্রিুভত ভপভেভে লনই এবং প্রকাশয পাভপ জীবনযাপন করভে। আর তাই, 

প্রিুর লোভকভের তাভের ববভশভষ্টযনুিাভর উপিাভপত করা হভব। 

তারপর, প্রিুর লোকভের লমভজ আমন্ত্রে জানাভনা হে এবং তারা এভগভে আভি। লিখাভন, 

একভি প্রাক-প্রিুর লিাজ িভবাধন োকভব। লিই প্রাক-প্রিুর লিাভজর িাষভে, অভধশ্রে করা হভব 

খ্রীষ্ট এবং আমাভের প্রভত তাাঁর িাভোবািার উপর- ভযভন আমাভের িাভোবাভিন এবং আমাভের 



10  

জনয ভনভজভক ভেভেভেন৷ 

তারপভর, রুভি খাওো এবং দ্রাক্ষারি পান করার পর, প্রিুর লিাভজর পভরর িভবাধন আভি, 

যা আমাভেরভক জগভত ভখ্রস্টীে ভবশ্বািীভের মভতা জীবনযাপন করভত উৎিাভহত করভব। আমরা 

আমাভের ভবশ্বাভির এই লপশাভিভক পভরভে, এখন আমাভের লিই লপশার িাভে িামেিযপূেক 

জীবনযাপন করা যাক – অধযাভেশ লেভক উপকৃত হভত চ্াওো এবং িভতযকাভরর ভখ্রস্টীে ভবশ্বািী 

হওো একভি চ্যাভেে। আর খ্রীষ্ট আমাভের খােয এবং পানীে। আমরা আমাভের প্রিু খ্রীভষ্টর 

শভেভত এভগভে যাই, লমজ লেভক উভে তাাঁর জনয লবাঁভচ্ োভক, এই জগভত উজ্জ্বে এবং জ্বেন্ত 

িাক্ষী ভহিাভব। 

তারপর, ভবশ্রামবার িেযাে, িুিমাচ্ার িমূ্পেকরূভপ এবং অবাভধ প্রচ্ার করা হভব। পাপীভের 

নরভক লশষ হওোর ভবপে িম্পভকক িতকক করা হভব; ঈশ্বভরর লক্রাধ লঘাষো করা হভব; ভকন্তু 

আহ্বানও লেওো হভব, খ্রীভষ্টর কাভে আিার আহ্বান; খ্রীভষ্টর কু্রশ লঘাষো করা হভেভে এবং যা 

খ্রীষ্ট অবাভধ পাপীভের কাভে অপকে কভরভেভেন; "যার ইো, লি আিুক! আমার ভেভক তাকাও এবং 

পৃভেবীর িমস্ত প্রান্ত লেভক রক্ষা পাও।" িুতরাং এভি একভি উপভেশ হভব যা পাপীভেরভক অনুতপ্ত 

হভত এবং যীশুভত ভবশ্বাি করার জনয এবং পভরত্রাভের জনয আহ্বান জানাে৷ 

তারপভর লিামবার, ধনযবাে জ্ঞাপভনর পভরভষবা হভব, ঈশ্বরভক তাাঁর করুোর জনয ধনযবাে 

জানাভনার জনয, িপ্তাহাভন্ত আমাভের প্রভত তাাঁর মেেভের জনয, আমরা তাাঁর হাত লেভক লয িমস্ত 

আশীবকাে উপভিাগ কভর তার জনয, তভব ভবভশষত িুিমাচ্াভরর আশীবকাভের জনয, খ্রীষ্ট ত্রােকতকা 

লিই জনয, তাাঁর িমাপ্ত কাজ, তাাঁর পুনরুিান, তাাঁর স্বভগক আভরাহে, ঈশ্বভরর েভক্ষভে উপভবষ্ট 

হওোর জনয, আমাভের হভে তাাঁর অভবরত মাধযমতা করার জনয। আর হযাাঁ, খ্রীভষ্টর ভদ্বতীে 

আগমভনর ভেভকও একভি েক্ষয োকভব, তাাঁর আগমভনর অভপক্ষাে োকা, "কারে যতবার লতামরা 

এই রুভি খাভব এবং এই পানপাত্র লেভক পান করভব, ততবার প্রিুর মৃতুযভক ভতভন যতভেন যা 

আভিন, স্মরে করভব" (১ কভরন্থীে ১১:২৬)। তাই একভি েৃভষ্টিভে আভে, হযাাঁ, কােভিভরর ভেভক 

ভফভর তাকাভনা, ভকন্তু খ্রীভষ্টর ভদ্বতীে আগমভনর জনযও একভি অভপক্ষা। 

তারপর প্রিুর লিাভজর িপ্তাহাভন্তর নমুনা হভব। অবভশভষ, এই ধরভনর একভি আশীবকােপূেক 

পভবত্র িপ্তাহান্ত লেভক িুভবধা কী? অবশযই ভবশ্বাভির দ্বারা খ্রীষ্টভক আভিক আহার রূভপ গ্রহে 

করা। তাাঁর ভবভশষ লযাগাভযাগ উপভিাগ করার, তাাঁর উপভিভত অভেষে এবং তাাঁর উপভিভত অনুিব 

করার িুভবধা রভেভে; শুধুমাত্র আচ্ার-অনুষ্ঠাভনর মধয ভেভে যাওো নে, শুধু লশখাভনা হভে না, 

ভকন্তু খ্রীষ্ট লিখাভন আভেন তা জানার লচ্ষ্টা করা এবং অনুিব করা লয ভতভন লিখাভন আভেন। এর 
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মভধয রভেভে বৃভদ্ধ পাওো, খ্রীভষ্টর মৃতুযভক স্মরে করা এবং যারা লেখভে তাভের কাভে খ্রীভষ্টর 

মৃতুযভক তুভে ধরা, চ্ারপাভশর ভবভশ্বর কাভে, লেখাভনা লয খ্রীষ্ট মারা লগভেন, আমাভের জনয মারা 

লগভেন এবং আবার জীভবত হভে উভেভেন, আমরা তাাঁর মৃতুযর আভোে লবাঁভচ্ আভে। এভি আমাভের 

জনয একভি িুভযাগ তাাঁর প্রভত আমাভের ভবশ্বাভির োভব করার এবং ভবশ্বভক জানাভনার, আর 

মণ্ডেীভকও বো লয আমরা ভখ্রস্টীে ভবশ্বািী যারা খ্রীষ্টভক অনুিরে কভর, আর আমাভের ত্রােকতকা 

ভহিাভব তাাঁর উপর ভবশ্বাি কভর। স্কভিশ প্রিুর লিাভজর িপ্তাভহ্ন হে একভি ভবভশষ প্রচ্ার পবক। 

আমাভের আিার জনয খােয আভে। এই ভবভিন্ন লিবভকরা আভিন, আর তাাঁর বৃহস্পভতবার, 

শুক্রবার, শভনবার, রভববার এবং লিামবার এই উপভেশগুভে প্রচ্ার কভরন - এই িমস্ত উপভেশ, 

আমাভের আিার জনয একভি লিাজ বা খােয। তারপভর িাপ্তাভহক েুভির ভেভন অনুভষ্ঠত অভতভরে 

প্রােকনা িিা িহ মণ্ডেীর িহিাভগতা করার িুভযাগ রভেভে এবং আমাভের বাভড়ভত িহিাভগতা 

করার িুভযাগ রভেভে এবং অনযানয অঞ্চে লেভক প্রিুর লোভকভের স্বাগত জানাভনার এবং 

আমাভের িাভে োকার, খাবাভর একিাভে িাগািাভগ করার এবং আমাভের ত্রােকতকা এবং ভতভন 

আমাভের জনয যা কভরভেন লিই িম্পভকক একিাভে কো বোর িুভযাগ রভেভে। 

িুতরাং স্কভিশ প্রিুর লিাভজর এই ধারাবাভহক উপভেশভি একভি নমুনা লেে। ঈশ্বর এই 

উপভেশগুভেভক আপনার লক্ষভত্র আশীবকাে যুে করুন এবং আপভন আপনার ভবশ্বাভি বৃভদ্ধ এবং 

গভড় উেুক। আভমন। 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


